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CONFERENCES ID

CUMHURIYET
8TH INTERNATIONAL CONGRESS ON APPLIED SCIENCES

DATE - PLACE
APRIL 23, 2022

ANKARA

ORGANIIZATION
ACADEMY GLOBAL CONFERENCES & JOURNALS

EVALUATION PROCESS
All applications have undergone a double-blind peer review process.

PARTICIPATING COUNTRIES
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PRESENTATION
Oral presentation

PERCENTAGE OF PARTICIPATION
45% FROM Turkey And 55% From Other Counteries

LANGUAGES
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Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/839645642127pwd=bERBVGNsVWxORGROCcFI5Wk91eTRYQT09

Meeting ID: 839 6456 4212
Passcode: 230423
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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

e To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
e or Personal Link Name” and solidify the session.

e The Zoom application is free and no need to create an account.

e The Zoom application can be used without registration.

e The application works on tablets, phones and PCs.

e Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

TECHNICAL INFORMATION

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

exp. H-..., S-... NAME SURNAME
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8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2023 - ANKARA

Bildiri Sunumlar1 / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NiSAN/ 23 APRIL 2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon /Hall | Oturum Baskan: ildiri 5 i
Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title
/ Session Chair e P Authors

KIMLIKK ARAYISINDA SUNDUGU ROL MODELLERI ACISINDAN SANATIN KADIN Dog. Dr. Funda OZSENER
1 IALGISINA ETKISI

) SANAT EGITIMININ METAFIZIiGi Dog. Dr. Funda OZSENER
Do¢. Dr. Funda 3 RAST DORTLUSUNUN NEY SAZI UZERINDEKI TRANSPOZESININ ICRADAKI PERDE Dog. Dr., Emre PINARBASI
> BASKISINA KATKILARI
OZSENER
KUTSAL MEKANIN YENIDEN SEKILLENMESI: GOBEKLI TEPE ORNEGI Elif BASCI
- 4 Dog. Dr. Ismail KERVANKIRAN
© NATIONAL SPECIFICITY, FACTOR IN THE DEVELOPMENT OF FLUTE Dr. Ogr. Uyesi Igbal ORUJOV
XL 5 CULTURE IN THE CASE OF ONE COUNTRY — FRANCE
6 NEVSEHIR’DE ERKEN CUMHURIYET DONEMI ILKOKUL BINALARI Gamze PEHLIVAN
7 FOOTBINDING IN IMPERAL CHINA Graduate Student, Merve CETINKAYA
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8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
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Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NiSAN/ 23 APRIL2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall | Oturum Bagskan:
/ Sessinn Chair

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

Hall 2

STRUCTURES CONVERTED FROM CHURCH TO MOSQUE IN TURKEY: AN APPLIED STUDY ON
CHURCH MOSQUES IN TRABZON PROVINCE

Prof. Dr. Sedat SIMSEK

IMPACT OF EDUCATIONAL LEVEL ON THE WILLINGNESS TO PAY FOR ORGANIC FOOD:
INTERNATIONAL SURVEY

Chems Eddine BOUKHEDIMI

Prof. Dr. Sedat
SIMSEK

INVESTIGATION OF THE FACTORS AFFECTING THE ATTITUDES AND BEHAVIORS OF THE TAX
LIABILITY ON THE BASIS OF TAX PSYCHOLOGY

Doktora Ogrencisi, Giilsah CETIN

THE INTEGRATION BETWEEN ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND PERSONNEL PERFORMANCE IN
THE INDIAN BANKING SECTOR

Preeti Sharma
Dr. Rajni Saluja

EVALUATION OF THE EFFECT OF KEY AUDIT ON THE REA MODEL AND THE ACCOUNTING
INFORMATION SYSTEM

Dr. Nazan Giingér KARYAGDI

COVID-19 SALGINININ HASTANELERIN REKABET STRATEJILERINE ETKISI
HAKKINDA SAGLIK PERSONELININ ALGILARININ DEGERLENDIRILMESI

Prof. Dr., Zekai OZTURK
[Doktora 6grencisi, Semra ALTSOY

A RESEARCH ON THE USE OF INSTAGRAM OF THE FIVE MOST VALUABLE BRANDS IN TURKEY

Assist. Prof. Dr. Feryat ALKAN

DIGITAL MARKETING THROUGH SOCIAL MEDIA; HEPSIBURADA.COM EXAMPLE

Assist. Prof. Dr. Feryat ALKAN

PERFORMANCE ANALYSIS OF PUBLIC BANKS OPERATING IN THE TURKISH BANKING SECTOR
WITH CAMELS METHOD

Assist. Prof. Dr. Burhan ERDOGAN
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Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NiSAN/ 23 APRIL 2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/Hall | Oturum Bagkani S . :
/ Session Chair Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title AT

THE RELATIONSHIP OF NATURAL DISASTER AND ECONOMIC DEVELOPMENT: THE Assist. Prof. Dr. Gaye KARPAT
1 CASE OF G-8 COUNTRIES AND TURKEY CATALBAS
M. Enes OZCELIK

COVID-19 SALGIN KRiZI KOSULLARINDA TURKIYE KAMU BANKALARI AKTIF Dr. Sultan SARI
2 KARLILIGI VE MENKUL DEGERLER ORANI ILISKISININ ANALIZI (2017-2022)

(")gr Gor. Dr KAMU YONETIMINDE ETIK IHLALLERI: KAMU GOREVLILERI ETIK KURUL KARARLARI [Ogr. Gor. Dr. Muhammed Enes KAN

UZERINE BiR INCELEME
Muhammed Enes 3

KAN EXAMINATION OF LOCAL POWER OF THE PURSE IN TURKIYE WITHIN THE Aras. Gér. Dr. Merve YOLAL EROGLU
4 FRAMEWORK OF REGULATIONS

EXAMINATION OF INTERGOVERNMENTAL FISCAL RELATIONS: THE CASE Aras. Gor. Dr. Merve YOLAL EROGLU
90) 5 OF THE REPUBLIC OF SOUTH AFRICA
© 6 SIVIL TOPLUM KURULUSLARI TEMSILI DEMOKRASININ MESRUIYET KRIZINE YANIT Yiiksek Lisan Ogrencisi, Ergin POLAT
T URETEREK DAHA KATILIMCI BIR DEMOKRASININ KOSULLARINI HAZIRLAYABILIR Mi ?
7 CUMHURIYET DONEMINDEN GUNUMUZE EMEK PIYASALARI Burcu Arisoy
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Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NiSAN/ 23 APRIL2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Salon/ | Oturum Baskan: Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Hall / Session Chair
HAVACILIK SEKTORUNDE STRES VE STRESLE BASA CIKMADA DAVRANIS ODAKLI YAKLASIMLAR |Dog. Dr., Nazmiye Ulkii PEKKAN
1
BELIRSIZ ALACAK DAVASINDA DAVA DILEKCESINDE BELIRTILEN TALEBIN TUKETICI HAKEM
2 |HEYETININ GOREV SINIRINA GIRMESINE RAGMEN, DOGRUDAN TUKETICI MAHKEMESINDE DAVA  [Dog. Dr. Kudret ASLAN
ACILMASININ SONUCLARI
THE RELATIONSHIP BETWEEN ANXIETY AND LONELINESS AND DEPRESSION IN THE ELDERLY Ziileyha Tcik
Doc. Dr. Leyla 3 PEOPLE WHO PASSED THE PANDEMIC PROCESS AT HOME
AKYOL ASLAN BIR VAJINISMUS VAKASI Ziileyha Tcik
4
< HACIZDE ISTIHKAK DAVASINA KARSI, KARSI DAVA OLARAK ACILAN TASARRUFUN IPTALI Dog. Dr. Leyla AKYOL ASLAN
—_— 5 |DAVALARI HAKKINDA BAZI TESPITLER
© —
T 6 Sude YIGIT
REKABETCI TUTUM VE PSIKOLOJIK BELIRTILER Feride BOGAZKESEN
Dog. Dr., Meryem Berrin BULUT
] ] _ ] o Feride BOGAZKESEN
7 GELISMELERI KACIRMA KORKUSU VE PSIKOLOJIK BELIRTILER Sude YiGIT
Dog. Dr., Meryem Berrin BULUT
HINDUISATION OF THE AHOM SOCIETY WITH SPECIAL REFERENCE TO THE AHOM ROYALTY IN Dipamjyoti Buragohain
8 MEDIEVAL ASSAM, INDIA
STATISTICAL ANALYSIS USING THE AFTERSHOCKS DURING 2023 KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE |Asst. Prof. Fatma Selen MADENOGLU
9 Assoc. Prof. Banu SUNGUR
10 |UNIVERSITE OGRENCILERININ BILINCLI FARKINDALIK DUZEYININ FARKLI SOSYODEMOGRAFIK Ayse Sevim OZKAN

Dog. Dr. Davut AYDIN
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Salon /

Oturum Baskan:

Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title

Authors

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hall | / Session Chair
8. SINIF FEN BILIMLERI DERSI ICIN BIR BASARI TESTI GELISTIRME Aras. Gor, Aysegill KILIC
1 Y L. Ogrencisi, Sevgi GURBUZ 3
YL.Ogrencisi, Cansu CULHA HAFIZOGLU
) DEVELOPING NEW, MORE EFFECTIVE OPTIONS OF THE APPLICATION OF ICT IN EDUCATION [Assoc. Prof. Dr. Qafarova Parvin Muhomad qiz1
. . 3 |ANTIK YUNANDA SPOR OYUNLARINDA KADIN YARISMACILAR Ogrt.Gor.Dr., Aydan ERMIS
Dr. Ogr. Uyesi, Dog.Dr., Egemen ERMIS
Giil ay AG AC i _ _ __ Prof.Dr., Osman IMAMOGLU
ANTIK OLIMPIYATLARDA SEYIRCILER VE RITUELLER Dog.Dr., Egemen ERMIS
4 Ogrt.Gor.Dr., Aydan ERMIS
LN Prof.Dr., Osman IMAMOGLU
— BESINCI SINIF OGRENCILERININ EKRAN OKUMA OZ YETERLIK ALGILARI ILE OKUDUGUNU  |Yiiksek Lisans Ogrencisi, Sevda Ergiin
:‘E 5 |ANLAMA BECERILERI ARASINDAKI iLISKI
IBRAHIM ORS’UN GOL COCUKLARI ADLI ESERINDEKI FIILIMSILERIN TESPiTi VE TURKCE Yiiksek Lisans Ogrencisi, Mehmet Onur
6 |OGRETIMI ACISINDAN DEGERLENDIRILMESI ULUCAN
7 [ILKOKUL 4. SINIF MATEMATIK DERS KITAPLARINDAK I KESIR ETKINLIKLERININ EDGA- Dr. Ogr. Uyesi, Giilay AGAC
ETKINLIK METNI BILESENLERI BAGLAMINDA INCELENMESI
8 |ANNELERIN BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERI iLE COCUKLARIN PROBLEM COZME Doktora Ogrencisi Nihan UZAK,
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI Doktora Ogrencisi Feriha POLAT
9 |UNIVERSITE OGRENCILERININ BILISSEL CARPITMALARI ve HIPOTETIK-YARATICI DUSUNME |Dr. Ogr. Uyesi Ezgi AKINCI DEMIRBAS
BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI Ars. Gor. Mehmet GUNEY
10 |UNIVERSITE OGRENCILERININ BILISSEL ESNEKLIK ve YANAL DUSUNME EGILIMLERI Ars. Gor. Mehmet GUNEY

Dr. Ogr. Uyesi Ezgi AKINCI DEMIRBAS
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Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NiSAN/ 23 APRIL2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/ | Oturum Baskan: ildiri 5 i
. . Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title
Hall [ / Session Chair o P Authors
AHMET RESAT’S BEYIN HAKKI VAR IN THE CONTEXT OF WESTERN ADMIRATION-EGOISM-  [Prof. Dr. Hiiseyin DOGRAMACIOGLU
1 [NARCISSISM PHYSIOGNOMY Prof, Dr. Nuran OZLUK
THE RELATIONSHIP BETWEEN GOOD MORALS AND HAPPY FAMILY IN LITERARY WORK: Prof. Dr. Nuran OZLUK
2 | THE EXAMPLE OF ABDULKADIR-KUCUK BIR KIZIN SERGUZESTI Prof. Dr. Hiiseyin DOGRAMACIOGLU
3 |[ETHOS IN TO KILL A MOCKINGBIRD: A CHARACTER ANALYSIS OF ATTICUS Graduate Student, Sema GUNDUZ
Prof. Dr. Hiiseyin FINCH FROM ARISTOTELIAN POINT OF VIEW
DOGRAMACIOGLU — - - — - - —
O TURGUT UYAR’IN ‘TURKIYEM’ KITABINDAKI HALK BILIMSEL UNSURLAR Ars. Gor. Dr. Ilke TEPEKOYLU
4
-_— CUMHURIYET DONEMINDE KADININ SIYASAL HAYATA KATILIMI Dog. Dr. Eray Acar
(C 5 Merve Bilgic
6 KONYA IC KALE’DE DINI VE SIYASI DONATILAR Y L. Ogrencisi, Emine GUNEY
7 |IDUNYA SAVASI’'NIN OSMANLI TURKLERI VE RUSYA TURKLERI UZERINDEKI SONUCLARI  [Dog .Dr. Seving RUINTAN
(KARSILASTIRMALI ANALIZ)
8 |XIX. YUZYIL BASLARINDA BALKANLAR'DA ETNIK TEMIZLIK POLITIKASI: NEDENLERI VE Dog. Dr. Seving RUINTAN
MAHIYETI
9 |MENEMEN’IN iISGAL DONEMINE (1919-1922) COGRAFI BIR BAKIS Dr. Ogretim Uyesi Fahrettin TEPEALTI
10 [IBRAHIM SINASI VE TASVIR-1 EFKAR GAZETESININ TURK BASIN TARIHINDEKI ONEMI

Yusra Yagmur GOLBAS
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8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
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Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NiSAN/ 23 APRIL2023 /10:00-12:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon/ | Oturum Baskan: S _ .
Hall / Session C$hair Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title e
THERAPEUTIC POTENTIAL OF THE 21 ST CENTURY MUSIC FOR CANCER SURVIVORSHIP: Nagornaya Alexandra Viktorovna
A CONCEPTUAL METAPHOR PERSPECTIVE James Chike Nwankwo
DOGUM EYLEMINDE AROMATERAPI KULLANIMI Elif GUR
Dr. Ogr. Uyesi, Cigdem GUN KAKASCI
Dr.Ogr.Uyesi Sevil PAMUK CEBECI
Ulviyya Aslanova Aysun TAY,Alper CAN,Rabia KILIG
N~ ADENOVIRUS VE ROTAVIRUSLU HASTALARDA YASAM MODELI DOGRULTUSUNDA Esra Nur AKYOL,Ayse ERDAL
— HEMSIRELIK BAKIMI Ceren BENLI,Merve KECE!.J, Tolga} AYVAZ,
TU Elif AKASLAN, Yigit Can OZDEMIR, Mert Can
o OZDEMIR )
Gokge Irem DEMIRDELEN
Muhammed Eren YIGITER

RATLARDA SPIRULINA DESTEGININ LENFOSITLERE ETKISi

Ulviyya Aslanova

GIDA iZLENEBILIRLIGINDE BLOKZINCIRI TEKNOLOJISI

Assoc. Prof. Dr. Filiz YANGILAR

CHEMERIN ADIPOKINI ve SAGLIK UZERINE ETKISI

Assoc. Prof. Dr. Filiz YANGILAR

HAVA KIRLILIGININ ANNE VE BEBEK SAGLIGINA ETKILERI

Dr. Ogr. Uyesi, Cigdem GUN KAKASCI
Ogrenci, Elif GUR
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Bildiri Sunumlar1 / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423
23 NiSAN/ 23 APRIL2023 /10:30-12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon/Hall | Oturum Baskam: Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Auth
/ Session Chair uthors
BEHAVIORAL ANALYSIS OF TEAM MEMBERS IN VIRTUAL ORGANIZATION BASED ON Indiramma M.,
TRUST DIMENSION AND LEARNING K. R. Anandakumar
IMPROVED AUTOMATED CLASSIFICATION OF ALCOHOLICS AND NON-ALCOHOLICS Ramaswamy Palaniappan
RHETORICAL COMMUNICATION IN THE COGSCI DISCOURSE COMMUNITY: THE Lucia Abbamonte
COGNITIVE NEUROSCIENCES (2004) IN THE CONTEXT OF SCIENTIFIC DISSEMINATION Olimpia Matarazzo
Rossi A. Hassad MORAL REASONING AND BEHAVIOUR IN ADULTHOOD O. Matarazzo,
L. Abbamonte,
G. Nigro
A COGNITIVE MODEL FOR FREQUENCY SIGNAL CLASSIFICATION Rui Antunes,
Fernando V. Coito
PROBABILITY AND INSTRUCTION EFFECTS IN SYLLOGISTIC CONDITIONAL REASONING Olimpia Matarazzo
Ivana Baldassarre
o0
—_— AN INVESTIGATION INTO KANJI CHARACTER DISCRIMINATION PROCESS FROM EEG Hiroshi Abe,
© SIGNALS Minoru Nakayama
-
Reform-Oriented Teaching of Introductory Statistics in the Health, Social and Behavioral Sciences — Rossi A. Hassad
Historical Context and Rationale
EXPLORATIONS IN THE ROLE OF EMOTION IN MORAL JUDGMENT Arthur Yan
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Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423
23 NISAN/ 23 APRIL2023 /10:30-12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon / Hall | Oturum Baskan: ildiri 5 i
Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title
/ Session Chair shgt/Fap Authors
A COMPUTATIONAL MODEL OF MINIMAL CONSCIOUSNESS FUNCTIONS Nabila Charkaoui
EXPLORING LIFE MEANINGFULNESS AND ITS PSYCHOSOCIAL CORRELATES AMONG Fouzia Alsabah Shaikh,
RECOVERING SUBSTANCE USERS — AN INDIAN PERSPECTIVE Anjali Ghosh
DEVELOPMENT OF ORGANIZATIONAL JUSTICE IN INCENTIVE ALLOCATION OF THE Kalayanee Koonmee
THAI PUBLIC SECTOR
Juliana Panova AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY AND FLEXIBLE REMEMBERING: GENDER DIFFERENCES |A. Aizpurua,
W. Koutstaal
CULTURAL ANXIETY AND ITS IMPACT ON STUDENTS- LIFE: A CASE STUDY OF Nadeem Akhtar
INTERNATIONAL STUDENTS IN WUHAN UNIVERSITY Shan Bo
N TREATMENT OR RE-VICTIMIZING THE VICTIMS Juliana Panova
© THE STORY OF MERGERS AND ACQUISITIONS: USING NARRATIVE THEORY TO Philip T. Roundy
- UNDERSTAND THE UNCERTAINTY OF ORGANIZATIONAL CHANGE
ATTACHMENT STYLES OF CHILDREN RAISED IN NURSERY VS. THOSE WHO ARE RAISED  |Narges Razeghi
IN THE FAMILY IN IRAN
A NEW MEASURE OF HERDING BEHAVIOR: DERIVATION AND IMPLICATIONS Amina Amirat
Abdelfettah Bouri

Academy Global Conferences & Journals




CUMHURIYET
8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
8th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2023 - ANKARA

Bildiri Sunumlar: / Presentation Session — |
Meeting ID: 839 6456 4212 Passcode: 230423

23 NISAN/ 23 APRIL2023 /10:30-12:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon / Hall | Oturum Baskan: ildiri 5 i
Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title
/ Session Chair i P Authors
ANALYSIS OF DRIVING CONDITIONS AND PREFERRED MEDIA ON DIVERSION Yoon-Hyuk Choi
1
AN ANALYTICAL STUDY ON THE POLITICS OF DEFECTION IN INDIA Diya Sarkar,
2 Prafulla C. Mishra
3 POSITION OF THE CONSTITUTIONAL COURT OF THE RUSSIAN FEDERATION ON THE
MATTER OF RESTRICTING CONSTITUTIONAL RIGHTS OF CITIZENS CONCERNING A. V. Shashkova
BANKING SECRECY
. o RECOGNITION AND PROTECTION OF INDIGENOUS SOCIETY IN INDONESIA Triyanto,
o Antonios Maniatis 4 Rima Vien Permata Hartanto
A . NEED OF NATIONAL SPACE LEGISLATION FOR SPACE FARING NATIONS Muhammad Naveed
— Yang Caixia
© g
I 6 HUMAN RIGHTS IN ARMED CONFLICTS AND CONSTITUTIONAL LAW Antonios Maniatis
FORENSIC MEDICAL CAPACITIES OF RESEARCH OF SALIVA STAINS ON PHYSICAL Saule Mussabekova
7 EVIDENCE AFTER WASHING
TOWARDS A PROOF ACCEPTANCE BY OVERCOMING CHALLENGES IN COLLECTING Lilian Noronha Nassif
8 DIGITAL EVIDENCE
9 THE ROLE OF EUROPEAN UNION IN GLOBAL GOVERNANCE Yrfet Shkreli
10 MEASURES FOR LIMITING CORRUPTION UPON MIGRATION WAVE IN EUROPE Jordan Georgiev Deliversky
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PROMOTING GENDER EQUALITY WITHIN ISLAMIC TRADITION VIA CONTEXTUALIST Ali Akbar
1 APPROACH
) BA‘ALBAKT’S INFLUENCE ON 1950S AND 1960S LEBANESE WOMEN WRITERS Khaled Igbaria
3 THE INTERACTION BETWEEN HUMAN AND ENVIRONMENT ON THE PERSPECTIVE OF Mella Ismelina Farma Rahayu
ENVIRONMENTAL ETHICS
Aleksandra Chiniaeva - - - - - - —
| PROTECTION OF HUMAN RIGHTS IN EUROPE: THE PARLIAMENTARY DIMENSION Aleksandra Chiniaeva
i 4
TU EISENHOWER’S FAREWELL SPEECH: INITIAL AND CONTINUING COMMUNICATION B. Kuiper
5
EFFECTS
XL
HUMAN SECURITY PROVIDERS IN FRAGILE STATE UNDER ASYMMETRIC WAR Luna Shamieh
6 CONDITIONS
7 DEVELOPING NEW MEDIA CREDIBILITY SCALE: AMULTIDIMENSIONAL PERSPECTIVE Hanaa Farouk Saleh
GENDER DIFFERENCES IN RESEARCH OUTPUT, FUNDING AND COLLABORATION Ashkan Ebadi
8 Andrea Schiffauerova
9 SWISS SCIENTIFIC SOCIETY FOR DEVELOPING COUNTRIES: A CONCEPT OF RELATIONSHIP|Jawad Alzeer
BARRIERS TO MARITAL EXPECTATION AMONG INDIVIDUALS WITH HEARING Adebomi M. Oyewumi,
10 IMPAIRMENT IN OYO STATE

Sunday Amaize
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NARRATING IRISH IDENTITY: RETRIEVING ‘IRISHNESS’ IN THE WORKS OF WILLIAM Rafik Massoudi
1 BUTLER YEATS AND SEAMUS HEANEY
) NATURAL DISASTER TOURISM AS A TYPE OF DARK TOURISM Dorota Rucinska
3 DEMOCRATIZATION, MARKET LIBERALIZATION AND THE RAISE OF VESTED INTERESTS [Ahmad Khoirul Umam
AND ITS IMPACTS ON ANTI-CORRUPTION REFORM IN INDONESIA
Aishath Shakeela ART AND CULTURE IN THE DEVELOPMENT PERIOD TO MODERNIZATION IN THE REIGN  |Weena Eiamprapai
4 OF KING RAMA VI
5 DESIGNING CREATIVE EVENTS WITH DECONSTRUCTIVISM APPROACH Maryam Memarian,
Mahmood Naghizadeh
6 DE-SECURITIZING IDENTITY: NARRATIVE (IN)CONSISTENCY IN PERIODS OF TRANSITION [Katerina Antoniou
2 EFFECT OF ORGANIZATIONAL RESOURCES ON IMPROVING INDEPENDENCY OF PEOPLE  [Soungwan Kim
7 WITH SEVERE DISABILITIES: VOCATIONAL REHABILITATION FACILITIES IN SOUTH
e KOREA
© CAPITAL ACCUMULATION AND UNEMPLOYMENT IN NAMIBIA, NIGERIA, AND SOUTH Abubakar Dikko
T 8 AFRICA
9 WATER CRISIS MANAGEMENT IN A TOURISM DEPENDENT COMMUNITY Aishath Shakeela
AN APPLICATION OF GEOGRAPHIC INFORMATION SYSTEM TO SELECT AREAS FOR Musthaya Patchanee
10 SANITARY LANDFILL IN BANG NOK- KHWAEK MUNICIPALITY
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IMPACT OF REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES ON WOMEN"’S LIVES IN NEW DELHI: A Zairunisha
1 STUDY FROM FEMINIST PERSPECTIVE
) CURBING ABUSES OF LEGAL POWER IN THE SOCIETY Tajudeen Ojo Ibraheem
3 SOCIAL STRUCTURE, INVOLUNTARY RELATIONS, AND URBAN POVERTY Mahmood Niroobakhsh
(0s) Shorena Tsiklauri KNOWLEDGE TRANSFER AND THE TRANSLATION OF TECHNICAL TEXTS Ahmed Alaoui
L | 4
— 5 THE INFLUENCE OF ISLAMIC ARTS ON OMANI WEAVING MOTIFS Zahra Ahmed Al-Zadjali
(1)
T 6 HANDLING COMPLEXITY OF A COMPLEX SYSTEM DESIGN: PARADIGM, FORMALISM AND |Hycham Aboutaleb
TRANSFORMATIONS Bruno Monsuez
7 UNDERSTANDING EUROPE’S ROLE IN THE AREA OF LIBERTY, SECURITY AND JUSTICE AS |Sarah Barrere
AN INTERNATIONAL ACTOR
8 THE METHODOLOGY OF OUT-MIGRATION IN GEORGIA Shorena Tsiklauri
9 AN IN-DEPTH ANALYSIS OF OPEN DATA PORTALS AS AN EMERGING PUBLIC E-SERVICE |Martin Lnenicka
THE NATURE OF ORIGIN OF NEW CRIMINAL OCCURRENCES IN GJAKOVA REGION: Bekim Avdiaj
10 CULTURAL AND CRIMINOLOGICAL “INTERSECTION” IN 1999-2009
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Education of Purchasing Professionals in Austria: Competence Based View Volker Koch
Developing an Audit Quality Model for an Emerging Marke Bita Mashayekhi,
Azadeh Maddahi, Arash Tahriri
Determinants of Profitability in Indian Pharmaceutical Firms in the New Intellectual Shilpi Tyagi, D. K. Nauriyal
<< Venugopal Property Rights Regime
i
— Kummamuru The Impact of Motivation, Trust, and National Cultural Differences on Knowledge Sharing |Said Abdullah Al Saifi
G within the Context of Electronic Mail
I A Study on the Determinants of Earnings Response Coefficient in an Emerging Market Bita Mashayekhi,
Zeynab Lotfi Aghel
Accounting Information Systems of Kuwaiti Companies: Obstacles and Barriers Haya Y Alobaid

Planning a Supply Chain with Risk and Environmental Objectives

Ghanima Al-Sharrah,
Haitham M. Lababidi,
Yusuf I. Ali

Corporate Governance in Network Marketing Organizations: The Role of Ethics and CSR

Venugopal Kummamuru

Relationship between Financial Reporting Transparency and Investment Efficiency: Evidence
from Iran

Bita Mashayekhi,
Hamid Kalhornia
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INFLUENCE OF A COMPANY’S DYNAMIC CAPABILITIES ON ITS INNOVATION Lovorka Galetic,
CAPABILITIES Zeljko Vukelic
A HYBRID PARTICLE SWARM OPTIMIZATION-NELDER- MEAD ALGORITHM (PSO-NM) FOR|Sofia Ayouche
NELSON-SIEGEL- SVENSSON CALIBRATION Rachid Ellaia,
Rajae Aboulaich

LN RAMIFICATION OF OIL PRICES ON RENEWABLE ENERGY DEPLOYMENT Osamah A. Alsayegh

-l Osamah A. Alsayegh

TU LEAN HEALTHCARE: BARRIERS AND ENABLERS IN THE COLOMBIAN CONTEXT Erika Ruiz,

T Nestor Ortiz
IDENTIFICATION OF LEAN IMPLEMENTATION HURDLES IN INDIAN INDUSTRIES Bhim Singh

PROMOTING LOCAL PRODUCTS THROUGH ONE VILLAGE ONE PRODUCT AND CUSTOMER
SATISFACTION

Wardoyo, Humairoh

ANALYSIS OF THE REASONS BEHIND THE DETERIORATED STANDING OF ENGINEERING
COMPANIES DURING THE FINANCIAL CRISIS

Levan Sabauri

REVIEW OF MODELS OF CONSUMER BEHAVIOUR AND INFLUENCE OF EMOTIONS IN THE
DECISION MAKING

Mikel Alonso Lépez
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THE EFFECT OF CORPORATE SUSTAINABILITY ON CAPITAL STRUCTURE DECISIONS: AN Assist. Prof. Dr. flhan CAM
1 |APPLICATION ON BIST Prof. Dr. Gokhan OZER
STATUS OF SOCIAL MEDIA MARKETING IN THE TOURISM SECTOR Syed Shadab Ali Gillani,
2 Dr Monisa Qadiri
Dr. Muzafar Bhat
3 |YEREL YONETIMLERDE DIJITALLESME VE UYGULAMALARI Asena CAKMAK
. . DOES ‘COMPETITIVE EXCHANGE RATE’ REALLY INCREASE EXPORTS? EXAMPLE OF TURKIYE |Dr. Sacit SARI
Dr. Ogretim Uyesi,| 4
- Arzu BAYKARA s RHODES ISLAND LINDOZ TOWNSHIP, ERMENCELUS VILLAGE STONE QUARRY Dr. Ogretim Uyesi, Arzu BAYKARA
r TASKAYA TASKAYA
XL 6 |ADVERTISING TEXT FORMATS AND CAPABILITIES Afaq Juma gizi Hajiyeva
7 KIRSAL ALANDA KADINLARA YONELIK DUZENLENEN GIRISIMCILIK EGITIMLERININ iSGUCU  |Dog.Dr. Nermin BAHSI
PIYASALARINA YANSIMALARI Prof. Dr. Dilek BOSTAN BUDAK
Elif OZKAN
8  |WATER ACCOUNTING: AN ASSESMENT FOR THE WORLD AND TURKEY Dog. Dr, Fatma TEMELLI
9  [KENT TARIMI VE KADIN Prof. Dr. Dilek BOSTAN BUDAK
Dog. Dr. Nermin BAHSI
10 [SEHIR MARKA KONUMLANDIRMASI COLDEN BIR MARKA SEHIR YARATMA HIKAYESI: DUBAI |Prof. Dr. Reha SAYDAN
ORNEGI
11 |SURDURULEBILIR REKABETIN VE DEGISIMIN ITICI GUCU AR-GE TURKIYE ve MARKALARIBU |Prof. Dr. Reha SAYDAN
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THE OVERVIEW OF PROBLEMS LEARNED IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS IN PAKISTAN |Zohaib Hassan Sain
1
STUDENTS ASSESSMENT OF ONLINE EDUCATION DURING THE COVID-19 EPIDEMIC: AN Zohaib Hassan Sain
2 |ANALYSIS
3 |[TURKCEDE BICIMBILIMSEL EKONOMI UZERINE BAZI GOZLEMLER: -LIK BICIMBIRIMININ Dog. Dr., Sinan CAKIR
KULLANIMI Hakan ATALAY
. TURKCEDE YAKIN ANLAMLILIK OLGUSU: DERLEM TEMELLI BiR Dog. Dr., Sinan CAKIR
Zohaib Hassan 4 |DEGERLENDIRME Sule KOC
N Sain — :
— 5 SOCIAL DESIRABLITY LEVELS OF MUSIC EDUCATION STUDENTS Dr. Ogr. Uyesi Serkan DEMIRTAS
T ORTAOKUL 5. SINIF FEN BILIMLERI DERSI KUVVETIN OLCULMESI VE Prof. Dr. Ahmet BILGIN
6  |SURTUNME UNITESININ OGRETIMINDE BILIMSEL TARTISMA ODAKLI OGRETIM YONTEMININ  |Alime KULAC
OGRENCILERIN BILIMSEL SUREC BECERILERINE VE DERSE KARSI TUTUMLARINA ETKISI
EARTHQUAKE AND EDUCATION Assoc. Prof, Dr Franc VIDIC
7 Assoc. Prof.Dr.. Yeliz YESIL
EXECUTIVE OPINIONS ON THE IMPLEMENTATION OF THE SCHOOL BASED BUDGET GUIDE Prof. Dr. Erdal TOPRAKCI
8 Sevket Giiven Eken
A REVIEW OF GRADUATE THESES AND PAPERS ON CREATIVE DRAMA IN SOCIAL STUDIES Dog. Dr. Cigdem KAN
9 Biisra ILHAN
10 [TURKCE OGRETIMINDE GELENEKSEL MASALLARIN KULLANIMI: SIVAS Dr. Taha Tuna KAYA
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KURAN-I KERIM’DE GECEN ZIHINSEL KAVRAMLARIN DIiN EGITIMI ACISINDAN [Ogrenci, Seyma KUBAT
1 ANALIZI
) EHL-I RE’Y VE EHL-I HADIS EKSENINDE SUNEN-I EBI DAVUD YL. Ogrencisi, Yusuf Besir

Prof. Dr. Hiiseyin Akgiin

3 A GENERAL EVALUATION OF THE HADITHS ANNOUNCING THE Assoc. Prof. Dr. Ramazan OZMEN

Assoc. Prof. Dr. COMING OF TWELVE CALIPHS

(9]
— Ramazan - .
— N HZ. MUHAMMAD’S AID AND APPROACH TO THE CHILDREN OF Assist. Prof. Dr. Yusuf KABAKCI
:rl:c OZMEN 4 MARTYRS
: AYAN AL SABITA THOUGHT IN YUNUS EMRE’S POEMS Prof. Dr. Kadir Ozkose
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UNMASKING GIRLS’ ISSUES IN A WEEKLY BOARDING DAY SECONDARY SCHOOL Assist. Prof. K.R.Padma
K.R.Don
RECENT FINDINGS ON VITAMIN D AND BREAST CANCER: UP-TO-DATE INFORMATION  [K.R.Padma
AND PROPOSED ACTIONS K.R.Don
P.Josthna
CHANGING PUBLIC PERCEPTIONS OF THE COVID-19 PANDEMIC IN LIGHT OF THE K.R.Padma
PROGRESSION OF THE OMICRON VARIANT K.R.Don
Prof. Dr. Okkes MEDIATING ROLE OF DIGITAL LITERACY IN THE EFFECT OF E-HEALTH LITERACY ON __ |Omer BARLAS
YILMAZ RATIONAL DRUG USE: THE CASE OF BOZUYUK STATE HOSPITAL Prof. Dr. Yalgmn KARAGOZ

PHYSALIS PERUVIANA (ALTIN CILEK) EKSTRAKTININ KARBON Dog. Dr. Zehra GOKCE

TETRAKLORUR (CCL 4 ) UYGULANAN SICANLARIN BOBREK DOKULARINDA Prof. Dr. Okkes YILMAZ

YAG ASIDIi PROFILI UZERINE ETKIiLER]

SICAN BOBREK DOKUSUNDA KARBON TETRAKLORURUN (CCL 4 ) OLUSTURDUGU Dog. Dr. Zehra GOKCE
< OKSIDATIF STRES UZERINE ALTIN CILEGIN (Physalis Peruviana) KORUYUCU ROLU Prof. Dr. Okkes YILMAZ
—_ BIOINFORMATICS INVESTIGATION OF THE STRUCTURE OF AROMATASE ENZYME Res. Asst., Emre AKTAS

C RELATED WITH BREAST CANCER Ezgi KARYEMEZ
L Prof. Dr., Nehir OZDEMIR
OZGENTURK
FINDING GENES RELATED WITH FEMALE INFERTILITY LIKE WNT4 AS A RESULT OF Res. Asst. Emre AKTAS
BIOINFORMATIC ANALYSIS Ezgi KAYIM
Prof. Dr. Nehir OZDEMIR
OZGENTURK
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TRANSGENIK BITKILERIN BAZI TARIMSAL ZARARLILARA VE DOGAL Assoc. Prof. Dr. Mahmut
1 DUSMANLARA ETKILERI ISLAMOGLU

PESTISITSiZ BIR DUNYA DUSUNULUR MU?

Assoc. Prof. Dr. Mahmut
ISLAMOGLU

TECHNOLOGY OF CULTIVATION OF MEDICINAL PLANTS IN GANJA
KAZAKH REGION

Afag Gasimova

Dog. Dr. Selvinaz
YAKAN 4

Hall 5

KEDILERDE MANTAR ENFEKSIYONU VE TEDAVI YONTEMLERI

Dog. Dr. Selvinaz YAKAN

KEDILERDE DERI HASTALIKLARI

Dog. Dr. Selvinaz YAKAN

EFFECT OF FRUIT SIZE ON PROTEIN AND MINERAL CONTENTS OF “GEMLIK”
OLIVE FRUITS

Mehmet Musa Ozcan,
Nurhan Uslu,
Merve Kandil

DETERMINATION OF PHYTOCHEMICAL COMPOSITION, ANTIOXIDANT
ACTIVITY, FATTY ACID PROFILE AND SENSORY PROPERTIES OF “CEZERYE”
SWEETS PRODUCED WIiTH BLACK AND ORANGE CARROTS WITH WALNUT AND
PISTACHIO ADDITIVES

Aleyna Ece Akga
Prof. Dr. Mehmet Musa Ozcan,
Dog¢.Dr. Nurhan Uslu
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WALL STRENGTH MEASURING DEVICE WITH MACHINE LEARNING Lecturer Mert DEMIR
DETECTION OF WATERMELON MATURITY USING MACHINE LEARNING Lecturer Mert DEMIR
MgxBiy NANO-CLUSTER: A DFT STUDY OF STRUCTURAL AND Dr., Ese AKPINAR
ELECTRONICPROPERTIES
. e f(R,T) KUTLECEKIM TEORISINDE MARDER EVRENI COZUMLERI Dr. Ogr. Uyesi Halife CAGLAR

(o) Dr. Ogretim Uyesi, Dog. Dr. Dogukan TASER

— Gamze GUVEN Dog. Dr. Sezgin AYGUN

(1)

X KUADRATIK FORMDA IDEAL AKISKAN ICEREN FRW EVRENININ LYRA Dr. Ogr. Uyesi Halife CAGLAR

Do¢. Dr. Dogukan TASER
Dog. Dr. Sezgin AYGUN

TASK PLANNING CHALLENGES, CONTROL STRATEGIES AND ALGORITHMS IN
SWARM MOBILE ROBOTS

Giirkan GURGOZE
Prof. Dr. ibrahim TURKOGLU

EVALUATION OF PHENOLIC PROFILE AND ANTIOXIDANT CAPACITIES IN
ACINOS ROTUNDIFOLIUS BASED ON ULTRASONIC-ASSISTED EXTRACTION

YL. Ogrencisi Aylin ONER
Prof. Dr. Raziye OZTURK
UREK

A REVIEW ABOUT THE SADDLEPOINT APPRROXIMATION IN STATISTICAL
THEORY

Dr. Ogretim Uyesi, Gamze GUVEN
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COMPARISON OF SHELL HOURGLASS FORMULATIONS ON HOLLOW PYRAMIDAL Graduate Student, Mehmet YAHSI
LATTICE STRUCTURE Asst. Prof. Dr, Erol GULTEKIN
KENTSEL DONUSUM UYGULAMALARININ YASAL DAYANAKLARI Dog. Dr. Segil Giil
MEYDAN YILDIZ
Hiisne TEMUR
11. ULUSAL KALKINMA PLANI"'NDA KENTSEL DONUSUMUN YERI Yiiksek Sehir ve Bolge Plancisi Hiisne
TEMUR
Dog. Dr. Secil Giil MEYDAN YILDIZ
Doc. Dr. Secil Giil ANALYZING GLOBAL LACK of ACCESS to IMPROVED WATER SOURCE THROUGH TIME  |Assis. Prof. Dr. Ersin AYTAC
N MEYDAN YILDIZ SERIES CLUSTERING
—_— DIVERSIFICATION STRATEGY OF CONSTRUCTION COMPANIES: BENEFITS AND RISKS Asst. Prof., Volkan ARSLAN
— Prof., Serdar ULUBEYLI
© Prof., Emrah DOGAN
I

ICI BOS CUBUK ELEMANLARLA MODELLENEN GIRINTILI KAFES YAPILARIN GEOMETRIK
PARAMETRELERININ ENERJI EMILIMINE ETKiSININ INCELENMESI

Makine Miihendisi, Efe AYDEN
Dog. Dr., Recep Muhammet
Gorgiiliarslan

HOW TO IMPROVE AIR QUALITY IN LARGE METROPOLITAN AREAS? DEPLOYMENT AND
BENEFITS OF PHOTOVOLTAIC FARMS AS A POTENTIAL SOLUTION TO REDUCE CO2
EMISSIONS INTO THE ATMOSPHERE

Inz. Patryk Dawid Bak

ISI DEGISTIRICILERINDE TURBULATOR KULLANIMININ ISI TRANSFERINE ETKISI

Mehmet Esref DEMIR
Dog. Dr. Ramazan SENER

INVESTIGATION OF MORPHOLOGICAL ANALYSES AND VARIOUS FASTNESS
TESTS ON REACTIVE DYEING METHOD WITH SOME NATURAL DYESTUFFS OF
SOME CELLULOSIC BASED NATURAL YARNS

PhD. Candidate, Omer Firat
TURSUCULAR
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WEB-CONTENT ANALYSIS OF THE MAJOR SPANISH TOURIST DESTINATIONS Natalia Polkanova,
1 EVALUATION BY RUSSIAN TOURISTS Sergey Kazakov
DISABILITY DIVERSITY MANAGEMENT: A CASE STUDY OF THE BANKING SECTOR IN Nada Azhar
2 THE KSA
3 CURSIVE HANDWRITING IN AN INTERNET AGE Karen Armstrong
Dr. Nada Azhar THE IMPACT OF PARENT INVOLVEMENT IN PRESCHOOL DISABLED CHILDREN Sheng-Min Cheng
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OZET

Dogum siireci fizyolojik bir siirectir. Fakat dogum eyleminde uterus kontraksiyonlari nedeniyle
gelisen agn literatiirde en giiglii agrilar arasinda yer almaktadir. Bu durum ¢ok sayida kadin i¢in
dogum korkusunu tetikleyen faktorlerden biridir. Bu ylizden dogum agris1 yonetimi 6nemlidir.
Dogum agris1 yonetiminde giderek kullanimi artan non-farmakolojik yontemler sayesinde
kadinin agn algis1 azalabilmektedir. Bu non-farmakolojik teknikler igerisinde aromaterapi
bilinen en eski yoOntemlerden biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Aromaterapi; insanin
fizyolojik, psikolojik ve zihinsel, olarak tedavi edilebilmesi ve dengesini saglayabilmesi i¢in
bitkisel kokenli esansiyel yaglarin iyilestirici gii¢lerinden faydalanilmasi olarak tanimlanir.
Dogum eylemi sirasinda en yaygin uygulanan aromaterapi uygulama yontemleri masaj, banyo
ve inhalasyondur. Dogum siirecine yonelik yapilan ¢aligmalarda yasemin, bergomot, giil,
lavanta, papatya, adagayi, turung yagi gibi bircok aromatik ajanin kullanildigi saptanmaistir.
Aromaterapi kullanimi dogum agrisina yonelik algi diizeyini azaltabilir. Anksiye diizeyini
diislirebilir. Memnuniyeti artirabilir. Kadinin  psikolojik olarak daha iyi hissetmesini
saglayabilir. Ozellikle iilkemizde dogum siirecine ydnelik aromaterapi kullanimi ve etkinligini
degerlendirmek icin ebelik ve hemsirelik alanlarinda randomize kontrollii ¢aligmalarin
yapilabilmesi, dogumda bakim kalitesinin yiikseltilmesi ve kanit temelli aromaterapi
uygulamalarinin hayata gecirilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, dogum agrisi, dogum
DOGUM EYLEMINDE AROMATERAPI KULLANIMI

Normal dogum, 38-42. gestasyon haftalari icerisinde dis ortamda yasama becerisi kazanmig
olan fetusun, uterus igerisinden ¢ikmasini saglayan ritmik kontraksiyonlar ile baslayan ve
plasentanin dogumuna kadar olan siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vural, 2020). Dogum
stireci fizyolojik bir siirectir. Fakat dogum eyleminde uterus kontraksiyonlar1 nedeniyle gelisen
agr1 literatiirde en giiclii agrilar arasinda yer almaktadir. Bu durum ¢ok sayida kadin i¢in dogum
korkusunu tetikleyen faktorlerden biridir (Ucar &Golbasi, 2015). Dogum agris1 nedeniyle
dogum eylemi olumsuz algilanarak dogum memnuniyetini azaltabilir. Siire¢ uzayabilir. Fetal
hipoksi geligebilir (Nwanodi, 2016). Dogum agris1 siibjektiftir yani kisiye gore degisir
(Rathfisch, 2012). Siddetli dogum agris1, yonetimi olmadigr zaman dogum eylemi zor bir
deneyimdir ve kontrol altina alinmadiginda stres gelisir. Bu durum hem annenin hem de
bebegin sagligini negatif yonde etkileyebilmektedir (Eisenach, 2004). Dogum agris1 sezaryen
dogum oranlarim1 da artiran faktorlerden biridir (Nwanodi, 2016). Bu yiizden dogum agrisi
yonetimi Onemlidir. Dogum agris1 yonetiminde giderek kullanimi artan non-farmakolojik
yontemler sayesinde kadinin agr1 algist azalabilmektedir (Brown et al., 2001). Dogumda tercih
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edilen non-farmakolojik yontemler aromaterapi, hipnoz, dans, hareket, miizik gibi gevseme
teknikleri, dikkat dagitma ve odaklanma gibi zihinsel imgeleme ve mental uyarilma teknikleri,
masaj, refleksoloji, transkiitanoz elektriksel sinir stimulasyonu gibi tensel uyarilma teknikleri
ve Lamaze gibi nefes teknikleri olup dogum agris1 yonetiminde kullanilmaktadir (Yesildag&
Golbasi, 2018). Bu non-farmakolojik teknikler igerisinde aromaterapi bilinen en eski
yontemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogumda aromaterapi kullaniminin etkin bir
teknik olduguna iliskin arastirmalar 1996 ile 2002 seneleri arasinda yogunluk kazanmis olsa da
giiniimiizde halen glincelligini korumaktadir (Yazdkhasti & Pirak, 2016; Tanvisut ve ark.,
2018). Aromaterapi; insanin fizyolojik, psikolojik ve zihinsel, olarak tedavi edilebilmesi ve
dengesini saglayabilmesi i¢cin  bitkisel kokenli esansiyel yaglarin iyilestirici giiclerinden
faydalanilmasi olarak tanimlanir (Tournaire & Theau-Yonneau, 2007). 2000 yilinda Burns ve
arkadaslarinin Ingiltere’de yaptig1 calismada 1990 ve 1998 yillar1 arasinda 8.058 dogum
incelenmistir. Bu calismada lavanta yagiin annelerdeki anksiyete ve dogum siireci lizerine
etkisi aragtirilmistir. Sonuglara bakildiginda annelerin % 50°den fazlasi uygulanan
aromaterapinin faydali oldugunu, %14°{i ise bir yarar1 olmadigini bildirmistir. Ilk gebeligi olan
kadinlarin %8’inden fazlasi, birden fazla gebeligi olan kadinlarin ise %18’ dogum sirasinda
analjezik ila¢ kullanmamiglardir. Lavanta yaginin dogum agrisinin siddetini 6nemli derecede
etkilemedigi; fakat dogum eylemindeki korku ve anksiyeteyi azaltmakta ve dogum sirasinda
anestezi gereksinimini diisiirmekte etkili oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte dogum
kasilmalarinin etkinligini arttirmada faydali oldugu belirtilmistir ( Burns ve ark. 2000). Yine
Burns ve arkadaslarinin 2007 yilinda italya’da yapmis oldugu calismada 251 deney ve 262
kontrol grubu iizerinde calisilmistir. Bu c¢aligmada aromaterapi ajanlar1 Roma papatyasi
(Chamaemelumnobile), ¢ingirak adagayr (Salviasclarea), Akgiinlik (Boswelliacarteri- Hint
tiitsiisii), Lavanta ( Lavandula augustifolium) ve mandalina ( citrusreticulata) uygulanmstir.
Sonug olarak nulliparlarda agr1 algis1 aromaterapi grubunda azalmistir (Burns ve ark. 2007).
Dhany ve arkadaslar1 2012 yilinda Ingiltere’de yaptig1 ¢calismada aromaterapiyle birlikte masaj
uygulamasinin dogum sirasinda agri1 kesici ihtiyaci tizerine etkisini arastirmiglardir. Bu ¢calisma
sonucunda kadinlarin spinal, epidural ve genel anestezi gereksinimleri 6nemli Ol¢iide azalmis
olup; aromaterapi ve masaj uygulamasinin dogum Oncesi anestezi uygulamasinin oranini
azaltmada pozitif etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Dhany ve ark. 2012). Joseph ve Fernandes,
2013 yilinda yasemin yagi ile yapilan aromaterapi ve masaj uygulamasinin dogum agrisi
tizerine etkisini incelenmislerdir. Calisma sonucunda yasemin yagi ile yapilan masaj
uygulamasinin, dogumun ilk evresindeki agriy1 azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir ( Joshep
ve Fernandes 2013). Hamdamian ve arkadaslari, 2018 yilinda yaptig1 ¢alismada ise aromatik
ajan olarak Rosa damascena kullanmistir. Bu arastirma sonucunda R. damascena ile yapilan
aromaterapinin, dogumun ilk evresindeki agr1 ve anksiyetenin siddetini azalttigi bulunmustur
(Hamdamian ve ark. 2018). Hasanah ve arkadaslari, 2021 yilinda yapmis oldugu c¢aligmada
aromaterapiyle birlikte miizigin dogum agris1 iizerine etkisini incelemiglerdir ve bu ¢aligma
sonucunda yapilan uygulamalarin dogum agrisn1 azalticit etkisi oldugunu bildirmiglerdir
(Hasanah ve ark. 2021). Heidari — Fard ve arkadaslarmin 2018 yilinda Iran’da yapmis oldugu
caligmada toplam 130 primipar kadinla ¢alisilmistir. Bu ¢alismada 100 ml de 1.5 gr papatya
0zii gazli bez ile koklatilmistir. Sonug olarak papatya 6ziiniin kullanildig1 aromaterapinin
kontraksiyonlarin siiresi ve sayisina etkisi bulunamamistir. Fakat 5-7 cm'lik dilatasyonlarda
kontraksiyonlarin siddetini azaltmistir. Sonucglarda ayrica miidahale alan kadinlarda daha fazla
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memnuniyet diizeyi bulunmustur ( Heidari — Fard ve ark. 2018). Karo ve arkadaslari, 2016
yilinda lavanta aromaterapisi uygulamis ve dogum agrisi iizerine etkisini incelemislerdir.
Difiizor ile hasta odalar1 hazir hale geldikten sonra katilimcilar odaya alinmis ve yarim saat
boyunca aromaterapi uygulanmistir ve bu uygulama sonucunda travayin birinci evresinde
kadinlardaki dogum agr diizeyinde anlamli diisiis oldugu gozlenmistir (Karo ve ark. 2016).
Kaviani ve arkadaglari, 2014 yilinda yaptiklari randomize kontrollii calismada, 160 katilimciy1
iki gruba aymrmistir. Deney grubuna 0,1 ml lavanta yagimi 1 ml distile su ile karigtirarak
onliiklerine burun deliklerinin yakinina yapistirilan dokular aracilifiyla uygulamislardir. Bu
sirada kontrol grubuna da benzer sekilde 2 ml distile su uygulamislar ve agr1 siddeti algisini,
girisim Oncesi ve girisimden 30 ve 60 dakika sonra Viziiel Analog Skala ile
degerlendirmislerdir. Deney grubunda agri siddeti algilama ortalamasi, miidahaleden 30 ve 60
dakika sonra kontrol grubuna gore daha diisiik bulunmustur. Calisma sonucunda,
aromaterapinin dogum agrisin1 azalttigin1 ancak dogum fazlarinin siiresini ve Apgar skorunu
etkilemedigi saptanmistir ( Kaviani ve ark. 2014). Khairkhah ve arkadaslarinin (2014)
Tahran’da yapmis oldugu calismada denekler rastgele aromaterapi ve kontrol gruplarina
ayrilmistir. Aromaterapi grubuna aktif fazin basinda ve daha sonra travaym gegis fazinin
baslangicinda, giil yag ile inhalasyon yontemleri ve 10 dakika ayak banyosu
uygulamiglardir. Kontrol grubuna ise dogumhane rutin bakimi verilmistir. Sonu¢ olarak
epizyotomi, perineal yirtilma, yenidogan yogun bakim iinitesine basvuru ve memnuniyet
diizeyleri deney grubu lehine anlamli bulunmustur (Khairkhah ve ark. 2014). Liao ve
arkadaslarinin yapmis oldugu calismada aromaterapinin dogumun birinci evresindeki agri
diizeyine etkisi incelenmistir. Bu calismada aromaterapinin agriy1 azaltici etkisi oldugu kaygi
ve anksiyete diizeyini de diisiirdiigli ve annelerin psikolojik olarak kendilerini iyi hissettikleri
belirlenmistir (Liao ve ark. 2020). Yine benzer sekilde Namazi ve arkadaslarinin 2014 yilinda
[ran’da yapt1§1 ¢alismada, aromatik ajan olarak turung yagi kullanilmistir. Bu ¢alismada 4 ml
turung yagi gazli bez lizerine damlatilip her yarim saatte bir degistirilmistir. Aromaterpi
uygulamas1 oncesinde deney ve kontrol gruplar1 yaklasik olarak ayni anksiyete diizeyine
sahipken, uygulama sonrasi aromaterapi alan grubun anksiyete seviyesinde diisme gozlendigi
belirtilmistir (Namazi ve ark. 2014). Rashidi-Fakari ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada
portakal yagi ile 1. Grup katilimcilara aromaterapi uygulamiglardir. Bir mendil iizerine portakal
yagin1 damlatilarak yakalarina yerlestirilmistir. Bu ¢alismanin amaci, yapilan bu uygulamanin
dogum siirecindeki anksiyete lizerine etkisini incelemektir. Calisma sonucunda portakal yagi
ile yapilan aromaterapinin dogumdaki anksiyete diizeyini diisirmede faydali oldugu
gozlemlenmistir (Rashidi-Fakari ve ark. 2015) . Tabatabaeichehr ve Mortazavi’ nin yapmis
oldugu calismada ise aromaterapinin dogumda yasanan agr1 ve kaygi bozuklugu tizerine etkisi
incelenmistir. Bu incelemede cogu iran’ da yapilmis olmak iizere toplam 33 calisma
degerlendirilmistir. Bu makalede en ¢ok tercih edilen aromatik ajanin lavanta yagi oldugu
bildirilmistir. Yine makalede dogumda uygulanan aromaterapinin olumlu yonde etkisi oldugu
ve anksiyete diizeyini diisiirdiigii kabul gérmiistiir (Tabatabaeichehr ve Mortazavi 2020).
Tranvisut ve arkadaslar1 2018 yilinda Tayland’da yapmis oldugu calismada lavanta, sardunya
giilii, narenciye ve yasemin gibi aromatik ajanlarin dogum agrist ve dogum siiresi ile iligkisini
incelemislerdir. Uygulanan aromaterapinin latent ve erken aktif fazda agri algi seviyesini
diistirdiigii fakat geg aktif fazda bir etkisi olmadig goriilmistiir. Bununla birlikte aromaterapi
uygulamasinin herhangi bir yan etkisi olmadig1 da belirtilmistir (Tanvisut, Traisrisilp, &
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Tongsong, 2018). Vakilian ve Keramat’m 2013 yilinda Iran’da yaptig1 calismada ise lavanta
yagi1 solunum teknigi kullanilan deney grubunun dogum siiresinin, kontrol grubuna kiyasla daha
kisa siirdiigii gozlemlenmis ve dogum siiresini azaltmak amaciyla aromatik ajanlarin
kullanilabilecegi saptanmistir (Vakilian ve Keramat 2013). Wijayanti ve arkadaslarinin 2022
yilinda yapmis oldugu c¢alismada ise lavanta ve yasemin yaglarinin etkinligi karsilastirilmistir.
Dogumun birinci evresindeki agriyr azaltmada yasemin aromaterapisinin lavanta
aromaterapisine gore daha etkili oldugu goriilmiistiir. Genel olarak bakildiginda lavanta ve
yasemin aromaterapilerinin dogum agrisin1 azaltmada Onemli derecede etkili oldugu
bildirilmistir ( Wijayanti ve ark.2022) .

Sonug ve oneriler

Dogum eyleminde kullanilan aromaterapi, dogum siirecinde kadinin agr1 siddeti algisin1 ve
anksiyetesini azaltabilmekte ve dogum siiresini kisaltabilmektedir. Dogum eyleminde
kullanilan non-farmakolojik tekniklerden bir olan aromaterapi basit, kesin yan etkileri
kanitlanmamig, maliyet konusunda avantajli ve etkili bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Ozellikle  iilkemizde dogum siirecine y&nelik aromaterapi kullanimi ve etkinligini
degerlendirmek icin ebelik ve hemsirelik alanlarinda randomize kontrollii ¢alismalarin
yapilabilmesi, dogumda bakim kalitesinin yiikseltilmesi ve kanit temelli aromaterapi
uygulamalarinin hayata gegirilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Yine aromaterapinin
miizik, masaj gibi farkli non-farmakolojik teknikler ile birlikte kullanimina yonelik daha fazla
randomize kontrollii ¢aligmalarin yapilmasiin kanit temelli uygulamalar acisindan 6nemli
oldugu ongoriilmektedir. Yan etkileri kesin olarak kanitlanmamis olsa bile aromaterapi
uygulamasi konusunda dikkatli olunmasit Saglik Bakanligi onayli standartlastirilmig
aromaterapi sertifika programlar1 gelistirilmesi onerilmektedir.

Kaynake¢a:

Brown, S.T., Douglas, C., & Flood, L.P. (2001), Women's Evaluation of Intrapartum
Nonpharmacological Pain Relief Methods Used during Labor. Journal of Perinatal Education,
10(3),1-8

Burns, E., Blamey, C., Ersser, S., Barnetson, L., & Lloyd, A. (2000). An Investigation into the
Use of Aromatherapy in Intrapartum Midwifery Practice. The Journal of Alternative and
Complementary Medicine, 6(2), 140-147.

Burns, E., Zobbi, V., Panzeri, D., Oskrochi, R., & Regalia, A. (2007). Aromatherapy in
childbirth: a pilot randomised controlled trial. BJOG : an international journal of obstetrics
and gynaecology, 114(7), 838-844.+

Berkiten Ergin, A. & Malli, P. (2019). Dogumda Kullanilan Aromaterapiler: Sistematik
Derleme. Kocaeli Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, 5 (2) , 72-80 . DOI:
10.30934/kusbed.496775

Dhany, A. L., Mitchell , T., & Foy, C. (2012). Aromatherapy and massage intrapartum service
impact on use of analgesia and anesthesia in women in labor: a retrospective case note analysis.
The Journal of Alternative and Complementary Medicine, 18(10), 932-938.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House




Eisenach, J.C. (2004). The Pain of Childbirth and Its effect on The Mother and The Fetus.
Chestnut D.H.(Ed.). Obstetric Anesthesia.(s.288-299). U.S.A.:Elsevier Limited.

Hamdamian, S., Nazarpour, S., Simbar, M., Hactyan, S., Mojab, F., & Talebi, A. (2018, March).
Effects of aromatherapy with Rosa damascena on nulliparous women's pain and anxiety of labor
during first stage of labor. Journal of Integrative Medicine , 16(2), 120-125.

Hasanah, U., Murti, B., & Prasetya, H. (2021). The Effectiveness of Aromatherapy and Music
Therapy to Reduce Pain during Stage-1 of Birth Delivery: A Meta-Analysis. Journal of
Maternal and Child Health, 6(3).

Heidari-Fard, S., Muhammedi , M., & Fallah, S. (2018). The effect of chamomile odor on
contractions of the first stage of delivery in primpara women: A clinical trial. Complementary
Therapies in Clinical Practice, 32, 61-64.

Joseph, R. M., & Fernandes, P. (2013). Effectiveness of jasmine o1l massage on reduction of
labor pain among primigravida mothers. Journal of Health and Allied Sciences, 3(4), 104-107.

Karo, H. Y., Pramono, N., Wahyuni, S., Mashoedi, I. D., & Latifah, L. (2017). Lavender
(lavandula angustifolia) aromatherapy as an alternative treatment in reducing pamn 1n
primiparous mothers in the active first stage of labor. Belitung Nursing Journal, 3(4), 420-425.

Kaviani, M., Azima, S., Alavi, N., & Tabaei, M. H. (2014). The effect of lavender aromatherapy
on pain perception and intrapartum outcome in primiparous women. British Journal of
Midwifery, 22(2).

Khairkhah, M., Valipour, N. S., Neisani, L., & Haghani, H. (2014). A Controlled Trial of the
Effect of Aromatherapy on Birth Outcomes Using "Rose Essential Oil" Inhalation and Foot
Bath. Journal Of Midwifery & Reproductive Health, 2(1), 77-82.

Liao, C.C,, Lan, S, Yen, Y.-Y., Hsieh, Y.-P., & Lan, S. (2020). Aromatherapy intervention on
anxiety and pain during first stage labour in nulliparous women: a systematic review and meta-
analysis. Journal of Obstetrics and Gynaecology, 41(1).

Namazi, M., Ekberi, S. A., Mojab, F., Talebi, A., Majd, H. A., & Jannesari, S. (2014).
Aromatherapy with citrus aurantium oil and anxiety during the first stage of labor. Iranian Red
Crescent Medical Journal, 16(6).

Nwanodi, O.B. (2016). Labor pain treated with acupuncture or acupressure. Chinese Medicine,
7(4): 133-52. http://dx.doi.org/10.4236/cm.2016.74014.

Rashidi-Fakari, F., Tabatabaeichehr, M., & Mortazavi, H. (2015). The effect of aromatherapy
by essential oil of orange on anxiety during labor: A randomized clinical trial. Iranian Journal
of Nursing and Midwifery Research, 20(6), 661-664.

Rathfisch, G. (2012). Dogal dogum felsefesi. Nobel Tip Kitabevleri.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 5




Tabatabaeichehr, M., & Mortazavi, H. (2020). The Effectiveness of Aromatherapy in the
Management of Labor Pain and Anxiety: A Systematic Review. Ethiopian Journal of Health
Sciences, 30(3), 449-458.

Tanvisut, R., Traisrisilp, K., & Tongsong, T. (2018). Efficacy of aromatherapy for reducing
pain during labor: a randomized controlled trial. Archives of Gynecology and Obstetrics |,
297(5), 1145-1150.

Tournaire, M., & Theau-Yonneau, A. (2007). Complementary and alternative approaches to
pain relief during labor. eCAM;4(4)409-417

Ucgar, T., & Golbast, Z. (2015). Nedenleri ve sonuglartyla dogum korkusu. [nénii Universitesi
Saglik Bilimleri Dergisi, 4(2): 54-8

Vakilian, K., & Keramat, A. (2013). The Effect of the Breathing Technique With and Without
Aromatherapy on the Length Phase and Second Stage of Lbor. Nursing and Midwifery Studies,
2(1), 115-1109.

Wijayanti, N., Handayani, S., Daryanti, M. S., Subarto, C. B., & Aryani, F. (2022). The
effectiveness of lavender and jasmine aroma therapy towards pain levels. Indonesian Journal
of Nursing and Midwifery, 10(3), 204-250.

Yazdkhasti, M., & Pirak, A. (2016). The Effect of aromatherapy with lavender essence on
severity of labor pain and duration of labor in primiparous women. Complement Ther Clin
Pract., 25:81-83. doi:10.1016/j.ctcp.2016.08.008

Yesildag, B., & Golbasi, Z. (2018). Dogum agrisinin yonetiminde nonfarmakolojik yontemlerin
etkinligini degerlendiren lisansiistii tez ¢aligmalarinin incelenmesi. Diizce Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 8(3):104-111

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 6




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

HAVA KiRLILIGININ ANNE VE BEBEK SAGLIGINA ETKIiLERI

Dr. Ogretim Uyesi, Cigdem GUN KAKASCI

Siileyman Demirel Universitesi, - https://orcid.org/0000-0003-1951-563X
Elif GUR

Siileyman Demirel Universitesi,— https://orcid.org/0000-0002-5305-5465

OZET

Hava kirliligine maruz kalma durumu son on yilda énemli dl¢iide artmistir. Ozellikle gebelik
sirecinde temiz havanin 6nemli oldugu yillardir bilinmektedir. Temiz hava gerek annenin
sagligr gerekse fetlislin gelisimi i¢in olduk¢a Onemli bir faktordiir. Gebelik sirasinda, hava
kirliligine maruz kalmak, sadece anneye zarar vermekle kalmaz; ayn1 zamanda fetiis lizerinde
de olumsuz etkilere neden olabilir. Gebelik siirecinde kirli hava solumanin anne ve bebek
sagligina etkileri konusundaki arastirmalarin sonuglar1 sinirli olsa da 6zellikle son zamanlarda
bu konu hakkinda yapilan ¢aligmalar artis gdstermistir. Bazi ¢alismalar hava kirliliginin erken
dogum, diisiik dogum agirlikli bebek, otizm, gebelik yasina gore kiiciik bebek, depresyon,
duygusal ve davranigsal problemler gibi bircok sorunla iligkili olabilecegini bildirmektedir.
Gebelik sirasinda hava kirliligine maruz kalmanin fetal ve dogum sonrasi gelisimi ve
olgunlagmay1 6nemli dlgiide etkileyebilecegi saptanmistir. Hem gebeler hem de yeni doganlar
savunmasiz popiilasyonlar oldugundan onlarin saghigi ¢evredeki hava kirliligi maruziyetiyle
yakindan iligkili olabilmektedir. Farkli hava kirleticilerine kisisel maruziyeti degerlendiren, her
bir kirleticinin gebeligin farkli donemlerindeki etkisinin yeterli bir sekilde degerlendirilmesine
izin veren takip ¢aligmalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hava kirligi, anne, bebek
HAVA KIiRLILiGININ ANNE VE BEBEK SAGLIGINA ETKIiLERI

Gebelik siirecinde temiz havanin énemli oldugu yillardir bilinmektedir (Sram ve ark., 2005).
Temiz hava gerek annenin saglig1 gerekse fetiisiin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli bir faktordiir
Currie, Neidell &Schmieder, 2009). Azot dioksit (NO2), kiikiirt dioksit (SO2), 0zon (Oz), karbon
monoksit (CO) ve partikiil madde (PMio) &nemli hava kirleticileri arasindadir (Ozel ve ark.,
2021). Diinyada ozellikle sanayi tesisleri, evsel 1sinmaya yonelik yakit ile motorlu tasitlarin
cikardig1r egzoz gazlari hava kirliligine neden olan faktorlerdir. Ne yazik ki tiim diinyada 2030
yilina kadar hava kirletici emisyonlarda 5 katlik bir artis dngoriilmektedir (WHO, 1992). Ayni
zamanda nufus artis1 ve endiistrilesme nedeniyle enerji kullanimi artmis bu durum hava
kirliliginin artmasina énemli bir katkida bulunmustur. Ulkemizde hava kirliligi sorunu ilk kez
cevresel bir problem olarak 1960’larin baginda Ankara ilimizde yaganmistir. Takip eden siirecte
ise endiistriyel gelisme, motorlu ara¢ sayisinin artmasi, hizli kentlesme sonucunda iilkemizin
gelelinde hava kirliligi problemi yasanmaya baslamistir (Cicek ve ark., 2004). Insanlar her
zaman parcacikli maddeye maruz kalmis olsalar da artan endiistri, parcaciklarin 6zelliklerini
degistirmistir. Dogal aerosoller birim kiitle basina daha biiyiik bir hacme ve daha kiiciik bir
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yiizeye sahipken insan tarafindan {iretilen parcaciklar daha zararli bir konfigiirasyon
sergileyebilmektedir. Biiyiikliik, sekil ve ¢oziiniirliige bagli olarak viicuda ¢ogunlukla akciger
yoluyla girerler. Bagisiklik sistemi ve enflamatuar sistemle etkilesime girerek mitokondriyal
bozulmaya ve genetik-epigenetik etkilere yol agarlar (Li ve ark., 2003; Ji &Khurana Hershey,
2012). Bu sayede bir dizi hastaliga neden olabilir veya hastaliklar1 tetikleyebilirler. Ozellikle
gebelik sirasinda, hava kirliligine maruz kalmak, sadece anneye zarar vermekle kalmaz; aym
zamanda fetlis lizerinde de olumsuz etkilere neden olabilir (Kannan ve ark., 2006) . Gebelik
stirecinde kirli hava solumanin anne ve bebek sagligina etkileri konusundaki aragtirmalarin
sonuclart sinirli olsa da 6zellikle son zamanlarda bu konu hakkinda yapilan ¢alismalar artig
gostermistir. Literatliirde farkli yontemler kullanilarak yapilan ¢esitli aragtirma sonuglarinin
cogunlugu, hava kirliligi ile anne ve bebek saglig1 arasinda olumsuz iliski bildirmistir (Hyder
ve ark., 2014). Bu derlemenin amaci, hava kirliliginin anne ve bebek iizerindeki etkilerini
inceleyen arastirmalarin verilerini paylagsmak ve konu hakkinda iliskilendirilen kanitlara dikkat
cekmektir.

Anne karninda hava kirliligine maruz kalmanin solunum sagligi iizerinde uzun vadeli etkileri
bildirilmistir. Gebelik sirasinda hava kirliligine maruz kalmanin fetal ve dogum sonrasi gelisimi
ve olgunlagsmayr 6nemli olgiide etkileyebilecegi saptanmustir. Ozellikle germ ve fetal
hiicrelerin, daha hizli replikasyon hizlari, daha hizli farklilagmalar1 ve olgun hiicrelerle
karsilastirildiginda g¢evredeki sinyallere karst daha yiiksek hassasiyetleri nedeniyle, harici
maruz kalma olaylarina kars1 6zellikle hassas oldugu belirtilmektedir (Leibel & Post, 2016). Ye
ve arkadaglart 2013 ile 2016 tarihleri arasinda 26.998 canli dogum gozlemlemistir. Bu
calismada partikiiler madde (PM1o) ve azot dioksit (NO2) konsantrasyonun anne ve dogum
sonuclar1 arasindaki iliskisi lizerine ¢alismislardir. Bu ¢alismada hava kirliligine sebep olan
partikiiler madde( PMuo) ve azot dioksit (NO2)’in erken dogum riskinde artisa yola agtig1 ve
dogum agirhiginda azalmaya sebep oldugu goriilmiistiir (Ye ve ark., 2018). Huang ve
arkadaslar1 ise Pekin’de 2006-2010 yillar1 arasinda her 3 trimesterde go6zlemledikleri
dogumlarda partikiiler madde (PM1o), karbon monoksit (CO), kiikiirt dioksit (SO2) ve azot
dioksit (NO2) gibi hava kirleticileri ile diisiikk dogum agirligi ve erken dogum riski arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Sonuclara bakildiginda bu hava kirleticilerinin dogum agirlig1 iizerine
cok kiiclik bir etki yaratabilecegini ama erken dogum riski lizerinde bir etkisi olmadigini
ongormiislerdir (Huang ve ark. 2015). Alderman ve arkadaslar1 gebe kadinlarin yasadigi
yerdeki karbonmonoksit (CO) diizeyi ile bebegin dogum kilosu arasinda iligki olup olmadigini
aragtirmistir ve yapilan bu calisma sonucunda karbonmonoksit (CO) maruziyeti ile orta
derecede diisiik veya cok diisiik agirlikli dogum riski arasindaki herhangi bir iligki
bulunmadigini goézlemlemislerdir (Alderman ve ark. 1987). Brezilya, Sdo Paulo'daki hava
kirliliginin tek, siiresini tamamlamis ve canli bebeklerin dogum agirlig1 tizerindeki etkisini
arastiran bir baska c¢alismada ise birinci trimesterde partikiller madde (PMig) Ve
karbonmonoksit (CO) maruz kalmanin olumsuz etkileri gdzlenmistir. Ozellikle CO’teki her 1
ppm’lik artisin bebegin dogum agirliginda 23 gramlik bir azalmaya sebep oldugu saptanmistir
(Gouveia ve ark. 2004). Wang ve arkadaslar1 1988 ve 1991 yillar1 arasinda Pekin’de birden ¢ok
yerlesim bdlgesinde hava kirliligine maruz kalmanin dogum agirlig1 iizerine etkisini arastirmak
icin 74.671 canli dogumu incelemislerdir. Gebeligin son trimesterinde annenin kiikiirt dioksit
(SO2) ve toplam astl1 partikiile maruz kalmasinin bebegin dogum agirligini olumsuz etkiledigini
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bildirmislerdir. Kiikiirt dioksit (SO2) maruziyetindeki tahmini dogum agirlig1 azalmasi her 100
mikrogram/m3 artis i¢in 7.3 gramken toplam asili partikiilde bu azalma 6.9 gram olarak
bildirilmistir (Wang ve ark. 1997). Nahian ve arkadaslar1 ise hava kirliliginin ¢ok yliksek
seyirlerde oldugu Dakka’da hava kirliliginin prematiire dogum ve diisiik dogum agirlig1 iizerine
etkisi olup olmadigini arastirmiglardir. Bu arastirma kapsaminda 2014-2017 yillar1 arasinda
3.206 dogum yapan anne ¢alismaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma sonucunda hava kirliligi ile kiz
bebeklerin diisiik dogum agirhigina, erkek bebeklerin ise prematiire doguma daha yatkin
olduklar1 saptanmistir (Nahian ve ark. 2023). Danimarka’da 75166 yenidogan iizerinde yapilan
calismada da azot dioksite maruz kalan annelerin bebeklerinin bag ¢evrelerinin 0.35 mm ve
karin ¢evrelerinin ise 0.50 mm daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (Hjortebjerg ve ark. 2016).
Cin Sanghay sehrinde 3.692 tekil canli dogum iizerinde yapilan bir baska ¢alisma hava
kirliliginin diisik dogum agirligi ve erken dogum iizerinde tetikleyici etkisi oldugunu
bildirmistir (Yuan ve ark. 2020) . Qian ve arkadaslar1 ise 2011- 2013 yillar1 arasinda 95911
canli tekil dogumu gozlemleyerek hava kirliliginin erken doguma etkisi olup olmadigini
aragtirmistir. Kadinlarin tiim gebelik siiregleri boyunca hava izleme istasyonlarindan havanin
kirlilik durumu izlenmis, kayit altina alinmistir. Partikiiler madde konsantrasyonlari artmasi ile
erken dogum riskinin yiikselmesi arasinda iligki bulunmustur (Qian ve ark. 2016). Liang ve
arkadaslar1 Cin’in dokuz farkli sehrinde hava kirliliginin erken dogum ve diisiik dogum agirligi
izerine etkisini arastirmiglardir. 2014-2017 yillar1 arasindaki 1.455.026 anne ve yenidogani
incelemislerdir. Bu ¢calisma sonucunda partikiiler madde maruziyetinin erken dogumu ve diisiik
dogum agirhigin1 olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Liang ve ark. 2019). Hyder ve
arkadaslart Amerika’da 2000-2006 yillar1 arasindaki dogumlar1 inceleyerek partikiiler
maddelerin erken dogum, diisiik dogum agirligi, gebelik yasina gore kiigiik bebek gibi olumsuz
sonuclari lizerine ¢alismiglardir. Bu calisma sonucunda ise hava kirliliginin 6zellikle gebelik
yasina gore kii¢iik bebek ve diisiik dogum agirlikli bebek i¢in 6nemli bir risk faktorii oldugunu
belirtmislerdir (Hyder ve ark. 2014). Yine Amerika Los Angeles’ ta 58.316 dogumu c¢alismaya
dahil ederek karbonmonoksit ve partikiiler maddeye maruziyetin erken dogumla iligkisi olup
olmadigini arastiran bir bagka arastirma sonucunda Ozellikle birinci trimesterde karbon
monoksit ve partikiiler maddeye yiiksek diizeyde maruz kalmanin erken dogum riskini énemli
Olgiide arttirdi@1 gozlenmistir. Ayrica gebeligin son 6 haftasinda 0,91 ppm’ den fazla
karbonmonoksite maruz kalan annelerin erken dogum risklerinin de arttig1 belirtilmistir (Ritz
ve ark. 2007). Los Angeles kentinde yasayan Ispanyol/Latin kadinlardan olusan diisiik gelirli
bir grupta yapilan bir calismada ise dogum oOncesi Ozellikle gebelik siirecinin ortasinda
ortamdaki hava kirliligine maruz kalma durumunun dogumdan 12 ay sonraki depresyon riski
ile iligkili olabilecegi bildirilmistir (Bastain ve ark., 2021). Avrupa'da birka¢ calisma otizm ile
maternal ortam kirliligi arasinda iliski olmadigini bildirmis olsa da (Guxens ve ark., 2016;
Gong ve ark., 2017), ABD' de ve diger lilkelerde yapilan bir dizi aragtirma, annelerin ortam
hava kirliligine maruz kalmasi ile ile ileriki donemlerde ¢ocuklarda otizm goriilmesi arasinda
iliski oldugunu bildirmistir ( Volk ve ark., 2011; Roberts ve ark., 2013; Raz ve ark., 2015;
Talbott ve ark., 2015). Yine erken yasam ve cocuklukta PM 25e maruz kalmanin duygusal ve
davranigsal problemlerle ve kaba motor becerilerde gecikmelerle iliskili olabilecegine dair izole
kanitlar bulunmustur (Ahmed ve ark., 2022).

Sonuc ve oneriler
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Hem gebeler hem de yeni doganlar savunmasiz popiilasyonlar oldugundan onlarin sagligi
cevredeki hava kirliligi maruziyetiyle yakindan iliskili olabilir. Fetiis sagligindaki hasarla ilgili
olarak sonuclar her zaman tutarli olmasa da ¢ogu calisma gebelik sirasinda hava kirliligine
maruz kalma ile iligskilendirmeler gostermektedir. Bununla birlikte, hava kirleticilerin maternal
ve neonatal olumsuz saglik sonuglari iizerindeki kesin etki mekanizmalar1 hala agik degildir.
Bu nedenle gebelik sirasinda maruz kalma siiresi ve daha yiiksek bir risk teskil edebilecek
spesifik kirletici maddeyi en alakali olan faktér olarak ©ngdrmek olasidir. Farkli hava
kirleticilerine kisisel maruziyeti degerlendiren, her bir Kkirleticinin gebeligin farkli
donemlerindeki etkisinin yeterli bir sekilde degerlendirilmesine izin veren takip ¢alismalarinin
yapilmast O6nem arz etmektedir. Ayrica hava Kkirliliginin dogum agirlii, prematiire ve
intrauterin gelisme geriligi lizerindeki etkilerinin gergek ve nedensel olarak sorgulanmasini
saglayan arastirmalarin yapilmasi ve gebelikte maruz kalmanin en hassas oldugu dénemin
belirlenmesi ile farkli kirleticilerin olumsuz etkilerinin belirlenmesi gerekmektedir. Ozellikle
hava kirliliginin maternal ve neonatal etkilerine yonelik biyolojik ve molekiiler diizeyde
aragtirmalarin yapilmasi farkli bakis agilar1 sunabilir. Yasam seyrine artan ilgiyle hava
kirliligine erken maruz kalmalarin ve bozulmus iireme sonuglarinin daha sonraki yasamda uzun
vadeli etkileri olup olmadigini incelemek, ilging sonuglarla karsilasmamizi saglayabilir.
Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda ebe ve hemsirelerin 6zellikle hava kirliliginin
materenal ve neonatal sonuglar1 hakkinda tireme ¢agindaki kadinlar1 bilgilendirmesi 6nemlidir.
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OZET

Adenovirilis enfeksiyonu, yasamin ilk on yilinda bir veya birden fazlasi ile karsilasilan,
insidansi yas ve serotipe gore degisiklik gdsteren, mortalite orani diisiik olmakla birlikte immiin
yetmezligi olanlarda 6liime neden olabilen bir enfeksiyon olarak bildirilmektedir. Dogrudan
temas, diskisal-oral yolla veya damlacik yoluyla bulagabilmektedir. Kogus, okul, isyeri, ylizme
havuzu ve revir gibi toplu yasam ortamlarinda salgin seklinde solunum yolu enfeksiyonlarina
sebep olabilecegi bilinmektedir. Enfeksiyonda oksiiriik, yiiksek ates, burun akintisi, bas agrisi,

gbgls agrisi, miyalji en fazla goriilen belirtiler arasinda bildirilmektedir.

Rotaviriis ise, diyare ile iliskili morbidite ve mortalitenin diinyadaki en 6nemli sebeplerinden
say1lmakta, rotaviriisten kaynakli diyareye bagli 6liimlerin yaklasik olarak %25’inden sorumlu
tutulmaktadir. Rotavirlis de fekal-oral yolla bulasmakta ve kuruluga dayanikli olmasi bu
nedenle, direkt ellerin temasi yoluyla, endirekt olarak ise kirli yiizeyler veya nesneler
araciligiyla kolay bulastigi bilinmektedir. Enfeksiyonun zarar verici diizeyde dehidratasyon
olusturdugu ve agir diyarelere, nozokomiyal yayilimlara, salginlara ve Oliimlere neden

olabildigi, en sik goriilen semptomlarin ishal, kusma ve yiiksek ates oldugu bildirilmektedir.

Adenoviriis ve rotaviriis tanili hastalarin tedavi ve bakiminda igbirlik¢i ve biitlinciil bir yaklasim
benimsenmelidir. Bireysellestirilmis hemsirelik bakiminin bir model esli§inde planlanarak
uygulanmasinin yaninda ailenin egitimi, aile ve hastanin bakima katkisinin saglanmasi da
onemlidir. Makale adenovirlis ve rotavirlisli hastalarda yasam modeli dogrultusunda

hemsirelik bakimini irdelemek amaciyla yazilmistir.
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Anahtar Kelimeler: Adenoviriis, Rotaviriis, Hemsirelik bakimi, Yasam modeli
ABSTRACT

Adenovirus infection is reported as an infection that is encountered once or more in the first
decade of life, the incidence varies according to age and serotype, and the mortality rate is low,
but can cause death in those with immunodeficiency. It can be transmitted by direct contact,
fecal-oral route and / or droplet. It is known that it can cause respiratory tract infections in the
form of epidemics, especially in public living environments such as wards, schools, workplaces,
swimming pools and infirmaries. Cough, high fever, runny nose, headache, chest pain, myalgia

are reported as the most common symptoms in infection.

Rotavirus, on the other hand, is one of the most important causes of diarrhea-related morbidity
and mortality worldwide, and is responsible for approximately 25% of diarrhea-related deaths
from rotavirus. Rotavirus is also transmitted by the fecal-oral route and because of its resistance
to dryness, it is easily transmitted through direct contact of hands and indirectly through dirty
surfaces or objects. It has been reported that the infection causes detrimental dehydration and
can cause severe diarrhea, nosocomial spread, epidemics and deaths, and the most common

symptoms are diarrhea, vomiting and high fever.

A collaborative and holistic approach should be adopted in the treatment and care of patients
diagnosed with adenovirus and rotavirus. In addition to the planning and implementation of
individualized nursing care with a model, it is essential to provide the education of the family
and the contribution of the family and the patient to the care. The article was written to examine

nursing care in line with the life model in patients with adenovirus and rotavirus.

Keywords: Adenovirus, Rotavirus, Nursing care, Life model
GIRIS

Adenovirtisler ilk olarak 1953 yilinda Rowe ve arkadaslari tarafindan adenoid dokudan
hiicre kiiltiirii hazirlanmasi sirasinda izole edilmis ve Adenoviriis ismi ilk kez orijin aldig1 doku
nedeniyle verilmistir (1). Su ana kadar 100’iin iizerinde adenoviriis serotipi bilinmekte olup
bunlarin 51 tanesi insanlardan izole edilmistir (1). Adenoviriisler ile olusan birincil
enfeksiyonlarin genellikle yasamin ilk birkac¢ yilinda ortaya ¢iktigi ve popiilasyonun ¢ogu
yasamin ilk 10 yili sonunda bir ya da daha fazla adenovirlis serotipi ile karsilastigi
bildirilmektedir (2). Enfeksiyon insidansinda 6zellikle gec kis donemi, ilkbahar ve erken yaz

aylarinda diger aylara gore biraz daha artmakta oldugu bildirilmektedir (3). Enfeksiyona bagl
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mortalite diigiiktiir ama 6zellikle immiin yetmezligi olan bireylerde bu enfeksiyona bagli 6liim
goriilebilmektedir (4). Adenoviriislerin rezervuart insandir. Semptomlar c¢ocuklarda ve
ergenlerde daha belirgin goriliir. Dogrudan temas, diskisal-oral yolla ve / veya damlacik
yoluyla enftekte olabilirler. Viriis anorganik cisimlerde; 6rnegin masa, sandalye, kap1 tokmagi,
kulaklik, kalem gibi yilizeylerde uzun siirece canliligini siirdiirebilir. Benzeri objelere temas ile
viriis bulagimi gergeklesebilir (5). Adenoviriislerin 6zellikle kogus, okul, isyeri, ylizme havuzu
ve revir gibi toplu yasam ortamlarinda salgin seklinde solunum yolu enfeksiyonlarina sebep
olabilecegi bilinmektedir. Yiizme havuzlarmin gerekli sekilde klordan yoksun birakilmasi
onemli etiyolojik neden oldugu diisiiniilmektedir (6). Enfeksiyonda oOksiiriik, yiliksek ates,
burunda akinti en fazla goriilen belirtiler olarak bildirilmekte bas agrisi, gégiis agrisi, miyalji
de goriilebilmektedir. Olgularin genelinde ortalama 1 hafta siirebilen 39.4° C ulasabilen ates
saptanabilmektedir (7). Adenoviriis enfeksiyonu solunumsal yollarda akut hastaliklara da yol
acar. Bunlar; nezle, farinjit, faringokonjunktival ates, krup (larongeaotrakeabronsit), bronsit,

pnomoni ve bogmaca benzeri hastalik olarak siralanmaktadir (8).

Adenoviriis enfeksiyonundan korunmak i¢in en iyi yol ellerin sabun ve suyla sik sik
yikanmasidir. Viriisiin yayilimini 6nlemek i¢in temiz olmayan eller ile ag1z ¢evresi, g6z ¢evresi
ve yiiz bolgesine dokunulmamalidir (9). Enfekte hastalarla yakin temasta bulunmamak ise bu
hastaliga yakalanma riskini en aza indirir. Hastalik durumunda evden ¢ikilmamali, eller sik
yikanmali ve eller yerine mendillere veya kollarin list kismina oksiirlip hapsirarak enfeksiyonun
yayilimint engellemek miimkiindiir. Ayrica enfekte kisinin diger insanlarla mutfak esyalar

veya bardaklar ortak kullanmamasi gerekmektedir (10).

Rotavirtis ise ilk olarak 1974 yilinda reoviriis benzeri viral antijen olarak tanimlanmas;
daha sonraki ilerleyen donemlerde uluslararasi taksonomi komitesi tarafindan (ICTV) rotaviriis
adiyla reoviridae familyasi i¢cinde siniflandirilmistir. Rota viris ¢ift iplikli, 11 segmentli, RNA
igeren bir viriis olarak tanimlanmistir. Cinsin A, B, C, D, F, G, H, I ve J olarak adlandirilan
dokuz tiirti bulunmaktadir (11). Rotaviriis A, insanlarda rotaviriis enfeksiyonlarinin %90'indan
fazlasiin nedenidir. Diinya ¢apinda ¢ocukluk ¢agi diyarelerinin 6nde gelen nedenlerinden biri
olan A grubu rotaviriisler viral patojenlerin %30-40’1n1 olusturur (12). Rotaviriis enfeksiyonu
nedenli gastroenteritlerin, hastanede yatan ¢ocuklarin %36-40’mndan sorumlu oldugu
bildirilmektedir (13).

Rotaviriis, diyare ile iligkili morbidite ve mortalitenin diinyadaki en Onemli
sebeplerinden olup, rotaviriisten kaynakli diyareye bagli 6liimlerin yaklasik olarak %25’ inden

sorumludur (14,15). Rotaviriis kaynakli gastroenterit vakalarinin her beste birinin hastaneye
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bagvurdugu, her 65 vakadan birisinin hastaneye yatis yaptig1 ve her 293 vakadan birisinin
olimle sonuclandig: bildirilmektedir (15). Yapilan calismalar toplum kokenli rotaviriis
gastroenteritinin en ¢ok sonbahar ve kis aylarinda goriildiigiinii gdstermistir (16). Ulkemizde
rotaviriis gastroenteritinin en ¢ok goriildiigii aylar Aralik, Ocak Subat; en az goriildiigii aylar
ise Haziran, Agustos ve Eyliil aylari olarak bildrilmistir (17). Rotaviriis fekal-oral yolla
bulagmaktadir. Rotaviriis kuruluga dayanikli oldugu icin, direkt ellerin temasi yoluyla, endirekt
olarak ise kirli yiizeyler veya nesneler araciliiyla kolay bulasir (1). Bulasiciliginin fazla olmasi
ve ¢evre kosullarina direng gosterebilmesi nedeniyle hastane i¢i enfeksiyonlar agisindan 6nemli
bir risk faktoriidiir (18). Avrupa bolgelerde yapilmis ¢alismalarda, toplum kokenine dayanan
rotavirlis enfeksiyonu olan ¢ocuklara bakim veren saglik gorevlilerinin %77 sinin ellerinde
rotaviriis tespit edildigi bildirilmistir. Bu hastalarla ilgilenen saglik personelinin tasiyicilik
oranlar1 yiiksektir (2,10). Enfeksiyonun zarar verici diizeyde dehidratasyon olusturdugu ve agir
diyarelere, nozokomiyal yayilimlara, salginlara ve dliimlere neden olabildigi bildirilmektedir
(4). En sik goriilen semptomlart ishal, kusma ve yiiksek atestir. Viicut sicakligi 39-40° C ve

iizerinde saptanir (7).

Cocuklarda goriilen rotaviriis belirtileri arasinda, 1 glinden uzun siireli ishal, ¢cok sik
kusma, katran rengi diski, diskida kan veya irin bulunmasi, 40° C'den yiiksek viicut sicakligi,
rahatsizlik, uyusukluk hali ya da agrili bir durum goézlemlenir. A1z kurulugu varsa, 6zellikle
bebeklerde gozyasi akmaksizin aglama, az veya hi¢ idrar yapmama, anormal uykululuk,
cevresel tepkide azalma dahil olmak {izere dehidratasyon semptomlar1 bulunmaktadir (19,20).
Yetiskinlerde goriilen rotaviriis belirtileri arasinda 24 saatten uzun siire viicutta i¢ilmis olan
stvilarin tutulmamasi, iki glinden uzun siiren diyare, kusma veya 39.4° C'den yiiksek viicut
sicakligi, asir1 susuzluk, agiz kurulugu, az idrara ¢ikma, siddetli halsizlik, ayakta bas donmesi

gbzlemlenir (19,20).

Akut gastroenteritlerden korunmada, anne siitii, el hijyeni, oyuncaklarin dezenfeksiyonu
ve oyun alanlarinin temizligi gibi Onlemlerin alinmasi1 6nemlidir. Ancak bakteriyel
gastroenteritlerden korunmada 6nemli olan bireysel ve toplumsal temizlik kurallari, rotaviriis
enfeksiyonlarmin onlenmesinde as1 kadar yeterli degildir. Ciinkii rotaviriisler dis cevre
kosullarima dayaniklidir (6,11). Bu nedenle rotaviriis ishalinin 6nlenmesinde en 6nemli ve

koruyucu yontem rotaviriis asilanmasidir (14).

Adenoviriis ve rotaviriis tanili hastalarin tedavi ve bakiminda isbirlik¢i ve biitiinsel bir

yaklasim benimsenmelidir. Bireysellestirilmis hemsirelik bakiminin uygulanmasinin yaninda

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 16




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

ailenin egitimi, aile ve hastanin bakima katkis1 saglanmalidir. Makale adenoviriis ve rotaviriislii

hastalarda yagsam modeli dogrultusunda hemsirelik bakimini irdelemek amaciyla yazilmistir.
ADENOVIRUS/ ROTAVIRUSLU HASTA VE YASAM MODELI

Roper, Logan ve Tierney 1970’li yillarda hemsirelik uygulamalariin sistematik olarak
belirlenmesine ve bireyin biitiin boyutlariyla ele alinmasina yarayan Yasam Aktivitelerine
Dayali Hemsirelik Modelini gelistirmiglerdir (21). Bu model bes ana bilesenden olusmaktadir.
Bunlar; yasam stiresi, yasam aktiviteleri, yasam aktivitelerini etkileyen faktorler, bagimlilik
bagimsizlik dizgesi ve yasamda bireyselliktir (22). Modelin temelini bireyin bagimsiz olarak
bu aktivitelerin ne kadarini yapabildigi olusturmaktadir (21). Bu modeli benimseyen hemsire,
hastasini gozlerken kendine su sorulari sorabilir; “Hastanin hastalig1 nedeniyle hangi yasam
aktivitesi etkileniyor? >’ , “Hasta hangi yasam aktivitesini yerine getiremiyor?”, “Hastanin
kendi kendine yerine getirebildigi aktiviteler neler?” Hemsire bu sekilde bireyin bakim

gereksinimini belirleyebilir (23, 24).
YASAM SURESI

Yasam siiresi, modelin 6nemli parcalarindan biridir. Yasam, intrauterin donem ile baglar
ve Olime kadar siirer. Birey yasamin her doneminde fiziksel, psikolojik, cevresel,
sosyokiiltiirel, politik ve ekonomik siireclerden etkilenir. Insan yasami boyunca siirekli degisim
icindedir (24). Rotaviriislii bireylerin yasam siiresini etkileyen gastroenterit, diinyada yaygin
olarak goriilen ve dliimlere neden olabilen 6nemli bir saglik sorunudur (Troeger et al., 2018).
Gelismis ve az gelismis tilkelerde 6zellikle ¢ocukluk dénemi viral gastroenteritlerinin hala en
onemli etkenleri enterik adenoviriisler ve rotaviriislerdir (25, 26). Gastroenterite bagli ishal
vakalarinda Oliimlerin biliyiikk bir kismi 6zellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik tlkelerde
meydana gelmektedir. Gelismis lilkelerde de ishalli hastaliklar 6nemli bir 6liim nedeni olmaya

devam etmektedir (13).
YASAM AKTIVITELERI
Giivenli Cevrenin Saglanmasi ve Siirdiiriilmesi Aktivitesi

Bireyin yasamini devam ettirebilmesi ve aktivitelerini yerine getirebilmesi igin gilivenli
bir ortama ihtiyac1 vardir (27). Rotaviriis fekal-oral yol ile bulasir. Enfekte olmus kisilerin
diskisinda ytiksek oranlarda bulunur. Buna bagl olarak viriis yakin temas ve ortak kullanilan
esyalarla bulagsma yolu ile yayilir (14). Adenoviriislii ve/ve ya rotaviriislii bireye temas
izolasyonu yontemleri uygulanmalidir (28). Buna bagl olarak giivenli ¢evrenin olusturulmasi

ve devam ettirilmesi son derece dnemlidir. izolasyon teknikleri ¢ocuklara, aile iiyelerine ve
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ziyaretcilere ozellikle el yikama ogretilmelidir. Imkan saglanabiliyorsa tek kisilik odada

kalmasi Onerilir. Bulast 6nlemek i¢in ziyaretgi kisitlamasi yapilabilir (28,29).
Iletisim AKktivitesi

Saglikli bir bireyin yasaminda gerekli olan iletisim, hastane gibi yeni bir yere uyum
saglanmas1 gerektiginde Onemli bir aktivite olmaktadir (27). Bulas nedeniyle kisitlanan
ziyaret¢i kabulii bireyin yalnizlik hissetmesine ve anksiyete, korku gibi duygular1 hissetmesine
sebep olabilir. Bu siiregte, bireye adiyla hitap edilmesine ve goz temasi kurulmasina 6nem
verilmelidir. Hasta ve hemsire arasinda giliven verici ve ilgili bir ortam olusturulmasi

saglanmalidir.
Solunum Aktivitesi

Solunum aktivitesi insanin dogumundan 6liimiine kadar devam eden 6nemli bir yagam
aktivitesidir (30). Adenoviriisler en sik alt ve {ist solunum yollarini, konjonktiva veya
gastrointestinal sistemi etkilemektedir. Atesli solunum yolu hastaliklarina, gozlerde keratit ve
konjonktivitin gelismesine ya da ishal salginlarina neden olabilmektedir (26, 30). Yayilimin
soguk aylarda arttig1 bildirilmektedir (26). Adenoviriislii ve/ve ya rotaviriisli bireyde solunum

hizi, derinligi ve ritmi ve oksijen satiirasyon degeri diizenli olarak takip edilmelidir.
Beslenme Aktivitesi

Temel ihtiyaglardan biri olan beslenme, saghigin gelistirilmesi, silirdiiriillmesi ve
hastaliklarin olugsmasinin engellenmesinde son derece 6nemli olan bir yasam aktivitesidir (30).
0-6 ay araligina sahip bebeklerin anne siitii ile beslendikleri donem olmasi nedeniyle, rotaviriis
ishallerinin bu aylarda az goriilmesinde anne siitiiniin etkisinin oldugu diisiiniilmektedir (31).
Anne siitii ile beslenen ¢ocuklarin emzirilmesine ara verilmeden devam edilmelidir. Anne siitii
ile beslenen ¢ocuklarda hastaligin ciddiyeti ve siiresi azalir (10). Mama ile beslenen bebek ve
cocuklarda laktoz orani diisiik mamalar tercih edilmelidir. Yapilan calismalarda rotaviriis
ishallerinin tedavisinde rotaviriis antikorlar1 i¢eren insan siitii ile birlikte kolostrum kullanilmig
ve basarili sonuclar elde edilmistir (12). Rotaviriis tedavisindeki en 6nemli amag ishalin
onlenmesidir. Kaybedilen siv1 ve elektrolitler yerine konulmalidir. Rehidratasyon (kaybedilen
stvinin  yerine konmasi) bebek ve cocuklarda ¢ok daha oOnemlidir. Hastaneye hemen
getirilemeyen durumlarda evde ORS sivis1 hazirlanip, ¢ocuk hastaneye yatis yapana kadar
verilmelidir. Evde ORS hazirlamak i¢in; 1 litre kaynatilmis suya 2 ¢orba kasig seker, 1 cay
kasig1 tuz, 1 cay kasig1 karbonat konulup karistirilir. Ishalde ag1z yolundan verilecek sivilarda;

seker, sodyum ve potasyum bulunmalidir (13, 32). Agir vakalarda nazogastrik ya da intraven6z
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stv1 destegi ile kan sekeri ve elektrolit dengesizligine yonelik tedavi onlemlerinin alinmasi
gerekir. Oral alamiyorsa nazogastrik tiip ile beslenmelidir (13). Cay, meyve sulari, soda ve et
suyu ¢orbalari s1vi kaybinin yerine konmasinda yardimci olabilir. Siit ve siit tirtinlerinden laktoz
intoleransi sebebi ile baslangigta kaginilmalidir. Bugday, yulaf, piring, misir, patates, muz ve
tuzlu kraker gibi besinler gaita kat1 hal alincaya kadar kullanilir. Kafein ve laktozlu besinler
gaita kat1 hal almadig siirece kullanilmaz. Meyve ve sebze tiirli yiyecekler ishali arttirabilecegi
veya yeni bir ishal atagma neden olabilecegi i¢in bir siire bu gidalardan kag¢milmalidir.

Cocuklarda kesinlikle gida ve s1vi alimi kesilmemelidir. Giinliik kilo takibi yapilmalidir (3, 4).
Bosaltim Aktivitesi

Rotaviriis fekal-oral yol ile bulasir. Enfekte kisilerin diskisinda yiiksek oranlarda etken
bulunur. Bundan dolay1r virlis c¢ogunlukla yakin temas ve ortak kullanilan egyalarla
kontaminasyon yolu ile yayilir (14). Ishal baglamadan énceki 23 giinliik siire i¢inde de diskida
rota viris tespit edilir. Bu yiizden bulastiricilik en az 1 hafta—10 giin devam etmektedir (30).
Diyaresi olan hastanin bakiminda ayrintili 6ykii alinmali, gézlem ve degerlendirme yapilmali
ve uygun bakim plani hazirlayarak hasta izlenmelidir. Aldigi/¢ikardigi denge takibi yapilmasi
gereklidir. Glinliik kilo takibi yapilmalidir. Gaita miktar, renk siklik yoniinden takip edilmelidir.
Yasamsal bulgularin izlenmesi, serum BUN ve kreatinin diizeylerinin kontrol edilmesi,
degerlendirilmesi ve kaydedilmesi onemlidir. Enfeksiyon bulasi hakkinda bilgi verilir el
hijyeninin 6nemi anlatilir. Defekasyon sonrasinda cilt temizligi ve bakimi1 konusunda hastaya

egitim verilmelidir. Fekal ve oral atiklar ayr1 ve kapali yerlerde saklanmalidir(13).
Kisisel Temizlik ve Giyinme Aktivitesi

Bireylerin temiz ve goriinlimlerinin 1y1 olmasi, esenlik ve saglik i¢in gerekli oldugu
kadar, 6zgiiven ve sosyal sorumluluklarin yerine getirilmesinde de biiyiik 6nem tagimaktadir
(29). Hastanin stres ve kaygili olmas1 sonucunda giinliik rutini bozulabilir ve hasta kisisel
temizlik ve 6z bakim uygulamalarini yerine getirme konusunda istekli olmayabilir. Hasta
bireyin 6z bakimini saglamak, 6z bakimini saglamadaki yeterliligini arttirmak, bireye
sirliliklartyla yardimer olmak ve 6z bakimini gergeklestiremedigi durumlarda 6z bakimini
gerceklestirmek gerekmektedir. Bulant1 ve kusmasi olabilecegi i¢in hastanin agiz bakiminin sik
sik yapilmasinin gerekliligi hasta ve hasta yakinina anlatilmalidir. Hasta ve yakinlarina agiz
saghiginin korunmasi igin gerekli onlemler 6gretilmelidir. Hastanin tat, konfor ve agiz
durumundaki degisiklikleri izlenmelidir. Hasta bireye sik defekasyon sonrasi olusabilecek cilt

problemlerini 6nlemek icin boélgenin kuru ve temiz tutulmasi gerektigi hakkinda bilgi
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verilmelidir. Gerekirse bolge tahrigini 6nlemek ig¢in uygun bakim planlanir (3). Hastanin
bireysel hijyen uygulamalarina katilmasi1 desteklenmelidir. Hasta bireyin 6z bakiminin yerine
getirilmesinde destek olunmali ve 6z bakim uygulamalar1 kolaylastirilmalidir. Enfeksiyon

bulagini 6nlemede el hijyeninin 6nemi ve nasil olmasi gerektigi hasta ve yakinlarina anlatilir.
Viicut Sicakhiginin Kontrolii Aktivitesi

Saglikli bir birey viicut sicakliginin kontroliinii yerine getirebilir ama hasta bireyin bu
durum i¢in ¢ogunlukla yardima ihtiyacit olmaktadir. Hastanin giyinmesi, ortam sicakliginin
saglanmasi, havalandirilmasi ve viicut sicakliginin olgiilmesi, bu konudaki gereksinimlerin
saptanip c¢Ozlimlenmesi hemsirenin gorevleri arasindadir (30). Rotaviriis klinikte ates
yiiksekligi ile de kendini gostermektedir (4). Hastalara gerektiginde semptomatik tedavi olarak
ates yonetimi icin antipiretikler (parasetamol ve benzeri ilaglar) verilebilmektedir (15, 22).
Dehidratasyona bagli atesi olan hastanin yeterli sivi alimi saglanmali, gerektiginde soguk
uygulama yapilmalidir. Enfeksiyon kontrol hemsiresi ile is birligi yaparak gézetim ¢alismalari

yapilmalidir.
Hareket Aktivitesi

Yasam modeli aktivitelerinden biri olan hareket, bireyin mobilizasyonunu saglayarak
bir manada bagimsizligin1 destekler (21). Atay ve arkadaslarinin (2021) calismasinda
rotaviriislii hastalarin sik ve sulu diskiladigi belirtilmistir. Bunun sonucu olarak dehidratasyon
gelismekte ve dehidratasyona bagli halsizlikten dolay: hareket etmekte zorlanma goriilmektedir
(28). Hastalik, bebeklere karin kramplari ile ¢ok fazla huzursuzluk verebilir. Solunumlari

hizlanabilir ve bitkinlik goriilebilir.
Calisma ve Eglence Aktivitesi

Calisma ve eglence aktivitesi Roper Logan Tierney yasam modeline gére <’Insanlar
uyku disindaki zamanlarda genel de calisir ve eglenirler. Yetiskinlerin bir¢ogu, calisarak
elde ettikleri kazanclarini, temel harcamalardan sonra, bos zamanlarini degerlendirdikleri
aktivitelere harcarlar. Is ve eglence aktiviteleri, sosyo-kiiltiirel yapinin etkisi ile bireysel
farkliliklar gosterir’’ olarak agiklamistir. (22,30).Cocuklarda arkadas, akranlarinin olmamasina,
evlerinden ayrilip yabanct ortamda olmalarina, ortamin monoton olmasma ve
motivasyonsuzluga bagli olarak eglence aktivitesinde eksiklik meydana gelebilir. Cocuk
hastalarda amac diizenli olarak eglendigi aktiviteleri yaptirmak, ¢ocukla eglenceli vakit
gecirerek motivasyonunu yerine getirmektir (4). Tim bekleme alanlarinda oyuncaklar

bulundurulur. Aileye cocugun en sevdigi obje ve oyuncaklarini getirmesi i¢in ikna edilir.
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Cocukla eglenceli vakit gecirilmelidir (19). Saglik personeli terapotik oyunlarla ¢ocukla olan
iletisimi giiclendirmelidir. Yetigkin bireylerde ise kapali kalmaya, uzun siire hastane ortaminda
kalmaya ve motivasyonsuzluga bagl olarak ayni durum ortaya ¢ikabilir. Bu hastalarda amag
hastanin motivasyonunu yerine getirerek onu hoslandig1 aktivitelere tesvik etmektir. Hastaya
ilgi gosterilmeli ve duygularini ifade etmesi i¢in cesaretlendirilmelidir. Hasta ile hoslandig1 ve
hoslanmadig1 seyler hakkinda konusulmalidir. Miizik terapisi ve animsama terapisi uygulamasi

g6z oniinde bulundurulmalidir (29).
Cinselligi ifade Etme Aktivitesi

Roper Logan Tierney yasam modeline gore “Eriskin iki ayri cinsten bireyin iletisim
yollarindan biri olan cinsellik, kadin ve erkegin davraniglarinda 6nemli bir etkendir. Cilinkii
kadin ve erkek yalnizca bedensel bilincini olusturan fiziksel goriiniimii ile degil; giyim tarzi,
makyaji, aile ve sosyal ¢evredeki iliski ve riskleri, isve eglence tiirlerindeki secimleriyle
farkliliklar gosterir” olarak tanimlamigtir (21). Hastaneye yatmayla bireyin cinsel yasami
cevreye bagl olarak degisir. Bunun yani sira cinselligi ifade etme aktivitesindeki
bagimsizlik, fiziksel yetersizlikten, inkontinans ya da fiziksel goriiniimii bozan durumlardan
etkilenir. Beden imaji, cinselligi algilama, cinsel hijyen ve mevcut durumun cinselligi
ifade etme aktivitesine etkisi degerlendirilmelidir. Sadece hastanin saginin taranmasi ya da tiras
olmasinin bile kisinin cinsel kimligini algilama ve 6z saygiya etkisi vardir (33). Yetiskin
hastalarda ishalin ve dehidratasyonun mevcut olmasi ile gelisen kusma, kokulu digki, diskilarini
tutamama gibi sebeplerden kaynakli olarak cinsel yasamlari olumsuz etkilenebilir. Amag
hastanin kendisini ve durumlar1 gercekei bir sekilde degerlendirmesi ve olumlu duygularda
artmanin saglanmasidir. Bu dogrultuda bireylerin kendileri hakkinda duygu ve diisiincelerini
paylagsmasini saglayabilir, giyim ve kisisel bakimlarinda olabildigince yardimci olunur ve
onlarla giiven verici ve destekleyici iletisim kurarak destek olunabilir Boga (31). 1-3 yas arast
tuvalet egitiminin verilmesi gereken yasta olan ¢ocuklarda ise diyareye bagli olarak bu egitimini
tamamlayamayan ¢ocuklarda ilerleyen yaslarda obsesif kompulsif bozukluk, tuvalet isleriyle
fazla ugrasma, cimrilik, kararsizlik, inatcilik, asir1 titizlik, kiifirbazlik gibi davraniglar
goriilmesine neden olabilir ve bu sebeplerden dolay1 cinsel hayatlarinda sikintilar

yasayabilecekleri bildirilmektedir (30).
Uyku

Roper Logan Tierney yasam modeline gore canlilarin tiimii i¢in olmazsa olmaz bir

yasam aktivitesidir. Uyku tiim saglikli insanlar i¢in gegerli olup, birey giiniin 24 saatinin bir

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 21




CONFER,
\Q\\‘-\ Ere,
&

S

kismin1 uyanik bir kismini uykuda gegirir. Uyku zamani ve siiresi bireyden bireye farklilik
gosterir. Erigkin birey tiim yagaminin tigte birini uykuda gecirir. Uyku siireci hiicrelerin biiylime
ve yenilenmesinin ger¢eklesmesi ic¢in gerekli olanaklar1 saglayan bir dongiidiir (22).
Rotaviriislii hastalarda diyare, kusma, idrar kagirma ve karin agrisina bagli uyku oriintiisii
olumsuz etkilenebilir ve uyku driintiisiinde bozulma goriilebilir. Bu tan1 dogrultusunda hastanin
uyku aligkanligi, uykusunu etkileyen durumlar ve uyku gereksinimi belirlenir. Hasta odasina
olabildigince az kisinin girmesi saglanir. Hastanin uykusunun boliinmemesi ve rahat bir sekilde
uyuyabilmesi i¢in dinlendirici, sessiz ve sakin ortam olusturulur. Hasta belirli saatlerde uyuyup,
belirli saatler de uyanik olmasi i¢in uyku saatleri belirlenmelidir. Hastanin durumu stabil oldugu
zamanlar yasam bulgularini kontrol etmek igin uyandirilmamalidir (20). Tedavi ve vital bulgu
takibi hastanin uyuma diizenine gore ayarlanir. Hastanin uyumadan 6nce idrar ve gaita yapmasi
saglanir. Hasta korkularini ifade edebilmesi i¢in cesaretlendirilir ve korkulari ile bas edebilmesi
icin destek olunur. Agris1 var ise kontrol altina alinir. Biitiin gece yakinlarda olunacagina
dairgocuga gilivence vererek korkusugiderilir. Anksiyetesini gidermek i¢in emosyonel destek
saglanir. Cocuklarda uykuya dalmakta kolaylik saglamak i¢in sevdigi oyuncak, yastik,

battaniye vb. seylerin yaninda olmas1 saglanir (33).
Oliim

Oliim yasam siirecinin sonunu ifade eder. Oliim kavraminin yasam aktiviteleri i¢inde
yer almast 6lme siireci ile ilgilidir. Bireyin giinlik yasaminda tiim yasam aktivitelerinin
etkilendigi ve giderek sona erdigi bir durumdur (27). Rotaviriis ve adenoviriis belirtileri
arasinda 0zellikle cok yogun ishali ve kusmasi olan hastalarda kaybedilen siv1 ve elektrolitlerin
(tuz ve mineraller) yerine konulamamasindan kalp ve bobrek hastaligi olanlarda hayati tehdit
geligebilir (4). Su kaybina bagli olarak hipotansiyon, tasipne, bobrek yetmezligi, suur
bozuklugu, asidoz (kanda asitlerin tehlikeli sekilde yiikselmesi) ve en nihayetinde koma

gelisebilir (15).
YASAM AKTIVITELERINI ETKILEYEN FAKTORLER

Gilinliik yasam aktivitelerini etkileyen faktorler; fiziksel faktorler, sosyokiiltiirel
faktorler, psikolojik faktorler, siyasi ve ekonomik faktorler, cevresel faktorler olarak
adlandirilabilir (27). Fiziksel faktorler; insan viicudunda gelisecek anatomik ve fizyolojik
degisiklikleri kapsamaktadir. Psikolojik faktorler; imit etme, hissetme, diisiinme, bilme,
inanma Ozelliklerinin bulundugu ve motivasyon, zeka, duygusal durumlardir. Sosyokiiltiirel

faktorler; yasanilan toplumun 6zelliklerini, kiiltiirii, beklentileri ve degerleri kapsamaktadir.
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Cevresel faktorler; icinde bulunulan ortamin 1s1, 151k stres ve iliskilerden olugsmaktadir. Siyasal
ve ekonomik faktorler; gelir durumu, ekonomik durum, savaslar, hiikiimet politikalar1 ve
programlar, politik reformlar ve hedeflerden olusmaktadir. Anilan faktorlerin eksik ya da
yetersiz olmasi bireyi bagimsiz durumdan bagimli duruma getirebilmektedir (15). Rotaviriiste
goriilen yiiksek ates, ishal, kusma, diskida kan bulunmasi, huzursuzluk, uyusukluk, agr1 ve
adenoviriiste goriilen oksiiriik, burun akintisi, 5-6 giin siirebilecek yiiksek ates, bas agris1t olmasi
ayni zamanda adenovirilis enfeksiyonunun solunum yollarinda akut hastaliklara yol agmasi
nedeniyle kisiyi fiziksel, psikolojik, sosyokiiltiirel, ¢evresel, ekonomik yasam aktiviteleri
acisindan etkileyebilmektedir (23,30).

BAGIMLILIK/ BAGIMSIZLIK DiZGESI

Bireyin yasamu siiresince yasam aktivitelerini yerine getiremedigi ya da bagimli kaldigi
zamanlar olabilmektedir. Bebeklik ve cocukluk donemi, bagimli ve yar1 bagimli olarak yasamin
strdiirildiigii donemlerdir. Yasam siiresinde en bagimsiz olan yetiskinler, travma, hastalik,
inang, deger ve saglik acisindan yetersizlikler nedeni ile bazi yagam aktivitelerinde yar1 bagimli
ya da bagimli olabilmektedir (29). Yashlarda giinlilk yasamlarini siirdiirmede gerekli olan
aktivitelerdeki yetersizlikler giderek artmaktadir. Adenoviriis ve rotaviriislii bireyde
bagimsizlik durumu bagimhiliga donmektedir. Ishal, kusma ve dehidratasyon nedeniyle
halsizlesen birey, kisisel bakim ve temizligini yapmakta zorlanmakta, yardimla

gerceklestirebilmektedir.
YASAMDA BIiREYSELLIK

Her insan yasam aktivitelerini farkli bir bicimde gergeklestirir. Yasam aktivitelerine
dayali hemsirelik modelinin yagamda bireysellik 6gesi tiim diger 6gelerin birbirleri ile karsilikli
etkilesiminde, tek ve essiz olan bireyde farkli yanitlar ortaya ¢ikarabilmektedir. Her birey kendi
icinde biitiinciil olarak degerlendirilmeli ve kisiye 6zgii bireysellestirilmis bakim planlanmalidir
(34).Adenoviriis ve rotaviriis enfeksiyonu bireyleri  farkli agilardan  olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu nedenle bireylerin ihtiyaci olan bakim igerigi ve oOzelligi de
degismektedir. Daha kiiglik yaglardaki hastalarda dehidratasyon semptomlari daha agir

seyredebilir. Yagamsal bulgulardaki ciddi degisimler gézlenmeli hayati 6nlemler alinmalidir.
SONUC

Rotavirlis ve adenoviriis bagirsak enfeksiyonuna ve ishale neden olan ¢ok yliksek
bulasicilik oranina sahip viriislerdir. Diinya genelinde goriilen bu viriisler bebeklerde ve

¢ocuklarda ishal baglangicinin ilk sirada gelen nedenidir. Ozellikle ¢ocukluk caginda gok
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siddetli s1v1 kayb1 nedeni ile 6liimlere yol agabilir. Fekal ve oral yollarla bulasir. El hijyeni ve
astlama korunma agisindan son derece dnemlidir. Ulkemizde as1 takviminde bulunmamaktadir.
Maliyetinin yiiksek olmasi, asidan haberdar olmama, asinin koruyuculuguna inanmama ve
ailelerin viriis hakkindaki yetersiz bilgilerinden dolay1 iilkemizdeki asilanma orani diistiktiir.
Hemsirelik bakiminda dikkat edilecek konular; ilk olarak yeterli hidrasyonu saglamak ve sivi
elektrolit dengesini korumaktir. Enfeksiyonu bulastirma riskini onlemek amaciyla gerekli
izolasyon Onlemlerinin alinmasi ve aseptik kurallara uyulmasi énemlidir. Hemsirenin egitim
verici roliindeki gorevi ise hasta birey ve yakinlarina hastaligin bakimi ve hastaliktan korunma

hakkinda egitimlerin yeterli ve diizenli olarak stireklilik arz ederek verilmesidir.
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ABSTRACT

Studies on adipose tissue and illnesses of the metabolism that are impacted by adipose tissue
are growing every day. It is a substance termed an adipokine that is produced from adipose
tissue in the chemerin and has essential roles in metabolism, immunity, and obesity through
receptors. A chemotactic protein called chemerin is a signal molecule with a variety of autocrine
and paracrine functions. The occurrence of several protein isoforms with diverse bioactivities
in the blood or local environment is one factor contributing to the complexity of chemerin
biology. The pathophysiology of inflammatory and metabolic illnesses, which affect the
majority of organs including adipose tissue, skin, the cardiovascular system, the lungs, the
skeleton, the reproductive, and the digestive systems, is known to be effectively treated by
chemerin. Due to the rise in chemerin levels in numerous illnesses, including inflammatory
disorders, obesity, type 2 diabetes, and polycystic ovarian syndrome, it also has significant
influence on the etiology of diseases. Chemerin adipokine circulation levels must be monitored
and managed in order to achieve this. The regulation of this level is influenced by a variety of
mechanisms, including secretion, expiration, and signal points. To comprehend these methods
of action, more randomized controlled research are required. Information on the impacts of
obesity and some metabolic repercussions, particularly polycystic ovarian syndrome, will be
included in this paper.

Keywords: Chemerin, adipokine, obesity, polycystic ovary syndrome

1. INTRODUCTION

A complex organ having endocrine, metabolic, and immunological regulatory functions is
adipose tissue. White adipose tissue performs endocrine, paracrine, and autocrine functions in
addition to storing lipids as triacylglycerol. It also releases bioactive peptides called
"adipocytokines, adipokines" that control metabolic pathways [1-4]. More than 20 hormones
and signaling molecules known as "adipokines" or "adipocytokines™ are released by it, and it
also connects with other central and peripheral organs [5-7]. One of the recently found
adipokines, chemerin, has a gene that was first recognized in psoriatic skin lesions. The gene in
question is known as Tazarotene-derived gene 2 (TI1G2) or retinoic acid receptor responder 2
(RARRES 2) and is positioned at the 7g36.1 locus [8].

Chemerin is a multifunctional protein that regulates metabolic processes, glucose
homeostasis, adipocyte development, immune cell chemotaxis, and other processes [9-11]. It is
initially made available as a passive prochemerin. The 18 kDa prochemerin is converted into
chemerin, which has an active structure of 16 kDa, by the action of proteases like plasmin,
Factor Xlla, elastase, cathepsin-G, and serine [12-14]. This protein requires proteolytic
processing of its C-terminal end to acquire chemical binding capabilities. However, the most
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active form for immune cell function is chem157S, which is created when 6 amino acids at the
C-terminal end are missing [13].

Isoform formation is required to elucidate the bioactivity of the chemer. In the presence
of highly active chemerin isoforms, the ratio between active and inactive isoforms is thought to
be an important determinant of chemerin bioactivity [15]. Some proteases such as elastase,
cathepsin G, tryptase can convert prochemerin to various chemerin isoforms by multiple
cleavage [16]. The proteolytic processing of the chemerin adipokine is shown in Figure 1 [8].
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Figure 1. Proteolytic processing of chemerin

2. CHEMERIN RECEPTORS

Chemerin requires receptors to function, and there are three that are currently recognized
(Figure 2). The G protein-coupled "chemokine-like receptor-1 (CMKLR-1/ChemR23)" is the
first receptor to be discovered. It is one of the two chemerin receptors whose signaling activity
has so far been identified and which controls biological processes including angiogenesis and
inflammation [17,18]. The GPR1 (G protein-coupled receptor 1) chemerin receptor is the
second [19]. Third, it is believed that the atypical chemokine receptor CCRL2 (chemokine
receptor-like 2) has no signaling function [9,20, 21]. When a chemerin binds to a receptor,
calcium levels rise, intracellular cAMP levels drop, and signal molecules known as
"extracellular signal-regulated kinase-1 and -2 (ERK-1 and 2)" are phosphorylated. Through
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intracellular signal transduction, it attracts immune system cells in a chemoattractive manner.
This makes it a chemokine that promotes inflammation [9].

Chemerin

)

ChemR23 [

}}'g] . lag'mnt'y (Weak High affinity (Effective High affinity (No signal
signal transmission) signal transmission) transmission. Effect on
ChemR23)

Figure 2. Chemerin receptors

3. EFFECTS ON HEALTH

The development of detrimental changes in fat metabolism is brought on by the stimulation of
the cytokine pathway in immunological reactions linked to chronic disorders [22-24]. Chemerin
can therefore be thought of as a biomarker for dyslipidemia and associated cardio-metabolic
diseases.

Chemerin plays important roles in adipogenesis, metabolism and inflammation. In recent
years, there has been an increase in the number of clinical studies investigating the relationship
of chemerin with various diseases, from obesity, MetS, T2DM, arthritis and Crohn's disease
[15,25-27]. Chemerin controls adipocyte differentiation and participates in inflammatory
processes in the skin and adipose tissue, adipogenesis, osteoclastogenesis, and angiogenesis;
According to studies, blood pressure, body mass index (BMI), serum triglyceride level,
homeostatic model assessment of insulin resistance (HOMA-IR), and serum chemerin level are
all related [22,28]. A recently discovered adipokine called chemerin controls adipogenesis and
has links to polycystic ovarian syndrome, metabolic syndrome, and obesity. Chemerin has been
linked to a number of obesity-related variables, including BMI, blood pressure, and insulin
levels [22]. Chemerin also has autocrine and paracrine actions, both of which contribute to its
association with inflammation. Chemerin synthesis by adipocytes is triggered by tumor necrosis
factor-alpha (TNF-) [29,30]. Chemerin's mean blood concentrations in healthy people have
been categorically shown to fluctuate between 3 and 4.4 nmol/L in the general population [31].
It has been demonstrated that women and older persons had higher concentrations than men
and younger adults [32].

The microenvironment that the chemer includes affects its biological functions as well.
Many organs, including the liver, ovaries, lymph nodes, and pancreas, have the ability to
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produce and release chemerin. Additionally, it has been suggested that it may function as an
essential chemoattractant capable of enhancing mammalian generated and hereditary immune
responses [33].
Chemerinin in numerous inflammatory and metabolic processes;

I) Nuclear receptors, including retinoids, vitamin D, and glucocorticoids;

I1) The primary factors linked to different metabolic stages: fatty acids, glucose, insulin,

[11) Immune moderators: These include cytokines that cause both acute and chronic

inflammation as well as lipopolysaccharides [34].

3.1. Obesity and the chemerin-metabolic syndrome
In hypertensive people of any age or gender, chemerinin has a significant impact on
inflammatory markers (high-sensitivity CRP, TNF-a and IL-6) and MetS components (BMI,
systolic blood pressure, fasting glucose and insulin, triglyceride, total cholesterol, HOMA-IR)
[35]. Chemerin was discovered to be related with abdominal fat accumulation and MetS
characteristics in both cross-sectional and longitudinal analyses in a study looking at the
relationship between Chemerin and MetS markers [36]. Chemerin's autocrine reaction; the
metabolic pathways that control glucose absorption and lipostatic signaling are connected to
lipolysis. The chronic low-grade inflammation linked to obesity is accompanied by an active
paracrine response [9,17].

Chemerin has been recognized as a link between obesity and inflammation since it is an
adipokine implicated in the chemotaxis of leukocytes in adipose tissue in obese people, albeit
this role has not been thoroughly confirmed [25]. The assertion that chemerin plays a significant
role in the pathophysiology of obesity, metabolic syndrome, type 2 diabetes, and inflammatory
disorders is supported by elevated local or blood chemerin levels in these conditions [37,38].
According to research on the connection between chemerin and obesity, people who tried
different weight-loss methods had lower serum chemerin levels than obese people who didn't
try to lose weight, and the drop in chemerin serum concentrations was linked to both weight
loss and an improvement in metabolic parameters [39]. It has been reported that chemerin
regulates mature adipocyte functions due to its effects on carbohydrate and fat metabolism such
as the release of cytokines such as leptin and adiponectin, stimulation of glucose transporter
GLUT4 and triglyceride synthesis [23].

In recent years, it has been well-known that persistent low-grade systemic inflammation
and obesity frequently go hand in hand. Serum levels of inflammatory markers (TNF-, IL-6,
and CRP) rise in obese people when adipocytes proliferate, causing molecular alterations in
adipose tissue that affect systemic metabolism and inflammation. Figure 3 depicts the
connection between chemerin, inflammation, and obesity [7,8]. Chemerin levels in the blood
correlate favorably with a number of inflammatory indicators, including as TNF-, IL-6, CRP,
leptin, and resistin, in individuals with severe inflammation [40].
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Figure 3. Obesity, inflammation and chemerin

3.2. Chemerin and diabetes mellitus (DM)

It has been demonstrated that chemerin increases insulin secretion to accelerate glucose
absorption [41]. In vitro and in animal experiments, chemerin has been shown to regulate
insulin signaling, glucose excretion, and insulin resistance in adipocytes and skeletal muscle
[42]. Stages of Type 2 DM development include insulin resistance and subclinical
inflammation. Chemerin is an adipokine linked to both inflammation and insulin resistance.
Chemerin has been found to have an impact on adipocytes and skeletal muscle insulin signaling,
glucose excretion, and insulin resistance in in vitro and animal investigations [42,43]. Serum
chemerin levels were observed to be greater in diabetics compared to controls by Habib et al.
[44]. Additionally, there is a favorable correlation between serum chemerin levels and HOMA-
IR and hemoglobin Alc (HbAlc). Chemerin levels were shown to be higher in gestational DM
patients compared to healthy pregnant women in a meta-analysis of 11 studies looking at
chemerin levels in the condition [45]. There is a significant positive correlation for chemerin
between HbALc and albuminuria in diabetic children [46].

3.3. Polycystic Ovary Syndrome (PCOS)

Menstrual irregularities, infertility, hirsuitism, hyperandrogenemia, MetS, and inflammatory
disorders are all symptoms of PCOS. Insulin resistance, which is clinically discernible and also
present in the ovarian microenvironment, increases the likelihood that patients with PCOS may
eventually develop metabolic syndrome and Type Il diabetes mellitus [47].

Figure 4 compares the ovary, blood concentration, and adipose tissue chemerin status of
those with polycystic ovarian syndrome to those who are healthy [48]. Regardless of adiposity,
people with PCOS who have high chemerin concentrations are more likely to have an ovarian
volume excess [49]. Based on Kort et al. [50], it was determined that chemerin, because of its
inflammatory function as a chemoattractant in adipose tissue, may be a significant predictor of
insulin resistance in PCOS. In a different study, in follicular fluid, chemerin was found to be
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positively associated with total testosterone (TT) and luteinizing hormone (LH). Chemerin was
identified as a new adipokine 3 indicating metabolic dysfunction in PCOS and was found to be
the best correlated marker of adipogenesis and IR in women with PCOS in a prospective study
that examined the levels of chemerin in a cohort of obese and normal-weight women with and
without a diagnosis of polycystic ovary syndrome [51].
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Figure 4. Ovary, blood concentration and adipose tissue chemerin status of individuals with
polycystic ovary syndrome compared to healthy individuals

3.4. Diseases of the Gastrointestinal System
There are few studies on the role of chemerin in gastrointestinal diseases. Serum chemerin
levels were discovered to be higher in inflammatory bowel illnesses, despite the fact that a
direct correlation with the severity of the disease could not be shown [26]. Chemerin's binding
to receptors on the surface of inflammatory cells and the deterioration of the metabolic activity
of the liver, where chemerin is physiologically synthesized, can be used to explain why the
concentration of chemerin in the serum decreases as the fibrosis and necrosis of the liver
parenchyma progress. Additionally, it is reported that the serum chemerin concentration rises
in individuals with early disease and gradually falls as necroinflammatory alterations develop,
as is shown in the progression of non-alcoholic fatty liver disease [52].

It is emphasized that the amount and quality of food consumed, especially diets with high
calories or low micronutrients, and the combination of genetic predisposition may affect the
chronic inflammatory state [53,54]. Healthy diets such as the Paleolithic or Mediterranean diet,
which have become especially popular in recent years (e.g., rich in fruits and vegetables, less
processed food consumption) are associated with lower levels of inflammation [55,56]. The
Dietary Inflammatory Index (DII) is a dietary index created to predict inflammation that was
drawn from the literature. Dietitians with expertise in this area should assess and enhance a
person's nutritional status and increase their intake of micronutrients to reduce low-grade
inflammation and associated metabolic dysfunctions.
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4. CONCLUSION

According to studies, chemerin affects a wide range of illnesses and bodily functions, including
MetS, obesity, cancer, inflammation, and renal function. Evaluation of circulating chemerin
levels in obesity and various obesity-related disorders is crucial at the same time. Further
understanding of the characteristics and metabolic functions of adipokines secreted from
adipose tissue, such as Kemerin and Kemerin, may be useful in the pro-marker, diagnosis, and
treatment of a variety of disorders. Even without a reduction in body weight, a change in
lifestyle, particularly a healthy diet, can enhance visceral adiposity and insulin sensitivity.
Because of this, adopting nutritional practices that improve insulin sensitivity can benefit not
just obese and PCOS patients but also all other syndrome-affected people's long-term
consequences. These people ought to receive instruction on proper nutrition from dietitians who
are professionals in their industries.
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ABSTRACT
The supply chain is a system in which the producers deliver their labor to the consumer.
Managing this chain is a critical competency of the global market. This process includes the
retailer as well as the manufacturer and the customer. The information flow between these three
stakeholders should be carried out in accordance with the rules and reliability. In this sense,
digitalization and sustainability form the basis of supply chain management. While
digitalization provides transparent, traceable and secure information to these stakeholders, it
also provides advantages in terms of cost. Sustainability, on the other hand, includes the ability
of processes to continue their activities uninterruptedly and efficiently in the light of basic
factors such as seasonal changes, environmental footprints, resource management and access
to food. The use of information technologies in these processes is extremely important. This
method is an encrypted filing system that provides simultaneous product traceability with smart
contracts, gives its stakeholders time to make quick decisions, and provides the authority to
update stock levels. In addition, blockchain is a method that allows all users who are given
access to this network to monitor the system at the same time while transactions are carried out
on a network, and creates the form of recording the entire process in the digital environment.
In addition, this method provides practicalities in terms of waste management in the
transformation of the concept of zero waste into practice today. In this presentation, for the
control of supply chain management, the consumers will be able to access the blockchain, along
with smartphone applications, about current developments in this regard.
Keywords: Food traceability, blockchain, supply management process, smart contracts
1. INTRODUCTION
While discussing how climate change can affect agriculture and food systems around the
world, the global pandemic of COVID-19 in 2019 had a negative impact on the food supply
chain. However, the Russia-Ukraine War, economic volatility, and, of course, the February 6
seismic calamity in our country brought electricity, food, and security policies to the forefront
once more. People should be at the center of these policies in order to achieve long-term
success.

Supply chain management is one of the most significant worldwide market
competencies. The world economy demands stakeholders to respond swiftly and efficiently to
new market scenarios, new products, and business decisions, which they can carry out in
collaboration with their supply chain partners [1,2]. Small farmers and food enterprises will be
able to compete and innovate as a result of this strategy [3]. For a sustainable food supply, the
food we consume must come from responsible sources, the supply chain must be handled
transparently, and food safety-compliant production techniques must be used. It is critical to
monitor the entire procedure.

Internet Enterprise Resource Planning Programs (ERP), Electronic Data Interchange
Systems (EDI), Supply Chain Management Software (SCM/SCP), Warehouse Management
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Programs (WMS), Customer and Supplier Analysis Programs (CRM/SRM) and Barcode and
Radio Frequency Identity Identifications (RFID) are common technologies used to share and
analyze data in the supply chain [4,5]. Blockchain-based Distributed Ledger Technology
(DDT) offers the potential to minimize risks and boost efficiency in agricultural value chains
by eliminating intermediaries and assuring transparency and traceability in the agrifood
business [6]. This application is geared toward smart contracts that can offer the system with
transparency and confidence [7,8]. This application has been designed for smart contracts that
can give the system with transparency and confidence. Redesigning supply chains with
blockchain technology improves process traceability, reliability, and efficiency [9]. A
blockchain is a digitally signed record of account transactions that cannot be tampered with
and is thus trusted [10].

The blockchain's foundation is based on the essay "Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic
Payment System" published in 2008 [11-13]. Although blockchain technology (BTZ) is widely
recognized as the underlying technology of virtual currencies such as Ethereum and Bitcoin,
this technology has a far broader scope because to the diverse uses and opportunities it offers.
One of these areas is the application of supply chain technologies in the agriculture/food
industry, specifically in the food and beverage industries [14]. Blockchain technology contains
novel qualities that can provide efficient and effective solutions to gaps in a variety of
industries [15]. As a result, many more industries are expected to be impacted by blockchain
in the long run. Figure 1 depicts a flowchart of the supply chain process [16].

Figure 1. The process of the supply chain

2. USING BLOCK CHAIN TECHNOLOGY IN THE SUPPLY CHAIN

The supply chain is defined as the route that a product follows from source material to
customer. From raw material supply to consumer, suppliers, manufacturing centers,
warehouses, distribution centers, retailers, and so on. It is a chain that enables stakeholder
cooperation and covers the execution and supervision of operations [17], and its efficient
management benefits organizations by lowering costs and enhancing customer satisfaction
[18,19]. This multi-agent chain system has five layers: manufacturer, manufacturer, transport,
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retailer, and blockchain representative. These agents allow synchronization with other layers'
representatives. As a result, every transaction data is precisely and reliably stored on the
blockchain. Figure 1 depicts the traditional supply route, whereas Figure 2 depicts the
application of blockchain technology in this network [20].

Producer Exporter

|

Manufacturer %

Food service
N >

Importer Wholesaler

= ————

Retailer

Figure 2. Traditional supply chain

Producer ?mdm.\ '| Manufacturer 1\
information
) enpg Blockchain m der detai
the details \/ Order details

Delivery

Retailer /

Figure 3. Inclusion of blockchain technology in the supply chain

Transporter | #====\ orders

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 40




Each subsequent block in the chain precludes alterations or adjustments to the block order
or block data in relation to the prior block [21]. Advantages of using the supply chain
application include more reliable source information tracking, the ability for customers to
evaluate the product or supplier, a lower risk of counterfeit products, ease of paperwork,
simplification of product shopping and payment systems, time savings, cost reduction,
immutability, confidentiality, and transparency [22]. Supply chain management that is
innovative and technology puts the organization ahead of the competition. The stakeholder has
full information about the product at any stage; can dispute food safety and quality; and
transparency rises [23]. A sustainable food value chain is one that is profitable at all stages
(economic sustainability), provides broad-based societal benefits (social sustainability), and
has a positive or neutral influence on the natural environment (environmental sustainability)
[24]. Businesses must decide how to collaborate with their business partners by selecting the
best management technology. As the application area of the technology they will utilize
expands, so do the challenges that business managers need consider when making decisions
[4,5].

USE OF BLOCK CHAIN TECHNOLOGY IN FOOD APPLICATIONS
The food supply chain is a comprehensive word that encompasses all aspects of the activity,
beginning with the delivery of high-quality and safe raw materials, moving on to food
processing, intermediate and completed product logistics, and finally reaching the consumer.
Effective communication between stakeholders, the chain's flexibility to adapt to changes in
technology and standards, and effective logistics management are all essential for proper food
supply chain management [25]. Obtaining food at the correct time and in the right condition at
the lowest feasible cost and risk are among the major objectives of supply chain management
[14,20]. The applications of blockchain technology in the food industry are given in Table 1

[2,26,27].
Table 1. Applications of blockchain technology in the food industry
Firma Uygulama
Wallmart It is a blockchain-based solution that employs IBM Food Trust software
for traceability. Food products' histories and certifications can be
researched.

Provenance  Fish may be tracked with verified sustainability information on the
blockchain from the sea to the can of tuna.

Intel In the process from fishermen to restaurants, information about fish is
Sawtooth recorded on the blockchain.
Lake

Everledger Digital data is updated and storage information is maintained in the
blockchain-based system that monitors the flow of wines.

Downstream  Blockchain technology is utilized in beer production to provide
information about brewing procedures and materials.

Aldo Cozzi A blockchain-based system defines information about the pasta supply
chain (maker, goods, flour used, drying type, logistics, and so on).

CyberSecurity Its goal is to avoid food theft by automatically processing data from the

milk supply chain in the blockchain-based system.
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San Domenico The ultimate transparency guarantee of the blockchain ensures coffee

Coffee traceability from the nursery to the cup.
JD With the integration of a beef-focused blockchain-based system into the
supply chain, food fraud is tried to be prevented.
Arc-net Traceability for alcoholic beverages and agricultural products is offered
via blockchain technology.
Ripe.io The data of the source of the food is processed into a blockchain-based

system using sensor data, allowing transparency from field to fork.

Agri-food supply chain; It is defined as the set of activities involved in the “farm-to-
table” process, including farming (i.e., the cultivation of land for crop production),
operating/production, testing, packaging, storage, transportation, distribution and marketing
[28,29]. Agri-food supply chains, which include all operations associated with the
transportation of agricultural food from producers/farmers to customers, span the whole value
chain, from on-farm production to processing, distribution, and retail sales. Farmers, food
industries, distributors, retailers, and consumers are the major stakeholders directly involved in
the logistics process in agri-food supply chains [30]. Consumer demand is increasingly
becoming a fundamental driver of innovation and value creation at all stages of the food chain,
resulting in continuing improvements in food supply and higher consumer benefits [31].

Figure 4 depicts the model's three primary stakeholders: Farmers Union, Retailers, and
Consumers. The blockchain technology connects these stakeholders. The farmers' group uses
smart sensors to record crop details on the blockchain. Retailers buy their products via the
blockchain, which enables for instant payment. Retailers label every box of products
manufactured in-house using blockchain and 10T technologies. This method allows consumers
to check product and supply chain facts in real time [32,33].
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Each farmer is enrolled with the farmers association in the smart supply chain system,
and the farmers' and agricultural product details are stored in a private blockchain network [33].
Farmers play an important role in the food supply system. Temperature, soil moisture, and
production can all be controlled at this early stage of the supply chain. The crop's processing
and entrance into the food sector should also be followed. In the blockchain, manufacturers are
product-oriented; it should preserve information such as location, height, origin, product
variety, treatment for the product, and pruning. It plays a significant part in the product life
cycle of the provider. Manufacturers should work together with suppliers to find new items and
optimize existing ones. Food is processed in a variety of ways in factories. Many procedures,
including frying, freezing, and packaging, can be carried out in factories. At these moments,
knowledge on food safety is critical for problem intervention. The client will benefit as long as
the supply chain can offer data [34,35].

Smart agriculture is the use of information and data technologies to optimize complex
and traditional agricultural processes, as well as to aid producers in making the best decisions
[36]. Reducing post-harvest losses in agri-food systems, implementing and monitoring hygiene
practices in agri-food distribution channels, and improving supply chains connecting
production and consumption points can all help to provide affordable, safe, and nutritious food.
It is also crucial for decreasing food waste and loss, enhancing food security, and assisting in
minimizing environmental consequences and meeting climate crisis targets [35]. Smart
contracts are created by automatically filling out finalized contracts using blockchain data [37].
The parties will be participating in a mutual trust protocol with smart contracts, and the parties
in the supply chain will become interdependent with smart contracts between them. That is,
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there is no supply chain in the absence of a smart contract. Furthermore, a party that is not
contractually tied to any of the parties is not included in the supply chain under this arrangement
[38].

Monitoring and validating the food supply chain to understand reliability is crucial for
identifying and addressing food supply chain problems around the world. Blockchain
technology can be used to overcome traceability issues and ensure transparency [6].
Traceability-driven food supply chain management is based on emerging technologies such as
the Internet of Things (10T), which gives real-time information on products and contamination
across the manufacturing and distribution processes [39].

3. ADVANTAGES AND LIMITATIONS OF BLOCK CHAIN TECHNOLOGY
Blockchain technology, which can perform decentralized transactions, stands out with its 4
features [35,40].

» Security: Because blockchain technology is made up of numerous blocks, any assault on
it must affect all of them. This makes system hijacking difficult and the blockchain a very
secure model.

» Privacy: It has the ability to hide the identity of the users.

» Transparency: All network transactions are visible to all participants. This allows all
transactions to be tracked in real time.

» Business without intermediaries: An intermediary is not required to guarantee the
accuracy of the transactions.

Food safety and adulteration are two of the world's most pressing issues today. Blockchain
technology is a cutting-edge technological concept that has recently received widespread
attention, owing to the fact that the data is transparent and irreversible, and is not affected by
external influences such as hacker assaults [3].

There are also some restrictions on the use of blockchain technology:

» Itis a new technology and most projects are in trial phase [41].

» Legal regulations for blockchain technology are required [42].

» The high amount of energy used in crypto money applications is a problem [43].

» There are performance problems in intensive use [35,44]

CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

Producing and consuming food in harsh conditions is no longer viable in terms of human health
and environmental conservation. Although blockchain technology is a contemporary issue in
today's society, it provides a unique possibility in the sector of agriculture. It contributes to
food security by providing a safe means of storing and managing data, facilitating the
development and implementation of data-driven technologies for smart agriculture and index-
based agricultural insurance. Using blockchain technology from the first to the last link in the
food supply chain; this implies that consumers, intermediaries, and public authorities can safely
view product data such as price and features. Furthermore, by implementing effective measures
accessible throughout the food supply chain to reduce food loss and waste, the conflict between
production and food access can be alleviated. Finally, this technology can assist governments
in achieving public policy objectives such as inclusive economic growth, rural development,
and food security in the agricultural sector, as well as acting as a catalyst for sustainable
development.
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Ozet

Bu calismanin temel amaci; e-saglik okuryazarliginin akilcr ilag kullanimi {izerine
etkisinde dijital okuryazarligin aracilik roliiniin yol (path) analizi ile bellenmesidir. Yapilan yol
analizi sonucuna gore; bagimsiz degisken olan “e-saglik okuryazarliginin”, bagimli degisken
olan “akilc1 ila¢ kullanim1” {izerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Aract degisken olan “dijital
okuryazarlik”, bagimsiz degisken “e-saglik okuryazarlig1” ile birlikte modele dahil edildiginde,
“e-saglik okuryazarlig1” bagimsiz degisken degiskeninin, bagimli degisken olan “akilc1 ilag
kullanim1” tizerindeki etkisini ortadan kaldirdig1 goriilmiistiir. Elde edilen sonuca gore: e-saglik
okuryazarliginin akiler ilag kullanimi {izerine etkisinde dijital okuryazarlik degiskeninin “’tam
arac1” degisken oldugu belirlenmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmis olup;
veriler kolayda 6rnekleme yontemi ile ylize yilize anket teknigi kullanilarak bizzat aragtirmaci
tarafindan toplanmistir. Arastirmada, 405 katilimcidan elde edilen verilerden yararlanilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Okuryazarlik, E-Saghk Okuryazarligi, Akilc1 Ilag
Kullanimi, Path (Yol) Analizi
Abstract

Mediating Role of Digital Literacy in the Effect of E-Health Literacy on Rational Drug
Use: The Case of Boziiyiik State Hospital

The main purpose of this study; Memorizing the mediating role of digital literacy in the
effect of e-health literacy on rational drug use by path analysis. According to the results of the
road analysis; It has been seen that the independent variable "e-health literacy" has an effect on
the dependent variable "rational drug use". When the mediating variable “digital literacy” was
included in the model together with the independent variable ‘“e-health literacy”, it was
observed that the independent variable “e-health literacy” eliminated the effect of the dependent
variable “rational drug use”. According to the results obtained: It was determined that the digital
literacy variable was the "full mediator” variable in the effect of e-health literacy on rational
drug use. Quantitative research method was used in the research; The data were collected by
the researcher himself using the face-to-face survey technique with convenience sampling
method. Data from 405 participants were used in the study.

Keywords: Digital Literacy, E-Health Literacy, Rational Drug Use, Path Analysis

1.GIRiS
Ilaglara ulasmak ve kullanmak insanlarin temel hakkidir, ila¢ kullanmanimn tibbi

tedavilerde verimli olmasi i¢in ilaglarin uygun bir bi¢imde kullanilmas1 gerekir (Eser, 2021: 1).
llag, “Patolojik durumlar1 veya fizyolojik islevleri, alan kisinin yararina olacak sekilde
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degistirilmesi ya da bir durumun incelenmesi amaciyla kullanilan madde” olarak
tanimlanmaktadir (Kayaalp, 2002: 1). “Akile1 Ilag Kullanimi1’® (AIK), hasta saglig1 ve sosyo-
ekonomik durumlar iizerinde kaginilmaz etkisi olan, saglik yonetim sistemlerinin énemli bir
pargasi olarak kabul edilmektedir (Amin vd., 2011: 19). Akilc1 ilag kullanimi kavramu ilk kez,
1985 yilinda Diinya Saglik Orgiitii’niin Nairobi’de diizenledigi bir toplantida “Hastalarin
semptomlarina uygun ilaglari, kisisel gereksinimini karsilayacak dozda, gerekli siire boyunca,
kendilerine ve topluma minimum maliyet ile faydalanmalar1” seklinde tanimlamistir (Who,
1985). ilaglar hakkinda dikkat edilecek temel ilke; uygun zamanda, uygun kalitede, uygun
miktarda ve makul bir bicimde kullanilabilmesidir. Bu sebeple ilag saglik hizmetlerinde 6nemli
bir etken olmasinin yaninda, giiniimiizde saglik sorunu olarak da ciddi bir yer tutmaktadir
(Cangir, 2019: 3). Ila¢ kullanimlar1 incelendiginde, kisilerin yarisi ilaglarin1 makul bigimde
kullanmamaktadir. Bunun yaninda, diinyadaki her ii¢ bireyden birisi temel ilaglara
ulasamamaktadir (Kiris, 2022: 1). Bu sorunun olusmasindaki sebep ise bireylerin akilci ilag
kullaniminin aksine bir sekilde davranmalaridir. Bu durum akilci olmayan ilag¢ kullanimi olarak
ifade edilmektedir. ilag endikasyonunun bulunmadig halde ilaca basvurma, akilc1 olmayan ilag
kullaniminin basinda gelmektedir (Akbulut, 2008: 20). Akilci ilag kullanimini etkileyen birgok
faktor vardir. Bu faktorlerden bazilari; sosyokiiltiirel 6zellikler, ekonomik durum, egitim
seviyesi ve yonetsel etkenlerdir (Cangir, 2019: 17). Bu etkenlerin disinda 6nemli bir yere sahip
olan “Saglik Okuryazarligi”” (SOY) seviyesi de akilci ilag kullanimini etkilemektedir.
Bireylerin, ilacin saklama sartlarindan kullanim bi¢imine kadar bir¢cok prensibi bilmeleri
gerekir. Bu noktada saglik okuryazarligi kavrami devreye girmektedir. Diger bir ifade ile saglik
okuryazarligr bireylerin ila¢ kullaniminda Onemli bir yer tutmaktadir. Hastalarin ilag
kullanirken temel saglik okuryazarligi becerilerine sahip olmasi akilc ilag kullanimi agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bu sebeple akilci ilag kullanimi ve saglik okuryazarligi kavramlari
birbirleriyle iliskili kavramlardir (Cavdar, 2022: 8). Diinya Saglik Orgiitii, 2016 y1lin da saglik
okuryazarhigini; “Fertlerin kendileri, aileleri ve toplumlar igin, sagliga ulasacak ve koruyacak
sekilde bilgiyi elde etme, idrak etme ve kullanmasi’ seklinde tanimlamaktadir (Dayanikls,
2019: 5). Genel anlamda saglik okuryazarligi becerileri saglik davraniglarini da etkilemektedir
(Fidan, 2021: 27).

Geg¢misten bugiine baktigimizda saglik profesyonelleri saglikla alakali konularda temel
kaynak olmustur (Cinarli, 2015: 21). Ancak teknolojinin gelisimi, yasami her alanda etkileyen
ve degisimleri de beraberinde getiren bir siire¢c oldugundan; bu degisimler ayn1 zamanda birgok
yeniligi ve bu yeniliklere bagh olarak da bir¢ok ihtiyaci beraberinde getirmistir (Direkgi vd.,
2019: 798). Saglik hizmetlerinde teknoloji odakli bu degisimin yaygin ad1 “E-Saglik’’ kavrami
olarak nitelendirilmektedir. E-saglik, saglik hizmetlerinde verimliligi biiylik 0l¢iide
yiikselterek, hasta sonuglarini iyilestirme olasiligia sahiptir (Toygar, 2018: 103). Bu etken
saghik okuryazarligina farkli bir boyut kazandirarak “E-Saglik Okuryazarligr’” (ESO)
kavraminin ortaya ¢ikmasina ve dnemli bir hal almasina sebep olmustur (Ulus ve Giirgan, 2011:
43; Deniz, 2020: 86).

E-saglik okuryazarligi, bir saglik sorununu ¢6zmeye yonelik gerekli bilgileri elektronik
ortamlarda arama, bulma, degerlendirme, entegre etme ve uygulama becerisini ifade
etmektedir. Bu bilesik beceri, insanlarin teknoloji ile calisabilmelerini, medya ve bilim
meseleleri hakkinda elestirel diisiinebilmelerini ve karar vermek icin gerekli bilgileri elde
etmeye yarayan ¢ok cesitli bilgi araclart ve bilgi kaynaklar1 arasinda gezinebilmelerini de
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gerektirir (Norman ve Skinner, 2006a: 2). E-saglik okuryazarligiyla teknoloji kullanimi
arasinda 6nemli bir baglant1 oldugu asinadir. Birey teknolojiyi ne kadar ¢ok kullanirsa, o
teknolojiyi bir ara¢ olarak kullanma becerilerini gelistirme olasilig1 da o kadar artmaktadir
(Norman ve Skinner, 2006a: 6).

Bu yonden bakildig1 zaman farkli bir kavram olan “Dijital Okuryazarlik’” (DO) kavrami
devreye girmektedir. Dijital okuryazarlik, genel olarak bireylerin gesitli kaynaklardan elde
edilen bilgiyi anlayabilme ve kullanabilme becerisine sahip olmasinin yaninda yeni
teknolojileri kullanabilme yetenegidir (Dayanikli, 2019: 6). Dijital okuryazarlik kavrami kisaca
“Dijital cagda hayatta kalma becerisidir”. Kisinin dijital okuryazar olmasi; yeni teknolojilere
yahut gelismekte olan teknolojilere uyum saglamasidir. Internet caginda bilgi edinen ve 6greten
fertlerde bu kabiliyetleri gelistirmek ¢cagimizda oldukg¢a énemlidir (Ustiindag vd., 2017: 20).

Bu ¢alismada; e-saglik okuryazarliginin akilci ilag kullanimi lizerine etkisinde, dijital
okuryazarligin aracilik rolii yol analizi ile belirlenme ¢alisilacaktir. Literatiire bakildiginda bu
acidan iilkemizde ¢aligmalar sinirli sayidadir. Bu calisma ile bu konuya farkli bir bakis agisi
kazandirmak ve teknolojinin ne derecede ilag kullaniminda etkili oldugunu ortaya koymak
amaclanmugtir.

Arastirma modeli kapsaminda olusturulan hipotezler asagidaki sekildedir;

“Hi: E-saglik okuryazarliginin, akilci ilag kullanimi tizerinde istatistiksel olarak anlamli
bir etkisi vardir.”

“Hz: Dijital okuryazarlik ile e-saglik okuryazarliginin arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir.”

“Has: Akilc ilag kullanimu ile dijital okuryazarlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir.”

“Has: E-saglik okuryazarliginin, akiler ilag kullanimi {izerine etkisinde dijital
okuryazarligin aracilik roliiniin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir.”

2. MATERYAL VE METOT

Evren ve Orneklem; arastirmanin evrenini (ana kiitle) agustos (2022) ayinda Bilecik Boziiyiik
Devlet Hastanesine bagvuran 18 yas tistii hasta/hasta yakinlar1 olusturmaktadir. Sekaran’a
(1992) gore drneklem sayisinin 384 ve iizeri olasi yeterli goriilmiistiir. Analizde kullanilan veri
sayist 405 anketten olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari; arastirmada herhangi bir 6l¢ek gelistirilmemis olup hazir Slgekler,
Olcek sahiplerinden gerekli izinler alindiktan sonra kullanilmistir (Tablo 1). Arastirmada veriler
4 kisimdan olusan anket formu ile elde edilmistir. Birinci boliim, katilimcilarin demografik
bilgilerini igeren 9 sorudan olusmaktadir. ikinci béliim, 17 maddeden olusan “Dijital
Okuryazarlik” (DO) 6lgegini kapsamaktadir. Uciincii boliim 10 maddeden olusan “E-Saglik
Okuryazarligi” (ESO) o6lgegini igermektedir. Dordiincii boliimde ise 21 maddeden olusan
“Akilci ilag Kullanimr®* 8lgegi yer almaktadir. Anket demografik &zellikler haricinde toplam
48 soru/madden olusmaktadir. Fakat 21 sorudan olusan “Akilct Ilag Kullanimr®® (AIK)
dleeginden All, AI3, Al7, AI8, AI9, All4, AIl18, AI21 maddeleri modele uyum
saglamadigindan dolay1 analizlere dahil edilmeyip ¢ikarilmistir.
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Tablo 1: Arastirmada Kullanilan Olgekler

Olgek Yazarlar Yararlanilan Arastirma Kaynakc¢a
Diital Qkul:}{azarhk - Dijital Okuryazarlik Olgegi: Tiirkge *ye (Hamutoglu vd.,
Olgegi Hamutoglu vd. (2017) Uyarlama Calismasi 2017: 415)
(DOYO) y ¥ '
Norman ve Skinner’in E-Saglik
E-Sagl}k pku{ ' Gencer (2017) Okuryazarhgl.O.lg:eglmn Kplturel (Gencer, 2017: 144-
Yazarlig1 Olgegi Uyarlamasi I¢in Gegerlilik ve 145)
Giivenilirlik Caligmasi
Akaler llag I%gllamml Demirtas vd. (2018) Akiler Tlag Kulla.l.nmlioilq_i:gl Gegerlilik (Demirtas, vd., 2018:
Olgegi ve Giivenilirligi 45)
Tablo 2: Olgek Cevaplar
Numara Dijital Okuryazarhk E-Saghk Okuryazarhg: Akiler flag
Kullanimi
1 Kesinlikle Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum Katilmiyorum
2 Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim
3 Kararsizim Kararsizim Katiliyorum
4 Katiliyorum Katiliyorum
5 Kesinlikle Katiliyorum. Tamamen Katiliyorum.

Verilerin Analizi; verilerin analizinde IBM SPSS ve AMOS programlarindan
yararlanilmistir. Veriler analiz edilirken tanimlayici istatistiksel analizler, farklilik analizi ve
path (yol) analizi yontemleri kullanilarak analizler gergeklesmistir.

3. BULGULAR

Arastirma Verilerinin Giivenilirligi; arastirmada her bir degisken i¢in gilivenilirlik
analizi yapilmistir. Analiz sonucunda 40 soruya yonelik hesaplanan genel giivenilirlik
Cronbach’s Alpha katsayist 0,940 ¢ikmistir. ‘‘Dijital Okuryazarlik’ 6lcegi i¢in giivenilirlik
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,954, “E-Saghk Okuryazarlig’’ 0Olgegi igin giivenilirlik
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,926 ve ‘‘Akilci Ilag Kullanimi® 6lgegi icin giivenilirlik
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,836’dir. Cikan analiz sonuglarina gore tim degiskenlerin
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,80<a<1,00 arasinda deger aldigindan, 6l¢ek yiiksek derecede
giivenilirlige sahiptir.

Demografik Bulgular; katilimcilarin temel 6zellikleri incelendiginde; arastirmaya
katilan bireylerin cogunlugu erkek katilimcilar olustururken (%53,6), yas grubuna bakildiginda
yaklasik %38,3’liik bir oran ile geng¢ yas grubunda olduklar1 (18-25 yas arasi), egitim diizeyi
itibariyle katilimcilarin en fazla olarak lisans mezunu olduklar1 (%30,6), meslek itibari ile
cogunluk olarak memur olduklarint (%24,7), %49,4’lik oranla biliyiikk cogunlugunun
gelirlerinin giderlerine denk oldugu, %79,5 oranla diizenli olarak ila¢ kullanmadiklari, genel
saglik durumlarma bakildig1 zaman %60,8’inin iyi olarak yanitladiklari, %45,4 liniin internet
ortamda saglik bilgisi edindiklerini ve %63 oraninda son bir yil icerisinde 1-4 arasi saglik
hizmeti aldiklarini belirtmislerdir.

Yol Analizi (Path Analizi); Yol analizi ile olusturulan modelin diyagrami asagida

verilmistir.
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Sekil 2: E-Saglik Okuryazarhgi ile Akilc Ilag Kullanimi Path Diyagrami
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Tablo 3: Akilci Ilag Kullamimi ve E-Saglik Okuryazarligi Arasindaki Regresyon Degerleri

Standartlastirilmis Standart  Kiritik

Yapisal iliskiler Regresyon Katsayilari Hata Oran P
® (S.E) (CR)

Akiler ilag _ E-Saghk ox
Kullanimi < Okuryazarlig1 097 029 3411

Bagimsiz degiskenin (E-Saglik Okuryazarligi) bagimli degisken (Akilcr [lag Kullanimi)
tizerindeki direk etkisi onemlidir ve pozitiftir (p<0,001). Bagimsiz degiskenin (E-Saglik
Okuryazarligy) ile bagimli degisken (Akilc1 ila¢ Kullanimi) arasindaki standardize edilmis
regresyon katsayis1 0,097°dir. Bu nedenle “E-Saglik Okuryazarlig1’’ bir birim artarsa, “Akilct
flag Kullanim1’’ da 0,097 kat artacaktir.
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Sekil 3: Dijital Okuryazarlik, E-Saglik Okuryazarhgi ve Akilct lla¢ Kullamimi Path Diagrami
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Aract degisken (Dijital Okuryazarlik), bagimsiz degisken (E-Saglik Okuryazarligy) ile
birlikte modele dahil edildiginde, bagimsiz degiskenin, bagimli degisken (Akilc1 Ilag
Kullanimi) iizerindeki etkisi onemsiz ¢ikmistir. Sadece bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki standardize edilmis regresyon katsayisi onemli (p<0,001) iken araci degisken,
bagimsiz degiskenle ile birlikte modele dahil edildiginde bagimsiz degisken ile bagimli
degisken arasindaki standardize edilmis regresyon katsayis1 6nemsiz ¢ikmistir (p=0,225>0,05).
Dolayisiyla “Dijital Okuryazarlik’’ tam aract (modele dahil edildigi zaman var olan anlamhi
iliskiyi ortadan kaldirip kendi iizerinden devam ettiren.) degiskendir. Yukaridaki model i¢in
uyum degeri model uyumunun (model fit) saglandigini gostermektedir (CMIN/DF=2,746).

Regresyon degerleri, gozlenen degiskenlerin, gizli degiskenleri tahmin etme giicilini,
yani faktor yiiklenimlerini gosterir. P degerleri 0,05 ten kiigiik olanlar i¢in faktor yiiklenimleri
onemli, bliylik olanlar i¢in 6nemsizdir (Karagdz, 2021: 799). Regresyon katsayilari, her ikili
iligki icin “P” degerleri 0,001°den kiigiik oldugundan dolay1 faktor yiiklenimleri 6nemlidir. P
degerlerinin 6nemli ¢ikmasi maddelerin, faktorlere dogru yiiklendigini gostermektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayilarinin 0,405-0,855 araliginda olmasi1 gizli

degiskenleri tahmin etme giiciinlin, yani her bir maddenin faktdr yiiklenimlerinin yiiksek
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oldugunu gostermektedir. Ayrica standardize edilmis regresyon katsayilari, gizli degiskenlerin
tahmin etme giiciinii, yani her bir maddenin faktor yiiklenimlerini de gostermektedir.
Hesaplanan AVE (Ortalama Varyans) degerlerinden biri (Akile1 Ilag Kullanimi) 0,5 ten
kiiclik olsa da CR (Kritik Oran) katsayilar1 0,7°den biiylik oldugundan faktorler yiiksek yapi
giivenirligine, dolayisiyla uyum gecerligine sahiptir. Fornell ve Larcker (1981) ’e gore; AVE
degeri 0,50 nin altinda olmasina ragmen CR degeri 0,70’in lizerinde ise 0,50’nin altindaki AVE
degerlerinin de kabul edilebilecegini belirtmektedir (Fornell ve Larcker, 1981: 48).
Path Analizin Sonuglari; Tablo 4’te Path analizinin sonuglar1 verilmistir.
Tablo 4: Path Analizin Sonuclar

Hipotezler iliskiler B SE. CR. P Sonug
E-Saglik Okuryazarhigmin Akilei flag Kullanimina (Araci Degisken Dijital Okuryazarlik Dahil Edilmeden)

Akiler flag Kullanimi <--- E-Saglk
Okuryazarligi

Arac1 Degisken Dahil Edildiginde Degiskenlerin Birbirine Etkisi (Tiim Degiskenler Dahil)
Dijital Okuryazarlik <--- E-Saglk

Ileri diizeyde

H1 .. .
Onemli

,097 029 3,411 P<,001

Ileri diizeyde

H2 . 464 058 7,952 P<,001 N .
Okuryazarligi onemli

H3 Akilcr Tlag Kullammmi <--- Dijital 135 031 4309 P<001 {lerl dﬁzeyde
Okuryazarlik onemli

Ha Akilct Ilag vKullan1m1 <--- E-Saglik 031 029 1,057 P=,291>,0 Onemsiz
Okuryazarligi 5

(B: Standartlastiriimis Regresyon Katsayilari, S.E.: Standart Hata, C.R.:Kritik Oran)

Hipotezlerin Kabul ve Ret Durumlari; Tablo 5’te hipotezlerin kabul ve ret durumlari
verilmistir.

Tablo 5: Hipotezlerin Kabul ve Ret Durumlari

Hipotez Hipotezler Path
Kodlar: analizi
Hi E-Saglik okuryazarliginin, akiler ilag kullanimi iizerinde istatistiksel ~Kabul

olarak anlaml bir etkisi vardir.

Araci Degisken Dahil Edildiginde Degiskenlerin Birbirine Etkisi (Tim Degiskenler
Dahil)

Hi E-Saglik okuryazarliginin, akiler ilag kullanimi iizerinde istatistiksel ~Ret
olarak anlamli bir etkisi vardir.

Ho Dijital okuryazarlik ile e-saglik okuryazarliginin arasinda istatistiksel ~Kabul
olarak anlamli bir iligki vardir.

Hs Akiler ilag kullanimu ile dijital okuryazarlik arasinda istatistiksel ~Kabul
olarak anlaml bir iligki vardir.

Hs E-saglik okuryazarliginm, akiler ilag kullanimu iizerine etkisinde dijital ~Kabul
okuryazarligin aracilik roliiniin istatistiksel olarak anlamli bir etkisi
vardir.
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4.SONUC

Yapilan yol analizi sonucuna gore; bagimsiz degisken olan “e-saglik okuryazarliginin®,
bagimli degisken olan “akilci ilag kullanimi” iizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Araci
degisken olan “dijital okuryazarlik”, bagimsiz degisken “e-saglik okuryazarlig1” ile birlikte
modele dahil edildiginde, “e-saglik okuryazarligi” bagimsiz degisken degiskeninin, bagiml
degisken olan “akilci ilag kullanimi” tizerindeki etkisini ortadan kaldirdigi goriilmistiir. Elde
edilen sonuca gore: e-saglik okuryazarligimin akilci ilag kullanimi iizerine etkisinde dijital

okuryazarlik degiskeninin “’tam araci” degisken oldugu belirlenmistir.
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OZET

Bu calismada Karbon tetrakloriir (CCls)’lin bobrek dokusunda olusturdugu oksidatif stres ve
metabolik degisikliklere kars1 altin ¢ilegin koruyucu etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Altin
cilek meyvesi metanol ve hekan izopropil karisimindan pargalanarak ekstrakt elde edildi. Bu
iki ekstrakt bire bir oraninda karistirilarak sicanlara haftada 2 defa (1 ml/kg i.p) uygulandi.
Karbon tetrakloriir (CCls) zeytinyaginda (1/1,v/v) ¢oziilerek hazirlandi. Bu soliisyon si¢anlara
(0,5 ml/kg dozda i.p) haftada iki defa uygulandi. Bu calismada 21 adet Sprague Dawley 1rki
erkek siganlar kullanildi. Her grupta yedi sican olacak sekilde rastgele ii¢ gruba olusturuldu.
Gruplar; 1. Kontrol grubu, 2. CCls grubu, 3. CCls+Physalis peruviana grubu. Calisma sekiz
hafta siirdii. Calisma sonunda bobrek 6rneklerinde MDA, GSH, Total protein, a-tokoferol,
retinol ve kolesterol degerlerindeki degisimler incelendi. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda
CCl4 grubunda MDA diizeyinin 6nemli diizeyde arttigi, GSH diizeyinin ise 6nemli diizeyde
azaldig1 tespit edildi. CCls grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda MDA
diizeyinin 6nemli diizeyde azaldig1, GSH diizeyinin 6nemli diizeyde arttig1 tespit edildi. Kontrol
grubu ile karsilastirildiginda CCls grubunda a-tokoferol, retinol, kolesterol diizeylerinin 6nemli
diizeyde azaldig tespit edildi. CCls grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda a-
tokoferol, retinol, kolesterol diizeylerinin 6nemli diizeyde arttig1 tespit edildi. Sonug olarak
Karbon tetrakloriiriin bobrek dokusunda olusturdugu oksidatif stres ve metabolik degisikliklere
kars1 altin ¢ilegin koruyucu etki gostererek bobrek dokusunu korudugu sonucuna varabiliriz.

Anahtar kelimeler: Altin ¢ilek, CCls, MDA, GSH, kolesterol, alfa tokoferol
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1. GIRIS

Altin ¢ilek (Physalis peruviana) Solanaceae familyasi, Physalis cinsine ait bir bitkidir. Altin
cilek halk hekimliginde antispazmodik, ditiretik, antiseptik, yatistirici ve analjezik olarak
kullanilmaktadir. Ayrica antidiyabetik 6zellikleri sergiledigi tespit edilmistir. Bilimsel olarak
etkisi kanitlanmamis olmasina karsin kanser, hepatit, astim, sitma ve egzama tedavisinde de
kullanilmaktadir. Bununla birlikte, antimikrobiyal, anti-enflamatuar, immiinodiilatér ve anti-
hiperkolesterolemik ozellikler gosterdigi tespit edilmistir (Khalaf-Allah Ael-R et al. 2016, El-
Gengaihi et al. 2013). Karbon tetrakloriiriin (CCls) insanlar ve deney hayvanlarinda nefrotoksik
ve hepatotoksik etkiler gosterdigi bilinmesine ragmen, tiitsiileme, kuru temizleme, yangin
sondiiriiciilerin doldurulmasinda ve bocek ilaci olarak yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bir
ksenobiyotik olan CCls oksidatif strese yola agarak karaciger ve bobrek hiicrelerinde hasar
olusturmaktadir (Abdel Moneim 2016). Bizde altin ¢ilegin giiclii antioksidan 6zelliginden yola
cikarak bobrek dokusunda karbon tetrakloriiriin olusturdugu oksidatif stres ve metabolik
degisikliklere kars1 altin ¢ilegin koruyucu etkisi aragtirmayi amacladik.

2. GEREC VE YONTEM

2. 1. Ekstraktlarin Hazirlanmasi: Deneysel uygulamalarda kullanilan altin ¢ilek ekstrakti iki
farkli ekstrasyon metodu kullanilarak elde edildi. Altin ¢ilek meyvesi aktardan satin alindi,
kurutulduktan sonra parcalayicida toz haline getirildi ve %85’lik metanolde (50g/250ml)
homojenize edildi. Homojenizasyondan sonra Ornekler santrifijjedildi. Coziicii olarak
kullanilan metanol, doner buharlastiricida 55°C’de vakum altinda uzaklastirildi. Coziicii tam
olarak uzaklastirildiktan sonra kalan tortu, dimetil siilfoksit’te (DMSO) ¢6ziildii. Yine altin
cilek meyvesi hekzan izopropanol (3/2, v/v) karisiminda homojenize edildi ve yukaridaki
islemler uygulanarak ekstrak elde edildi. Sonra her iki altin ¢ilek ekstrakti (1/1, v/v) oraninda
karistirild1 ve siganlara asagida belirtilen sekillerde uygulandi. Burada iki farkli ektraksiyon
yapilmasinin temel amaci altin ¢ilegin tiim fitokimyasal i¢eriginin elde edilmesidir.

Karbon tetrakloriir (CCls) Hazirlanmasi: Karbon tetrakloriir zeytinyaginda (1/1,v/v)
coziilerek hazirlandi (Karaca et al. 2011, Choi et al. 2015).

2.2. Deney Hayvanlari: Sicanlar, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Deneysel Arastirma
Merkezinden tedarik edilerek, yine ayni merkezde deneysel uygulamalar yapildi. Firat
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan 22.05.2012/66 karar ile izni alindi.
Sicanlara 12 saat aydinlik/12 saat karanlik aydinlatma periyodlar1 uygulandi. Siganlara ortam
sicaklig1 ve nispi nemi sirastyla; 22+2 °C ve %5545 olarak ayarlandi. Kontrollii havalandirma
sistemi saglanarak 6zel bir barinma ortami saglandi. Bununla beraber siganlarin altlar1 giin agirt
temizlenerek kafes sisteminde beslendi. Siganlara, uygulama oncesinde de yedi giin standart
sartlara uyumu saglandi. Bu ¢aligmada ortalama agirliklar1 220 g olan 21 adet Sprague Dawley
irk1 erkek siganlardan her grupta deney hayvani sayis1 7 olarak rastgele ti¢ grup olusturuldu.
Gruplar;

I. Kontrol grubu

I1. CClsgrubu

I11. CCls+ Physalis peruviana grubu
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I. Kontrol grubu: Bu grupta siganlara haftada 2 kez (0,5 mg/kg) DMSO verilerek ve deney
boyunca siganlara yem ve su ad libitum olarak verildi.

Il. CCls grubu: Bu grupta siganlara, haftada 2 kez (0,5 ml/kg i.p) CCls uygulandi ve (Karaca
vd., 2011, Choi vd., 2015) deney siiresince siganlara yem ve su ad libitum olarak verildi.

I11. CCls+ Physalis peruviana grubu: Bu grupta si¢anlara, haftada iki kez (0,5 ml/kg i.p) CCls
uyguland1 yine deney boyunca siganlarin igme suyuna 2 g/L kurutulmus altin ¢ilek meyvesinin
tozu eklendi¢. Bununla beraber haftada iki defa altin ¢ilek ekstresi (1 ml/kg i.p) uyguland.
Deney siiresince sicanlara yem ve su ad libitum olarak verildi. Calisma sekiz hafta siirdii.
Calisma boyunca siganlarin giinliik su tiiketim miktari tespit edildi (Ortalama 50 ml/sigan). Etik
kurul raporuna uygun olarak siganlar anestezi uygulanip, kalpten kan alma yoluyla canliliklar
sonlandirilarak sonrasinda dekapite yapildi. Dekapitasyon sonrasinda bobrek dokular1 alindi.
Dokularin % 0.9 serum fizyolojikle yikanip, kanin uzaklagmasi saglandi. Biyokimyasal
analizler i¢in uygulanincaya kadar —70 C’de korundu.

2.3. Doku homojenatinin hazirlanmasi: Bobrek dokusu numuneleri uygun miktarda
tartilarak, Tris tamponunda (Tris baz +Tris hidroklorit+EDTA (Etilendiamin tetraasetik asit),
pH: 7.4) parcalandiktan sonra santrifiij edildi. Olusan {iist faz malondialdehit (MDA),
indirgenmis glutatyon (GSH) ve total protein analizlerinde kullanildu.

2.4. Bobrek dokusunda MDA Miktar1 Analizi: MDA diizeyinin analizi, (Ohkawa et al. 1979)
‘nin metodunda modifikasyon yapilarak spektrofotometreyle oOl¢iildii. Bobrek dokusu
homojenatindan 1,0 ml alinip istlerine sirasiyla: 0,5 ml % 8,1'lik Sodyum dodesil siilfat (SDS),
0,5 ml % 0,8’lik Thiobarbitiirik asit (TBA), 1,0 ml % 10'luk Triklorasetik asit (TCA), 1,0 ml %
20'lik Asetik asit ile 50 ul % 4'liik Butil hidroksi toluen (BHT) ilave edildi. Islemler sonrasinda
vorteks yapildi. Karigim, 85°C’de kaynar su banyosunda 1 saat bekletildi. Sonrasinda ise
numuneler ¢ikarilarak sogutulup biitanol-primidin karisimi (15/1) (v/v) eklendi. Bu karisim
vortekslenerek sonrasinda 5 dakika santriflij yapildi. Santrifiij sonrasinda {ist kistmdan 3 ml
alinip, mevcut pembe renk spektrofotometrede 532 nm’de kore kars: 6l¢iildi. Standartimiz ise
1,1°,3,3’-tetraetoksipropan ¢ozeltisidir. Sonuglar nmol/g doku olarak hesaplandi.

2.5. Bobrek dokusunda Glutatyon Miktarimin Olgiilmesi: Bobrek orneklerinde GSH
seviyesi Ellman (1959 metoduna gore olgiildii (Ellman 1959). Bunun igin 1,0 ml bobrek
orneklerine 1,0 ml % 10’luk TCA c¢ozeltisi eklenerek protein kismi ¢oktiiriildii. Sonrasinda
santrifiij yapilarak pellet ¢oktiiriildii ve slipernatant kismi, farkli bir deney tiipene alindi.
Stipernatant kisim tlizerinel.0 ml 5,5 ditiobis 2-nitrobenzoik asit (DTNB) ¢ozeltisi (%1°1ik
sodyum sitrat iginde 30 mg DTNB ¢o6ziindiiriilerek hazirlandi) ve 0.3 M sodyum fosfat
(Na2HPO34) ¢ozeltisi eklendi. Mevcut sar1 renk 412 nm’de kore karsi okundu.

2.6. Protein tayini: Bobrek oOrneklerinde total protein miktari Lowry ydntemine gore
spektrofotometrik olarak ol¢iildii (Lowry et al. 1951). 10 uL bobrek dokusu drneklerine Lowry
cozeltisi eklenerek 10 dakika bekletildi. Sonrasinda suyla seyreltilen folin reaktifi eklendi. 30
dakika sonrasinda 760 nm dalga boyunda numunelerin absorbanslar1 okundu. Kor olarak saf
sulu reaktif karisim kullanildi. Bovin serum albiimin standart1 kullanildi.

2.7. Bobrek dokusunda ADEK vitaminleri ve Kolesterol Miktarimmn HPLC Cihaz ile
Olciilmesi: Bobrek dokusu 3/2 hekzan izopropanol karisimiyla pargalanarak santrifuj edilip
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olusan siipernatantin {izerine metanolde ¢6ziilmiis potasyum hidroksit (%5’lik KOH) ¢ozeltisi
eklendi. Vorteks islemi sonrasinda 85 C*de 15 dk. beklenildi. Ornekler oda sicakligina kadar
sogutularak 5ml saf su eklendi ve karistirildi. Sabunlagmayan lipofilik molekiiller, hekzanla
ekstrakte edildi. Hekzan fazi, azot akimiyla uguruldu. 1 ml (% 50+% 50, v/v)
asetonitril/metanol karisiminda ¢oziindiiriilerek dl¢iildii. Ol¢iim, Shimadzu marka HPLC cihazi
ile ol¢iildii. Mobil faz asetonitril/metanol (% 60+% 40, v/v) olarak kullanildi. Vitamin A
dedeksiyon dalga boyu 326 nm, Vitamin E 202 nm, D ve K vitaminleri de 265 nm’de 6l¢iildii
(Sanchez-Machado et al. 2002, Lopez-Cervantes et al. 2006).

2.8. Istatistik Analizi: Istatistiksel analiz icin, SPSS 15.0 software program kullanild1. Kontrol
ile deney gruplar1 arasinda karsilastirma varyans analizi (ANOVA) ve LSD testleri kullanilarak
yapildi. Sonuglar mean=SEM olarak verildi. Istatistiksel anlamlilik P<0.05 olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismamizda CCls kullanilarak oksidatif stres olusturulmus siganlara altin ¢ilek meyve
ekstraktinin bobrek dokusunda A, E vitaminleri ile kolesterol, indirgenmis glutatyon (GSH),
total protein ve malondialdehit (MDA) diizeylerine olan etkisi incelendi.

Tablo 1. Bobrek dokusunda CCls’{in olusturdugu oksidatif strese karsi altin ¢ilegin A, D, E, K
vitaminleri ve kolesterol diizeyine etkisi (ug/g).

Kontrol CCls CCls+Altin ¢ilek
Vitamin Ki 1,72+40,13 1,5140,12° 1,65+0,12°
Vitamin Kz 4,23+0,20 3,65+0,17° 3,96+0,15°
Vitamin D 1,50+0,11 0,45+0,20¢ 1,3440,219P
Vitamin D3 1,30+0,16 1,05+0,07° 1,48+0,11°
d—Tokoferol 1,444+0,10 1,12+1,00 1,35+0,73b
a-Tokoferol 16,22+0,52 12,72+0,45° 16,10+0,11¢2
a-Tokoferol asetat 7,49+0,21 4,93+0,11° 7,15+0,14°
Retinol 3,77+0,16 2,21+0,12° 2,51+0,102P
Retinol asetat 0,10+0,01 0,06+0,08 0,1140,02
Kolesterol 3,7840,15 4,3340,14° 3,00+£0,13¢P
(umol/g)

d: p<0.001; c: p<0.01; b: p<0.05; a: p>0.05

3.1. CCls uygulanan sicanlarin bobrek dokusundaki A, D, E, K vitaminleri ile kolesterol
degerlerine altin cilegin etkisi

Kontrol grubuyla karsilastirildiginda, CCls grubunda vitamin Ki ve vitamin K> diizeylerinin
istatistiksel agidan sirasiyla bir azalma goézlendi (P<0.05, P<0.05). CCls grubu ile
mukayesesinde CCls+Altin ¢ilek grubunda ise bu vitamin degerlerinin istatistiksel olarak
sirastyla arttigr tespit edildi (P<0.05, P<0.05). Kontrol grubuyla mukayesesinde CCls+Altin
cilek grubunda ise bu vitamin degerlerinin istatistiksel acidan sirasiyla bir azalma goézlendi
(P<0.05, P<0.05). Kontrol grubuna gore CCls grubunda vitamin D, ve Ds diizeylerinin
istatistiksel agidan sirasiyla bir azalma belirlendi (P<0.001, P<0.05). CCls grubu ile
karsilastirildiginda CCls+Altin gilek grubunda ise bu vitamin degerlerinin sirasiyla istatistiksel
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acidan arttign gozlendi (P<0.001, P<0.05). Kontrol grubuyla karsilastirildiginda CCls+Altin
cilek grubunda ise bu vitamin degerlerinin istatistiksel olarak sirasiyla arttig1 saptandi (P<0.05,
P<0.05). Kontrol grubuna gore CCls grubunda a-tokoferol diizeyinin istatistiksel agidan bir
azalma gozlendi (P<0.01). CCl4 grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin gilek grubunda ise bu
vitamin degerlerinin istatistiksel olarak arttigi saptandi (P<0.01). Kontrol grubuyla
karsilagtirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda ise bu vitamin degerlerinde olusan farkliliklarin
istatistiksel agidan anlamsiz oldugu gozlendi (P>0.05).Kontrol grubuyla karsilagtirildiginda,
CCls grubunda Retinol diizeyinin azaldigi tespit edildi (P<0.05). CCls grubu ile
karsilagtirildiginda CCls+Altin gilek grubunda ise bu vitamin degerlerinin istatistiksel olarak
arttig1 saptandi (P>0.05). Kontrol grubuyla karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda ise
bu vitamin degerlerinin istatistiksel olarak azaldig1 saptanmistir (P<0.05). Kontrol grubuyla
karsilastirildiginda, CCls grubunda kolesterol diizeyinin istatistiksel olarak arttigi saptandi
(P<0.05). CCl4 grubu ile karsilagtirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda ise kolesterol diizeyinin
azaldig1 saptandi (P<0.01). Kontrol grubuyla karsilastirildiginda CCls+Altin gilek grubunda ise
kolesterol diizeyinin istatistiksel olarak azaldig1 saptanmistir (P<0.05) (Tablo 1).

3.2. Bobrek dokusunda CCls’iin olusturdugu oksidatif strese karsi altin ¢ilegin GSH,
Total protein ve MDA diizeyine etkisi

Bobrek dokusunda kontrol grubuyla karsilastirildiginda, CCls grubunda GSH ve Total protein
diizeylerinin istatistiksel olarak sirasiyla azaldigi (P<0.001, P>0.05), MDA seviyesi ise
istatistiksel bakimdan bir artis gosterdigi tespit edildi (P<0.001). CCls grubu ile
karsilastirildiginda CCls+Altin ¢gilek grubunda ise GSH ve Total protein diizeyinin istatistiksel
olarak sirasiyla arttig1 (P<0.01, P>0.05), MDA seviyesinin istatistiksel acidan azaldig1 saptandi
(P<0.01) (Tablo 2).

Tablo 2. Bobrek dokusunda CCls’iin olusturdugu oksidatif strese karsi altin ¢ilegin GSH, Total
protein ve MDA diizeyine etkisi.

Gruplar GSH (umol/g) Total protein MDA (nmol/g)
(mg/g )
Kontrol 2,194,0,11 146,13+2,54 29,00+1,18
Bobrek CClq4 1,460,134 140,2142,552 42.81+0,499
CCls+Altin 3,52+0,12¢ 140,95+6,612 37,58+0,59¢
cilek

d: p<0.001; c: p<0.01; b: p<0.05; a: p>0.05

4. TARTISMA

Tibbi bitkiler, hastaliklarin tedavisinin yaninda hastaliklara karist koruyucu o6zellikleri
nedeniyle yillardan beridir biyolojik olarak aktif dogal bilesiklerin 6nemli kaynagi
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durumundadirlar. Bir¢ok ¢alisma, insan sagligina olumlu etkileri olan bitkileri sahip olduklar
farkli bilesiklerin antioksidan ozellikleri nedeniyle, dogal antioksidan kaynaklar1 olarak
degerlendirmislerdir (Bellassoued et al. 2019).

Bobrekler, endojen ve eksojen zararli maddelerin viicuttan atilimi i¢in ana organlardandir. Idrar
yoluyla elimine edilen tiim toksik kimyasal ve metabolitler bobrekler vasitasiyla viicuttan
uzaklastirilir. ilaglar ve kimyasallar tarafindan indiiklenebilen nefrotoksisite, akut bdbrek
yetmezliginin 6nde gelen nedenidir (Popovi¢ et al. 2019). Bu toksik maddeler temel olarak
karaciger ve bobrek dokusunda reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimini arttirarak, lipit
peroksidasyon araciligiyla her iki organda hasar olusturarak fonksiyon kayiplarina yola acarlar
(Bakdemir and Cetin 2019, Elsawy et al. 2019).

Yaptigimiz ¢alismada karbon tetrakloriir vererek oksidatif stres olusturdugumuz siganlarin
bobrek dokularinda lipit peroksidasyonun en onemli gostergesi olan MDA diizeyinin attigi,
GSH diizeyinin ise azaldig1 goriilmiistiir. Fakat bu siganlara uygulanan altin ¢ilek ekstraktinin
MDA diizeyini azalttig1, GSH diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir (Tablo 2).Ortaya ¢ikan bu olumlu
etkiler sonucunda altin ¢ilegin, oksidatif stres kaynakli hasara karst organi korudugu ve
fonksiyonlarmi saglikli bir sekilde siirdiirmelerini destekledigini soyleyebiliriz (Tablo 2).
Yapilan ¢alismalar irdelendiginde altin ¢ilegin bobrek dokusunda MDA diizeyini azalttigi, GSH
diizeyini arttirdigi duyurulmustur (Al-Olayan et al. 2014, El-Gengaihi et al. 2013).Yapilan
benzer ¢alismalarda da, karbon tetrakloriiriin karaciger ve bobrek dokusunda MDA diizeyini
arttirdigi, GSH diizeyini azaltarak bu organlar1 oksidatif hasara agik hale getirdigi ve
fonksiyonlarini1 bozdugu goriilmektedir (Rahmouni et al. 2019, El-Haskoury et al. 2018).
Bulgularimizin 6nceki ¢aligma bulgulariyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Altin ¢ilegin sahip
oldugu antioksidan bilesiklerin varligindan dolay1 canli sistemin antioksidan potansiyelini
arttirarak bobrek dokusunu CCls kaynakli oksidatif hasara karsi korudugu ve fonksiyonlarini
destekledigini ifade edebiliriz. Ciinkii bobrek dokusunda antioksidan Ozelligi bilinen a-
tokoferol ve retinol diizeyinin karbon tetrakloriir verilen siganlarin bobrek dokusunda azaldigi,
altin ¢ilek ekstrakti uygulanan siganlarin bobrek dokusunda ise o-tokoferol ve retinol
seviyesinin artarak kontrol grubuna yaklastigi goriilmistir (Tablo 1). Alfa-tokoferol,
antioksidan ve antienflamatuar 6zelliklere sahip aktif bir E vitamini bi¢imidir. E vitamini, hiicre
zarindaki doymamis yag asitlerinin peroksidasyonunu Onleyen gii¢lii bir serbest radikal
temizleyici olarak gorev yapmaktadir. A vitamini, biiylime, farklilasma, gérme ve tireme dahil
olmak tizere farkli hiicresel siireclerde 6nemli roller oynamaktadir. A vitamininin en aktif formu
olan all-trans retinoik asit (AtRA) anti-kanser, anti-enflamatuar ve anti-oksidan etkiler
sergilemektedir (Moradi et al. 2019). Bu bilgilere dayali olarak altin ¢ilegin antioksidan
potansiyeline bagli olarak bobrek dokusunu oksidatif stresin olumsuz etkilerine kars1 agik bir
sekilde korudugunu soyleyebiliriz. Altin ¢ilek A, C, E, D ve B vitaminleri, polifenoller,
wittanolidler ve karotenoidler bakimindan zengin bir meyvedir. Altin ¢ilekte bol bulunan bu
bilesiklerin bazilar1 serbest radikal temizleyicisi olarak islev gormekte ve oksidatif stresin
neden oldugu hiicre hasarina karsi canli sistemi koruyabilmektedir (Areiza-Mazo et al. 2018).
Kolesterol hiicre zarmin yapisinda bulunan ve hiicre fizyolojisi ve biyokimyasi acisindan
onemli molekiildiir. Calismalarda CCls verilen si¢anlarin bobrek dokusunda total kolesterol
diizeyinin arttig1 tespit edilmistir (Marimuthu et al. 2013). Ayrica CCls, asetatin karaciger
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hiicrelerine taginmasini uyararak kolesterol sentezinin arttirdig1 ifade edilmistir (Marimuthu et
al. 2013, Boll et al. 2001). Bu ¢alismada CCls uygulanan si¢anlarin bobrek dokusunda total
kolesterol diizeyinin arttig1, fakat altin ¢ilek ekstrakt1 uygulanmasi sonucunda siganlarin bébrek
dokularinda total kolesterol diizeyinin kontrol grubu degerlerine yaklastig1 tespit edilmistir
(Tablo 1). Bu bulgunun 6nceki ¢alisma bulgulariyla uyumlu oldugu goriilmektedir. Yukarida
bahsedilen metabolik olaylar iizerinde altin ¢ilegin olumlu gostermesi, yine dokuda altin ¢ilegin
kolesterol alinim1 uyarmasi ve kolesteroliin metabolize edilmesini tesvik etmesi sonucunda
kolesterol diizeyinin azaldig1 ve doku fizyolojisini korudugunu sdyleyebiliriz.

5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Sonug olarak karbon tetrakloriiriin bobrek dokusunda olusturdugu oksidatif strese karsi altin
cilegin antioksidan Ozelligine bagli olarak dokuyu oksidatif strese karsi korudugunu ifade
edebiliriz. Yine altin ¢ilegin kolesterol birikimini Onleyerek olusmasi olasi histopatolojik
degisiklikleri smirlayarak bobrek dokusunun hiicre biitiinliiglint, hiicre fonksiyonunu
koruyarak bu dokuyu olusturan hiicrelerin CClyiin olumsuz etkisinden korunmasini saglayarak,
fonksiyonlarini saglikli bir sekilde sitirdiirmesine katki yaptigini sdyleyebiliriz.

Tesekkiir

Calismamiz Firat Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan desteklenmistir.
Katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

Abdel Moneim AE. 2016. Prevention of carbon tetrachloride (CCls)-induced toxicity in testes
of rats treated with Physalis peruviana L. fruit. Toxicol Ind Health, 32(6),1064-73.

Al-Olayan EM, El-Khadragy MF, Aref AM, Othman MS, et al. The potential protective
effect of Physalis peruviana L. against carbon tetrachloride-induced hepatotoxicity in
rats is mediated by suppression of oxidative stress and downregulation of MMP-9
expression. Oxid Med Cell Longev, 2014, 381413.

Areiza-Mazo N, Robles J, Zamudio-Rodriguez JA, Giraldez L, et al. 2018. Extracts of
Physalis peruviana protect astrocytic cells under oxidative stress with rotenone. Front
Chem, 20, 6, 276.

Bakdemir M, Cetin E. 2019. Hepatoprotective effects of ethyl pyruvate against carbon
tetrachloride-induced oxidative stress, biochemical and histological alterations in rats.
Arch Physiol Biochem, 1-8.

Boll M, Weber LW, Becker LE, Stampfi A. 2001. Pathogenesis of carbon tetrachloride-
induced hepatocyte injury bioactivation of CCls by cytochrome P-450 and effects of
lipid homeostasis. Z Naturforsch, 56,111-21.

Choi HS, Kang JW, Lee SM. 2015. Melatonin attenuates carbon tetrachloride-induced liver

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 64




fibrosis via inhibition of necroptosis. Transl Res, 166(3), 292-303.

El-Gengaihi SE, Hamed MA, Khalaf-Allah Ael-R, Mohammed MA. 2013. Golden berry juice
attenuates the severity of hepatorenal injury. J Diet Suppl, 10(4), 357-69.

El-Haskoury R, Al-Waili N, Kamoun Z, Makni M, et al. 2018. Antioxidant activity and
protective effect of carob honey in CCls-induced kidney and liver injury. Arch Med Res,
49(5), 306-313.

Ellman GL. 1959. Tissue sulthydryl groups. Arch Biochem Biophys, 82, 70-7.

Elsawy H, Badr GM, Sedky A, Abdallah BM, et al. 2019. Rutin ameliorates carbon
tetrachloride (CCl4)-induced hepatorenal toxicity and hypogonadism in male rats.
Peer], 7:e7011.

Karaca O, Pekmez H, Kus MA, Akpolat N, et al. 2011. Deneysel karbon tetrakloriir toksisitesi
sonucu karacigerdeki ISP70 immunoreaksiyon artisi iizerine melatonin hormonunun
etkisi. Firat Universitesi Saglik Bilimleri T1p Dergisi, 25(2), 73-76.

Khalaf-Allah Ael-R, EI-Gengaihi SE, Hamed MA, Zahran HG, et al. 2016. Chemical
composition of golden berry leaves against hepato-renal fibrosis. J Diet Suppl, 13(4),
378-92.

Lopez-Cervantes J, Sanchez-Machado DI, Rios-Vazquez NJ. 2006. High-performance liquid
chromatography method for the simultaneous quantification of retinol, alpha-
tocopherol, and cholesterol in shrimp waste hydrolysate. J Chromatogr A, 1105(1-2),
135-9.

Lowry OH, Rosebrough NJ, Farr AL, Randall RJ. 1951. Protein measurement with the folin
phenol reagent. J Biol Chem, 193(1), 265-75.

Marimuthu S, Adluri RS, Rajagopalan R, Menon VP. 2013. Protective role of ferulic acid on
carbon tetrachloride-induced hyperlipidemia and histological alterations in
experimental rats. J Basic Clin Physiol Pharmacol, 24(1), 59-66.

Moradi A, Ziamajidi N, Ghafourikhosroshahi A, Abbasalipourkabir R. 2019. Effects of
vitamin A and vitamin E on attenuation of titanium dioxide nanoparticles-induced
toxicity in the liver of male Wistar rats. Mol Biol Rep, 46(3), 2919-2932.

Ohkawa H, Ohishi N, Yagi K. 1979. Assay for lipid peroxides in animal tissues by
thiobarbituric acid reaction. Anal Biochem, 95(2), 351-8.

Popovi¢ D, Koci¢ G, Kati¢ V, Jovi¢ Z et al. 2019. Protective effects of anthocyanins from
bilberry extract in rats exposed to nephrotoxic effects of carbon tetrachloride. Chem
Biol Interact, 304, 61-72.

Rahmouni F, Badraoui R, Amri N, Elleuch A, et al. 2019. Hepatotoxicity and nephrotoxicity
in rats induced by carbon tetrachloride and the protective effects of Teucrium polium
and vitamin C. Toxicol Mech Methods, 29(5), 313-321.

Sanchez-Machado DI, Lopez-Hernandez J, PaseiroLosada P. 2002. High-performance liquid
chromatographic determination of alpha-tocopherol in macroalgae. J Chromatogr A,
976(1-2), 277-84.

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 65




PHYSALIS PERUVIANA (ALTIN CiLEK) EKSTRAKTININ KARBON
TETRAKLORUR (CCLs) UYGULANAN SICANLARIN BOBREK DOKULARINDA
YAG ASIDi PROFILI UZERINE ETKIiLERI

Doc. Dr. Zehra GOKCE
Beslenme Diyetetik Boliimii, Yusuf Serefoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Kilis 7 Aralik Universitesi,
Karatag Kampiisii, Kilis, Tiirkiye

- Orcid No: 0000-0001-7855-2700

Prof. Dr. Okkes YILMAZ
Biyoloji Béliimii, Fen Fakiiltesi, Firat Universitesi, Elaz1g, Tiirkiye

- Orcid No: 0000-0002-8276-4498

OZET

Bu calismada Karbon tetrakloriir (CCls)’lin bobrek dokusunda olusturdugu oksidatif stres ve
metabolik degisikliklere kars1 altin ¢ilegin koruyucu etkisinin arastirilmast amaclanmistir. Altin
cilek meyvesi metanol ve hekan izopropil karisimindan pargalanarak ekstrakt elde edildi. Bu
iki ekstrakt bire bir oraninda karistirilarak si¢anlara haftada 2 defa (1 ml/kg i.p) uygulandi.
Karbon tetrakloriir (CCls) zeytinyaginda (1/1,v/v) ¢oziilerek hazirlandi. Bu soliisyon si¢anlara
(0,5 ml/kg dozda i.p) haftada iki defa uygulandi. Bu ¢aligmada 21 adet Sprague Dawley irki
erkek siganlar kullanildi. Her grupta yedi sican olacak sekilde rastgele ii¢ gruba olusturuldu.
Gruplar; 1. Kontrol grubu, 2. CCls grubu, 3. CCls+Physalis peruviana grubu. Calisma sekiz
hafta siirdii. Calisma sonunda bobrek oOrneklerinde yag asidi degerlerindeki degisimler
incelendi. Kontrol grubu ile karsilagtirildiginda CCls grubunda yag asidi igeriginde onemli
degisiklikler saptandi. CCls grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda yag asidi
iceriginde 6nemli diizelmeler tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Physalis peruviana, CCls, Yag asitleri, Lipitler.

1. GIRIS

Son zamanlarda birtakim gidalarin *“dogal” yollarla hastaliklarin 6nlenmesinde ve
tedavisinde etkinliginin bilimsel olarak kanitlanmasi, saglikta yasam i¢in beslenmenin énemi
arttirmistir. Bu sebeple fonksiyonel gidalar, nutrasdtikler (nutraceuticals) ve dogal besinler

daha cok tiiketilmeye baglanmistir. (Coskun, 2005). Bu baglamda benzer 6zelliklerde olan altin
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cilek meyvesini 6rnek gosterebiliriz. Altin ¢ilek (Physalis peruviana), hem meyve sanayisinde
hem de saglikta icerdigi faydalar1 sebebiyle, olduk¢a 6nemli fonksiyonel bir meyvedir. Diger
meyve ve sebzelerden farkli olarak altin ¢ilegin depolama 6zelligine sahip olmasi, bu meyvenin
olduk¢a uzun bir zaman korunmasina ve gesitli sekilde tiiketilmesine imkan saglamaktadir
(Ramadan, 2011). Bizde altin ¢ilegin gii¢lii antioksidan 6zelliginden yola gikarak bobrek dokusunda

karbon tetrakloriiriin olusturdugu metabolik degisikliklere kars1 altin ¢ilegin koruyucu etkisi aragtirmay1

amacladik.

2. GEREC VE YONTEM

2. 1. Ekstraktlarin Hazirlanmasi: Deneysel uygulamalarda kullanilan altin ¢ilek ekstrakti iki
farkli ekstrasyon metodu kullanilarak elde edildi. Bunlar;

Altin ¢ilek meyvesi aktardan satin alindi, kurutulduktan sonra parcalayicida toz haline getirildi
ve %85’°lik metanolde (50g/250ml) homojenize edildi. Homojenizasyondan sonra Ornekler
santrifiijedildi. Coziicii olarak kullanilan metanol, doner buharlastiricida 55°C’de vakum altinda
uzaklastirildi. Coziicii tam olarak uzaklastirildiktan sonra kalan tortu, dimetil siilfoksit’te
(DMSO) c¢oziildi. Yine altin ¢ilek meyvesi hekzan izopropanol (3/2, v/v) karigimiyla
homojenize edildi. Yukarida bahsedilen islemlerin tiimii uygulanarak ekstrak elde edildi. Sonra
her iki altin cilek ekstrakti (1/1, v/v) oraninda karistirildi ve sicanlara asagida belirtilen
sekillerde uygulandi. Burada iki farkli ektraksiyon yapilmasinin temel amaci altin ¢ilegin tiim
fitokimyasal igeriginin elde edilmesidir.

Karbon tetrakloriir (CCls) Hazirlanmasi: Karbon tetrakloriir zeytinyaginda (1/1,v/v)
¢oziilerek hazirlandi (Karaca vd., 2011, Choi vd., 2015).

2.2. Deney Hayvanlar: Sicanlar, Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Deneysel Arastirma
Merkezinden tedarik edilerek, yine ayni merkezde deneysel uygulamalar yapildi. Firat
Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulundan 22.05.2012/66 karari ile izni alindi.
Sicanlara 12 saat aydinlik/12 saat karanlik aydinlatma periyodlar1 uygulandi. Sicanlara ortam
sicaklig1 ve nispi nemi sirasiyla; 2242 °C ve %5545 olarak ayarlandi. Kontrollii havalandirma
sistemi saglanarak 6zel bir barinma ortami saglandi. Bununla beraber siganlarin altlar1 giin asirt
temizlenerek kafes sisteminde beslendi. Siganlara, uygulama 6ncesinde de yedi giin standart
sartlara uyumu saglandi.

Bu caligmada ortalama agirliklar1 220 g olan 21 adet Sprague Dawley 1rki erkek siganlardan her
grupta hayvan sayis1 7 olacak sekilde rastgele li¢ grup olusturuldu. Gruplar;
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I. Kontrol grubu
I1. CClsgrubu

I11. CCls+ Physalis peruviana grubu

I. Kontrol grubu: Bu grupta siganlara haftada iki kez (0,5 mg/kg) DMSO verilerek ve deney
boyunca siganlara yem ve su ad libitum olarak verildi.

Il. CCls grubu: Bu grupta siganlara, haftada iki kez (0,5 ml/kg i.p) CCls uygulandi ve (Karaca
vd., 2011, Choi vd., 2015) deney siiresince siganlara yem ve su ad libitum olarak verildi.

I11. CCls+ Physalis peruviana grubu: Bu grupta si¢anlara, haftada iki kez (0,5 ml/kg i.p) CCl4
uyguland1 yine deney boyunca si¢anlarin igme suyuna 2 g/L kurutulmus altin ¢ilek meyvesinin
tozu eklendi¢. Bununla beraber haftada iki defa altin ¢ilek ekstresi (1 ml/kg i.p) uygulandi.
Deney siiresince sicanlara yem ve su ad libitum olarak verildi. Calisma sekiz hafta siirdi.
Calisma boyunca siganlarin giinliik su tiiketim miktar tespit edildi (Ortalama 50 ml/sigan). Etik
kurul raporuna uygun olarak si¢anlar anestezi uygulanip, kalpten kan alma yoluyla canliliklar
sonlandirilarak sonrasinda dekapite yapildi. Dekapitasyon sonrasinda bobrek dokulari alindi.
Dokularin % 0.9 serum fizyolojikle yikanip, kanin uzaklagsmasi saglandi. Biyokimyasal
analizler i¢cin uygulanincaya kadar —70 C’de muhafaza edildi.
2.3. Doku Homojenatinin Hazirlanmasi: Bobrek doku 6rnekleri uygun miktarda tartilarak,
Tris tamponunda (Tris baz +Tris hidroklorit+EDTA (Etilendiamin tetraasetik asit), pH: 7.4)

parcalandiktan sonra santrifiij edildi. Alt faz yag asitleri analizinin yapilmasinda kullanildi.

2.4. Bobrek Dokusunda Lipidlerin Ekstraksiyonu: Karaciger ve bobrek orneklerinde lipit
ekstraksiyonu (Hara ve Radin 1978)’nin belirttigi metodla uygulandi. Dokular, 3:2 (v/v)
oraninda hekzan izopropanol karisimi ile parcalandi ve santriflij edilerek siipernatant elde
edildi. Bu kisim yag asidi analizlerinde kullanildu.

2.5. Bobrek Dokusunda Yag Asidi Metil Esterlerinin Hazirlanmasi: Gaz kromatogafik
cithazinda yag asitleri analizi yapilmasi i¢in polar olmayan kararli ve ugucu bir yap1 olan metil
esteri tiirevlerine yag asitlerinin doniigmesi gereklidir. Bunun i¢in: hekzan izopropanol fazi
icerisindeki lipit ekstraktina % 2’lik metanolik siilfiirik asit eklenerek karistirildi. Elde edilen
karisimda, 55 °C’de 15 saat siire ile metillesme igin beklenildi. (Christie, 1989). Siire
tamamlaninca, tiipler oda sicaklifinda oluncaya kadar sogutularak, % 5’lik NaCl eklenip
karistirildi. Deney tiipii icerisinde meydana gelen yag asidi metil esteri, 5 ml hekzan ile ekstre
edilerek, olusan faz {istten pipet ile alinip iizerine % 2’lik KHCOg3 eklendi. Faz ayrimi i¢in 4

saat siire beklenildi. Bu metil esteri karisimlari, 45 °C’de azot akimui ile ¢oziicii uzaklastirildi.
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Kalan tortu 1,0 ml hekzan ile ¢oziilerek gaz kromatografi cihazinda analiz edildi (Christie,
1989).

2.6. Yag Asidi Metil Esterlerinin Gaz Kromatografik Cihazinda Olgiimii: Lipit
ekstraktindaki yag asitlerinin metil esterlerine doniisiimiinden sonra SHIMADZU GC 17 gaz
kromatografi cihaziyla ile analizi yapildi. Bu analizde, SP™-2380 kapiller GC kolun (L x L.D.
30 m x 0.25 mm, df 0.20 um) (Supelco, Sigma, USA) kullanildi. Ol¢iim esnasinda kolon
sicakligimin, enjeksiyon sicakliginin, dedektor sicakligimin ayar1 sirasiyla, 120—
220°C;240°C;280°C olarak belirlendi. Kolon sicaklik programi 120°C’den 220°C’ye kadar
uyguland1. Sicakligin artmasi 200°C’ye kadar 5 °C /dk ve 200 °C’den 220°C’ye kadar 4°C /dk
uygulandi. 220 °C’de 8 dk bekletildi ve toplamda 35 dk olarak uygulandi. Azot gazi tasiyici gaz
olarak kullamldi. Olgiim esnasinda numunelerin yag asidi metil esteri analizinden 6nce, standart
yag asidi metil esteri karisimi enjekte edilip, yag asitlerinin hepsinin alikonma siiresi tespit
edildi. Bu islemler sonrasinda gerekli program uygulanarak, numunelerin yag asidi metil esteri
karisiminin analizi 6l¢iildi (Tvrzicka vd., 2002).

2.7. Istatistiksel Analizi: Istatistiksel analizde SPSS 15.0 software program uygulandi. Kontrol
ile diger deney gruplar1 arasinda yapilan karsilagtirmada varyans analizi (ANOVA) ile LSD
testleri kullanildi. Sonuglarrimiz, mean+SEM olarak verildi. Istatistiksel anlamlilik P<0.05
olarak kabul edildi.

3. BULGULAR

Calismamizda, CCls uygulanarak oksidatif stres olusturulan siganlarda altin ¢ilek meyve
ekstraktinin bobrek dokusunda lipit profili {izerine etkileri arastirildi (Tablo1). CCls uygulanan
sicanlarin bobrek dokusunda yag asidi bilesimi iizerine altin ¢ilegin etkisi incelendiginde
kontrol grubuyla karsilastirildiginda CCls grubunda, 16:0 yag asidi diizeyinde istatistiksel
acidan bir azalma saptandir (P<0.01). CCls grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek
grubunda ise bu yag asidi diizeyinin arttif1 belirlendi (P<0.05). Kontrol grubuna gore
CCls+Altin ¢gilek grubu ise bu yag asidi degerinin istatistiksel agidan farklilik gostermedigi
gozlendi (P>0.05). Kontrol grubuna gore CCls grubunda, 16:1 yag asidi diizeyinin istatistiksel
olarak azaldig1 gézlendi (P<0.01). CCls grubu ile mukayese edildiginde CCls+Altin ¢ilek
grubunda bu yag asidi degerinin istatistiksel olarak arttig1 belirlendi (P<0.05). Kontrol grubu
ile karsilastirildiginda CCla+Altin ¢ilek grubunda 16:1 yag asidi degerinin istatistiksel agidan
gosterdigi saptanmistir (P<0.01) (Tablo 1).
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Tablo 1. Bobrek dokusunda CCls’iin olusturdugu oksidatif strese karsi altin ¢ilegin yag asidi

degerlerine etkisi (mg/g).

Yag Asitleri Kontrol CCly CCla+Altin gilek
16:0 2,51+0,04 1,67+0,03¢ 2,550,032
16:1 0,39+0,01 0,14+0,01¢ 0,23+0,01°¢
18:0 1,9340,04 1,60+0,05° 2,2110,07°
18:1n-9 1,01+0,08 0,74+0,02° 0,99+0,01°
18:1 n-7 1,01+0,08 0,26+0,01¢ 0,38+0,01°
18:2 n-6t 0,07+0,01 0,04+0,01° 0,07+0,02°
18:2 n-6¢ 2,02+0,07 1,4310,04¢ 1,78+0,01°
20:3 n-6 0,10+0,01 0,07+0,01 0,13+0,01
20:4 n-6 3,77+0,11 2,87+0,08¢ 4,00+0,08%°
22:6 n-3 0,16%0,01 0,11+0,01° 0,17+0,01°
Digerleri 0,78+0,03 0,40+0,02¢ 0,69+0,02°
SSFA 4,44+0,03 3,27+0,08° 4,760,102
SMUFA 1,80£0,10 1,14+0,04° 1,66+0,03°
SPUFA 6,1210,21 4,54+0,14¢ 6,150,132
SYag asidi 13,14+0,37 9,35%0,29° 13,26+0,28

d: p<0.001; c: p<0.01; b: p<0.05; a: p>0.05

Kontrol grubuna gore CCls grubunda, 18:0 yag asidi diizeyi istatistiksel agidan bir azalis
gozlendi (P<0.05). CCls grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda ise 18:0 degeri
istatistiksel bakimdan arttig1 belirlendi (P<0.05). Kontrol grubuna gére CCls grubunda 18:1 n9
yag asidi diizeyi istatistiksel agidan bir azalma gdsterdi (P<0.05). Kontrol grubu ile mukayesede
CCls+Altin ¢ilek grubunda bu yag asidi diizeyinde istatistiksel agidan bir farklilik saptanmadi
(P<0.05). Kontrol grubu ile kiyaslandiginda gore CClatAltin ¢ilek grubunda 18:1 n7, 18:2 n6t
ve 22:6 n3 yag asidi diizeylerinde olusan farkliliklarin istatistik agidan 6nemsiz oldugu saptandi
(P>0.05). Kontrol grubuna gore CCls grubunda 18:2 n6c yag asidi seviyesinin istatistiksel
acidan diisiis saptandi (P<0.01). CCls grubuna gore CCls+Altin ¢ilek grubunda bu yag asidi
diizeyinin istatistiksel bakimdan artti1 saptandi (P<0.05). Kontrol grubuna gére CCls+Altin
cilek grubunda 18:2 n6c yag asidi diizeyinin istatistiksel olarak bir azalma saptandi (P<0.05).
Kontrol grubu ile karsilastirildiginda CCls grubunda 20:4 n6 yag asidi diizeyinin istatistiksel
olarak azaldig1 tespit edildi (P<0.01).CCls grubu ile karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek
grubunda bu yag asidi diizeyinin istatistiksel olarak attig1 belirlendi (P<0.01). Kontrol grubu ile
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karsilagtirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda ise bu yag asidi degerinin istatistiksel arttig1
saptand1. (P<0.05). Kontrol grubu ile karsilastirildiginda CCls grubunda 22:6 n-3 yag asidi
diizeyinin istatistiksel olarak azaldig1 tespit edildi (P<0.05). CCls grubu ile karsilastirildiginda
CClst+Altin ¢ilek grubunda ise bu yag asidi degerinin istatistiksel olarak arttigi belirlendi
(P<0.05) (Tablo 1).

Kontrol grubuyla karsilastirildiginda CCls grubunda £SFA, XMUFA, XPUFA ve X Yag
asidi diizeylerinin istatistiksel olarak azaldigi tespit edildi (P<0.01). CCls grubu ile
karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda XSFA, XMUFA, XPUFA ve ¥ Yag asidi
diizeylerinin istatistiksel olarak arttig1 tespit edildi (P<0.01, P<0.05). Kontrol grubu ile
karsilastirildiginda CCls+Altin ¢ilek grubunda ZSFA, ZPUFA ve toplam yag asidi diizeylerinde
istatistiksel olarak farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 1).

4. TARTISMA

Kronik CClsuygulamasinin karaciger ve bobrek dokusunda total kolesterol diizeyinde
artisa yol actig1 duyurulmustur (Torres-Duran et al. 1988). CCls'lin siganlara kronik olarak
uygulandiginda karaciger ve bobrekler dokularinda yag birikmesine neden olan santrilobiiler
nekroza yol agtig1 bilinmektedir (Devarshi et al. 1986). Karaciger ve bobrek dokularinda total
kolesterol seviyelerinin artmasi, yag asitlerinin esterlesmesinin artmasi, yag asitlerinin [3-
oksidasyonunun inhibisyonu ve hiicresel lipit atiliminin azalmasina bagli olarak artmis

olabilecegi ifade edilmisti (Marimuthu et al. 2013, Fromenty and Pessayre 1995).

Onceki calismalarda, siganlarda karbon tetrakloriiriin yag asidi kompozisyonunda
degisikliklere yol agtigim1 bildirmisler (Marimuthu vd., 2013). Bu calismada da karbon
tetrakloriir uygulanan siganlarin bobrek dokularinda yag asidi bilesiminde 6nemli degisimlerin
oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Fakat altin ¢ilek ekstrakti uygulanan sicanlarin bobrek
dokularinda yag asidi kompozisyonunda olusan degisimlerin azalarak kontrol grubu degerlerine
yaklastig1 tespit edilmistir. Altin ¢ilegin antioksidan ve antihiperlipidemik 6zellikler gosterdigi
rapor edilmistir (Ramadan, 2012). Ortaya ¢ikan bu etkinin olasilikla altin ¢ilegin antioksidan
ve antihiperlipidemik o6zelliginden kaynaklanarak olustugunu sdyleyebiliriz. Ciinkii altin
cilekte antioksidan o©zelligi olan fitokimyasallarin o6zellikle fenolik bilesiklerin yogun
bulundugu bildirilmistir (Areiza-Mazo vd., 2018). Ozellikle altin ¢ilekte rutin ve mirisetin
yogun olarak bulundugu (Licodiedoff vd., 2013) ve bu iki fenolik bilesigin antioksidan ve
antihiperlipidemik 6zellikler gosterdigi duyurulmustur (Elsawy vd., 2019, Meng vd., 2019).
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5. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Altin ¢ilek ekstrakti verilen grupta bazi yag asidi degerlerinde CCls uygulamasi yapilan
gruplara gore bir artma tespit edildi. Bu sonug sicanlara uygulanan kimyasalin ve altin ¢ilek
ekstraktinin yag asit metabolizmasi tizerinde etkili olmasindan kaynaklanabilir. Sonug¢ olarak
Physalis peruviana ekstraktinin, bobrek dokusunda oksitadif strese karst giiglii bir koruyucu

etkisinin oldugu diisiiniilmektedir.
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PESTISITSIZ BiR DUNYA DUSUNULUR MU?
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OZET

Pestisitler, tarimda zararli olarak kabul edilen bocekleri, bakterileri, viriisleri, mantarlari,
kemirgenleri, nematodlar1, akarlar1 veya yabanci otlar1 6ldiirmek veya kontrol etmek igin
kullanilan kimyasal maddelerdir. Pestisitlerin sentetik ve biyopestisitleri igeren farkli tiirleri
bulunmakla birlikte sentetik pestisitler tarimda yogun olarak kullanilmaktadir.

Amerikan Ulusal Saglik Enstitiileri'ne gore, pestisitlerin insan, hayvan ve ¢evre sagligina olan
etkileri tam olarak anlagilamadigini, ancak kullanimlar1 sonucu kanser, diyabet ve ndrolojik
hastaliklarinin arttigini ve bu durumu pestisit kullanimu ile iligkili oldugunu bildirmistir. Bunun
sonucunda daha giivenli gida iiretimi adina gelistirilen genetigi degistirilmis organizmalarin da
cok giivenilir olmadig1 kisa siirede ortaya ¢ikmistir.

Bazi ¢evreciler, yalnizca organik tarimla diinyanin ihtiyaclarini tam olarak karsilamanin
miimkiin oldugunu iddia etmelerine ragmen bu iddianin diinya gercekleri ile bagdasmadigi her
gecgen giin kendini gostermistir. Organik tarimin, kimyasal pestisitlerin kullanildig: endiistriyel
tarim yontemlerinden ortalama olarak daha diisiik mahsul veriminin saglanmasi ve hizla artan
diinya niifusunun ihtiyaclarini karsilamada yetersiz kalacagini gergegidir.

Biitiin bunlar bir arada degerlendirildiginde hizla artan diinya niifusunun gida talebinin
karsilanmasinda kimyasal pestisitlerin 6nemi her gecen giin arttig1 tespit edilmistir. Kimyasal
pestisitlerin kullanimindaki temel problem ilaglamanin dogru yapilmasidir. Dogru ilag
kullanimi1; uygun ilaglama aleti ile dogru tarim ilacini, dogru bitkide, dogru zamanda ve uygun
dozda uygulamak demektir. Bu sekilde kullanilan tarim ilacinin olumsuz etkisi minimum
olacagi gibi cevreye de etkisi en az zararl olacaktir

Anahtar Kelimeler: Pestisitler, tarim, organik tarim

1. GIRIS

Diinyada ortalama dogum hiz1 2,4 olarak gerceklesirken bu hizla diinya niifusunun 2023 yilinda
8 milyar1, 2037 y1linda 9 milyari, 2056 yilinda ise 10 milyar1 gegmesi beklenmektedir. Diinyada
niifusun hizli artis1 bazi problemleri de beraberinde getirirken bunlarin baginda da artan gida
ithtiyact gelmektedir. Diinyanin siirli kaynaklari her gegen giin artan insan niifusunun
ihtiyaclarini karsilamakta yetersiz kalmakta, asir1 niifus yoksullugu da artirmaktadir [1].
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BM'nin 2001'de hazirladig1 bir raporda, 2030 veya 2050 yillina kadar niifus artisinin beklenenin
altinda gerceklestigi takdirde, tarim {iiretiminin ihtiyaci karsilamasi konusunda iyimser
diistinmektedir. Ancak 2020 yi1linda BM raporlarina gore, yaklasik 700 milyon insanin yeterli
beslenemedigini bildirmistir [2].

Diinyanin 2050 yilinda ulasacagi niifus i¢in bugiinkii endiistriyel gida ve tarimsal iiretimin
ylizde %70 oraninda artirilmas1 gerekmektedir Tarim iirlinlerinin artirilmasi, ya yeni tarim
alanlarinin agilmasiyla yada birim alandan alinan iiriin miktarinin artirilmasiyla miimkiin
olmaktadir. Bugiin diinyada tarim alanlarinin artiritlmast miimkiin goriilmemektedir. Ciinkii
diinyada tarim yapilan alanlar son sinirina ulasilmis durumdadir. Hatta ormanlar, ¢ayir mera
alanlar1 tahrip edilerek yeni tarim sahalar1 agilmakta ancak buda verimsiz tarim alanlarina yol
acmakta ve erozyonu tetiklemektedir. Birim alandan daha fazla iiriin alinmanin temel yolu
hastalik ve zararlilarla dogru bir sekilde miicadele edip yaklasik %35 olan {iriin kayiplari
minimuma diisiirmektedir [2].

Pestisitler, tarimda zararli olan bdcekleri, bakterileri, virlisleri, mantarlari, kemirgenleri,
nematodlari, akarlar1 veya yabanci otlar1 6ldiirmek veya kontrol etmek amaciyla kullanilan
kimyasal maddelerdir. Gliniimiizde pestisitler, tarim sistemlerinin temel faktorlerinden biri
haline gelmistir [1]. 2018 yilinda Avrupa iilkelerinde, pestisit satiglar1 yaklagik 370 milyon
kilograma ulastig1 belirlenmistir [2]. Diinyada en ¢ok satilan pestisitler fungisitler olup (%46),
bunu herbisitler (%35) ve insektisitler (%11) takip ettigi belirlenmistir [1].

Diinya tarimimin gelismesinde, Yesil Devrim ile pestisitler ve diger teknolojik gelismeler,
bitkisel {irlin verimini biiyiik 6l¢iide artirdigini ve insanhigin gida ihtiyacini1 karsilama imkan
sagladig1 bildirilmistir [3, 4]. Bununla birlikte, pestisitlerin ¢evre ve insan saghgi tizerindeki
olumsuz etkilerinin net bir sekilde ortaya ¢ikmasindan sonra, pestisit kullaniminin azaltilmasi
kamu politikalarinda 6nemli bir hedef haline gelmis ve pestisit kullanimi kademeli olarak
diistiriilmesi hedeflenmistir [5, 6].

Pestisit kullanimin1 azaltmaya yonelik ilk politikalar, 1980'1 yillarda Danimarka'da, 2000'li
yillardan itibaren ise Avrupa Birligi iilkelerinde daha kapsamli bir sekilde uygulanmaya
baslandig1 bildirilmistir [7]. 2009'da entegre zararli yonetimi (IPM) stratejilerinin uygulanmasi
tesvik edilerek, pestisitlerin aktif maddeleri (maddelerine) tasidigi riskler belirlenmis ve
pestisit satiglarini azaltmak yerine ¢evresel riski azaltmaya ¢abalar1 artirllmistir [8]. Ancak bu
girisimlere ragmen, pestisit kullaniminin risklerini azaltma konusundaki ilerlemeler sinirl
oldugu tespit edilmis, hatta pestisit kullaniminin 2010 yilindan 2018 yilina kadar %11 arttig1
saptanmistir [9].

Aslinda, diinyada bir¢ok arastirma programi, pestisit kullanimini farkli derecelerde azaltmay1
amaglamaktadir. Ancak, pestisitlerin hala bir ¢6ziim oldugu gilintimiizde, pestisit kullaniminin
azaltilmasina yonelik radikal yeniliklerin ortaya ¢ikmasi i¢in daha ¢ok arastirmalarin yapilmasi
zorunlulugu bulunmaktadir. Buna karsilik, tarim sekt6rii i¢in uzun vadede, pestisit kullanimini
durdurmak onemli kayiplara yol agacagindan mutlaka alternatif yontemlerin gelistirilmesi
zorunlulugu devam etmektedir [10]. Pestisitler, zararlilarin iiriin tizerindeki baskisini1 kesin
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olarak azaltmayr amacladigindan, pestisitsiz yetistirme kosullar1 i¢in olasi ana stratejinin
gelistirilmesi gerekmemektedir [11].

Pestisitlerin olumsuz etkilenin olmasina ragmen hizla artan diinya niifusunun gida talebinin
karsilanmasinda kimyasal pestisitlerin onemi her gegen giin arttig1 tespit edilmistir. Kimyasal
pestisitlerin kullanimindaki temel problem ilaglamanin dogru yapilmasidir [10]. Dogru ilag
kullanimi; uygun ilaglama aleti ile dogru tarim ilacini, dogru bitkide, dogru zamanda ve uygun
dozda kimyasal ilac1 uygulamak demektir. Bu sekilde kullanilan tarim ilacinin olumsuz etkisi
minimum olacagi gibi ¢evreye de etkisi en az olacagi diisiinliilmektedir.

2. PESTISITLERIN TARIHI GELiSIMi

Pestisit, diinyanin her yerinde bazi durumlarda pek c¢ok zararmin oldugu kadar gida
tiretimindeki rolii nedeniyle giiniimiize kadar vazgecilmez olmustur [12]. Antik ¢aglardan
giliniimiize kadar pestisitlerin kisa bir tarihi su sekilde olmustur;

Erken Donemde Pestisitler

» Eski Misir'da, bocekleri kontrol etmek igin farkli bitki 6zii veya meyve suyu tiirleri
kullanilmistir

» Kiikdrt, yaklasik 4000 y1l 6nce antik Stimer'de tarim iriinlerini korumak ve verimi
artirmak i¢in kullanilmstir.

» Yaklasik ayn1 donemde, Cinliler civa ve arseniki viicut bitlerini kontrol etmek i¢in
kullanmislardir.

» Cinliler, meyve bahgelerini tirtillardan ve boceklerden korumak igin yirtici karincalar
kullanmiglardir [12].

Ronesans ve Aydinlanma Doneminde Pestisitler:

» 1600-1750 yillar1 arasinda entomoloji ve zararli yonetiminde biiyiik gelisme
yasanmistir. Bu gelisme, zararli yonetiminde yeni gelismelerin uygulanmasina yol
acmasint yaninda, ilk defa bocekleri kontrol etmek i¢in giinlimiizde de kullanilan
Rotenone kullanilmistir [13] .

Tarim Devrimleri ve Modern Cagda Pestisitler:

» Avrupa'da tarim devrimi 1750'den 1880'e kadar gegen siirede gerceklestirilmistir. Bu
donemde, tirtinleri hastalik ve zararlilardan koruma giderek daha yaygin hale geldi ve
Piretrum ve Derris gibi bocek insektisitlerin kesfini ve kullanimi bu dénemde olmustur.
Ayrica ilk ticari pestisit ilaclama makinesi bu donemde kesfedilmistir.

» 19.ylizyilda, Avrupa ve ABD'de tahil tirlinlerindeki genis yaprakli yabani otlar1 kontrol
etmek icin seyreltik siilflirik asit, demir siilfat, bakir siilfat, bakir nitrat ve sodyum
arsenat kullanilmistir.

» Ugaklarda kullanilan ULV preperatlar bu dénemde gelistirildi.

» 1900'li yillarda bocek ilaci olarak sadece birkag kimyasal kullanilmistir. Ancak
1940'larin  baslarinda, ikinci Diinya Savasi sirasinda DDT ve herbisit 2-4-D
gelistirilmistir [12].
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Gorsel 1;DDT’nin kullanimui (https://sml.snl.no/DDT)

» DDT'nin gelisimi, modern insektisit ¢agi olarak kabul edilir. O zamandan sonra giftgiler,
tahil ve bahgelerinde insektisit, herbisit ve fungisit ilact kullanimi artarak devam
etmistir. Ancak bilingsiz pestisit kullanimi sonucunda bir¢ok saglik ve ¢evre sorunu bu
dénemde artmaya baslamigtir [12, 14].

» Pestisitlerin asir1 kullanimi nedeniyle zararlarinin ortaya g¢ikmasi sonucu DDT
yasaklanmistir. Cevreyi koruma ve pestisitlerin siirdiiriilebilir politikas1 sonucu olarak
biyolojik kontrol ajanlarmin kullanimi 1950'lerin sonlarinda dogdu ve gelismeye
baslamustir. Sentetik pestisitlerin asir1 kullanimi bu donemde sinirlandirtlmistir [13, 14].

» IPM, tiim firiinlerde bir dereceye kadar uygulanmaya baslanmistir. Ancak sentetik
insektisitlerin, zararlilarla miicadelede en Onemli faktor olarak kullanma devam
etmektedir. Organoklorin, Organofosfat, Organokiikiirt, Formamidinler,
Dinitrofenoller, Piretroidler, Nikotinoidler, Pirazoller, Piridazinonlar, Kinazolinler,
Antibiyotikler, Fumigantlar, Biorational, vb. modern zamanlarda yaygin olarak
kullanilan bazi1 pestisitlerdir [12, 13, 14].

2.1 PESTiSITLERIN ZARARLARI

Pestisitlerin tarim ve halk saglig1 sektoriinde kullaniminin yararl sonuglarinin yani sira, ¢cevre
ve halk sagligi agisindan zararli etkilere de bulunmaktadir. Pestisitler, yiiksek biyolojik
aktiviteleri ve toksisiteleri nedeniyle cevresel kirletmeleri en onemli zararlarin basinda
gelmektedirler. Cogu pestisit, zararli ve faydali bocekler arasinda ayrim yapmaz. Yanlis
kullanildiklarinda insanlara, hayvanlara, diger canli organizmalara ve ¢evreye potansiyel olarak
zararhdirlar. Her yil yaklagik 5000-20.000 Kisinin pestisitler nedeniyle 6ldiigii ve yaklasik
500.000 ila 1 milyon insanin ise zehirlendigi tahmin edilmektedir [15].

2.1.1. Pestisitlerin insanlara Olan Zarari

Pestisitler, pestisit iceren kirli hava, toz ve buharin solunmasi yoluyla insan viicuduna
girmektedir. Ayrica bulasik yiyecek ve su tiiketerek agizdan, pestisitlere maruz kalma yoluyla
veya dogrudan temas yoluyla dermal maruz kalma yoluyla da pestisitler insan viicuduna
girmektedirler [16]. Pestisitler gidalara, 6zellikle meyve ve sebzelere piiskiirtiiliir, topraga ve
yer alt1 sularina karisarak igme suyuna karigabilir. Ayrica pestisit damlaciklar1 siiriiklenerek
havayi kirletebildigi bilinmektedir [15].
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Kimyasallarin toksisitesi, maruz kalma siiresi ve biiyiikliigii insan saglig1 tizerindeki zararl etki
derecesini belirler [17]. Kimyasallarin toksisitesi, toksik maddenin dogasina, maruz kalma
yollarina (oral, dermal ve solunum), doza ve organizmaya bagl olarak degismektedir. Toksisite
akut veya kronik olabilir [16].

A St = e — __— =2t |
Pestisit Zararlan

Chlorpyriphos  Sinir sistemi bozukluklari; gocuklarda zeka geriligi
Endosulfan-T ~ Matasyon; hormonal bozukluklar; norotoksisite
Heptachlor Sinir sistemi bozukluklari; karaciger harabiyeti
Quinalphos Geligim, lireme ve sinir sistemi bozukluklari
Aldrin Kanser; kisirlik

Chlorfenvinfos  Geligim, Gireme ve sinir sistemi bozukluklari
Chlordane Sinir sistemi, karaciger, bobrek ve goz harabiyeti

DDT Kanser: Wmar; kisirlik

Gorsel 2. Pestisitlerin Zararlari
(https://www.facebook.com/photo/?fhid=867192110351167&set=a.329177867485930&locale=ms_MY

Akut toksisite, bir maddenin absorpsiyondan sonra hizla, yani birkag saat veya bir giinde gelisen
zararl etkilere neden olma yetenegidir. Kronik toksisite,ise, bir maddenin uzun siire maruz
kalmasindan kaynaklanan olumsuz saglik etkilerine neden olma yetenegidir. Insektisitlerin
toksisitesi genellikle o6ldiirticti doz %50 (LDso) veya oldiiriicii konsantrasyon %50 (LCso)
cinsinden ifade edilir [15, 16, 17].

2.1.2. Pestisitlerin Cevreye Olan Etkileri

Pestisitlerin bilingsiz bir sekilde kullanilmasi ve ardindan pestisit artiklarinin imha edilmesi
sirasinda ¢evreye Onemli zararlar verdigi bildirilmistir. Pestisitlerin uygulanmasi sirasinda
sicaklik ve riizgar gibi birgok faktorler etki ettiginden pestisitin etki alanini sinirlamak
neredeyse imkansizdir [18].

Pestisitler ¢ok kiiciik bir alana uygulandiginda bile biiylik bir kismi toprak ylizeyine diiser,
toprakta emilir ve taban suyuna karisarak ¢ok daha biiylik bir alana ulagir. Pestisitlerin
uygulandiktan sonra cevreye cesitli sekillerde etki edebilir. Pestisitler tarimsal {iriinlere
uygulandiklarinda, hava yoluyla yayilarak hedef olmayan diger iiriinlere bulasmasi, dogrudan
topraga uygulanan pestisitlerin ise yikanip yiizeysel akis yoluyla yakindaki gol ve akarsulara
ulagmas1 miimkiin oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte topraga diisen pestisitler topragin alt
katmanlarina sizarak yeralti sularini kirlettigi saptanmustir [19].
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Gorsel 3.Pestisitlerin cevreye olan etkileri (https://slideplayer.biz.tr/slide/9113717/)

Pestisitlerin g¢evresel sistem iizerindeki etkileri, ekosistemin normal isleyisindeki kiigiik
sapmalardan tiir ¢esitliliginin kaybima kadar ¢ok biiyiik bir degisimler gosterebilir. Bazen,
pestisitlerin kullanim1 uzun vadeli kalint1 etkilere neden olurken, bazen de akut 6liimciil etkilere
neden olabilir. Ornegin, ¢evrede uzun siire kalic1 olan gogu organik klorlu pestisitler nedeniyle
yeralt1 ve yiizey sularinin, gida iiriinlerinin, havanin ve topragin kirlenmesi ve bu kirliligin uzun
slire devam ettigi bildirilmistir [20].

2.1.3. Hedef Olmayan Organizma Uzerindeki Etkiler

Cogu insektisitler, belirli bir zararli 6ldiirmek i¢in uygulanmaktadir. Ancak insektisitlerin ¢ok
az1 tiire 0zgl olup sadece hedef alinan zararli gurubunu etkiler. Cogu insektisit ise hedef
alinmayan solucan, dogal diismanlar ve tozlayici arilar gibi hedef olmayan organizmalar1 da
olumsuz etkileyebilir [21]. insektisitlerin hedef alinmayan organizmalara olumsuz etkisi
sonucunda solucan popiilasyonlarinda 6énemli azalmalara neden oldugu bildirilmistir. [22].
Parazitoidler ve predatorler gibi dogal diismanlar, insektisitlere kars1 en hassas olanlardir ve
cok ciddi sekilde etkilendigi saptanmistir [23]. Bu dogal diismanlarin yok edilmesi zararli
popiilasyonlarin1 artirmakta ve dolaysiyla da tarimsal {irtinlerde onemli kayiplara yol
acmaktadir. Genellikle, dogal diismanlar bulunmadig1 bir agroekosistemde, hedef zararliyi
kontrol etmek i¢in siirekli kimyasal miicadele yapmak gerekmektedir.

Pestisitler ayn1 zamanda predatorlerin, davranisini ve biiylime hizini, gelisme siiresini ile diger
tireme islevleri dahil olmak {izere birgok yasam parametrelerini de etkileyebilir [24]. Pestisit
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kullanim1 aym1 zamanda bdcek tozlayicilarin dogrudan kaybma ve yeterli tozlayic
popiilasyonunun olmamasi nedeniyle tiriinlerin dolayli kaybina neden oldugu bildirilmistir [25]

2.1.4. Biyolojik Cesitliligin Kayb1

Biyogesitlilik genellikle saglikli biyolojik sistemlerin bir 6l¢iisii olarak kabul edilir. Denge
icinde yasayan organizma sayist ne kadar fazlaysa, o ¢evre o kadar saglikli oldugunun bir
gostergesi olarak kabul edilir. Cesitlilik iceren bir ortam, hepsi birbirine bagimli olan bir¢ok
yasam formunu siirdiiriir. Bunlar mikroorganizmalardan, bdceklere, kuslardan, fil gibi biiytik
hayvanlara kadar degisebilir. Bdoyle bir sistem dengeli bir sistemdir. Zararli bir organizma,
diger zararlilar tiiketerek ve kontrol ederek biyolojik sisteme fayda saglayabilir. Bu nedenle,
tek bir tiiriin bile pestisit kullanilarak yok edilmesi, 6nemli degisikliklere neden olabilecegi gibi,
diger birgok tiiriin yok olmasina neden olabilir [26].

Bazi durumlarda, bir pestisit, tim toplulugun isleyisi icin gerekli olan bir tiirli ortadan
kaldirabilir veya istenmeyen tiirlerin hakimiyetini tesvik edebilir veya toplulukta bulunan
tirlerin sayisin1 ve cesitliligini azaltabilir. Ayrica tiirler arasindaki mevcut beslenme
baglantilarini bozarak, ekosistemdeki besin dinamiklerini bozabilir [27].

2.1.4. Toprak Mikro Floras1 Uzerindeki Etkiler

Tarim uygulamalarindan ve diger kaynaklardan gelen hedef dis1 pestisitlerin biiyilik bir kismi1
toprakta birikmektedir. Ayrica, gelisigiizel ve tekrarlanan pestisit uygulamalar1 toprak
birikimini artirmakta, dolaysiyla toprak o6zellikleri ve toprak mikroflorasinda ¢esitli bozulma
Ve tagima siireglerine maruz kalmaktadir [28].

Toprakta par¢alanmis pestisitler, toprak mikroorganizmalari ile etkilesime girerek mikrobiyal
cesitliligini, biyokimyasal reaksiyonlari ve enzimatik aktivitesini degistirir [28,29]. Mikrobiyal
cesitlilik ve toprak biyokimyasindaki herhangi bir degisiklik, toprak ekosisteminde bozulmaya
ve toprak verimliliginin kaybina yol acacagi bildirilmistir [29]. Pestisit uygulamasi ayrica
spesifik toprak mikroorganizmalarini ve enzimlerini aktive/deaktive ederek nitrojen
fiksasyonu, nitrifikasyon ve amonifikasyon dahil olmak iizere topragin hayati biyokimyasal
reaksiyonlarini olumsuz etkileyebilirler [28,29].

2.1.5. Su ve Hava Ekosistemi Uzerindeki Etkiler

Sudaki pestisit kalintilari, insanlar da dahil olmak iizere biyolojik topluluklar i¢in ciddi bir
tehdit olusturduklar i¢in biiyiik bir endise kaynagidir. Pestisitler su rezervuarlarina akisla veya
yagmur veya sulamanin neden oldugu drenajla tasinir [30]. Benzer sekilde, havadaki
pestisitlerin varligi, sprey siiriiklenmesi, islenmis yiizeylerden buharlasma ve pestisitlerin
havadan uygulanmasi gibi bir dizi faktorden kaynaklanabilir. Pestisit bilesiklerinin uguculuk
veya yari-uguculuk dogasi, benzer sekilde, biiyiik sehirlerin atmosfer kirliligi agisindan énemli
bir risk olusturmaktadir [31].
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2.2. PESTISITLERIN FAYDALARI
Verimliligi Artirmak

Pestisitlerin tarimda ormancilikta, halk sagliginda ve evlerde kullanilmasi ile 6nemli faydalar
elde edilmistir. Pestisitler, hasat edilebilir lirlin miktarin1 6énemli dl¢iide azaltabilen yabanci
otlardan, hastaliklardan ve bdcek zararlilarindan kaynaklanan kayiplar1 azaltarak verim
artiginin 6nemli bir pargast olmustur. [32],

20. yiizyi1lda Amerika Birlesik Devletleri'nde iiriin verimindeki olaganiistii artiglara da dikkat
cekerek, pestisit kullanilmadan “6nemli ekonomik kayiplarin” yasanacagini belirtilmis ve
pestisit kullanimindan kaynaklanan verim artisinin olduk¢a 6nemli oldugu vurgulanmistir.
Hizli sonug vermesi, bilingli ve kontrollii kullanildiginda ekonomik olmasi ve tarimsal {iriinleri
toksin salgilayan organizmalara kars1 korumasi, pestisitin tercih edilme nedenleri arasinda yer
almaktadir [33].

2.2.1. Uriin Kayiplarinin Azalmasi

Pestisit kullanilmadiginda tarimsal iiretim miktarinda %100’e varan {iriin kayiplar oldugu
bildirilmistir. Bilingli ve teknigine uygun pestisit kullanim1 ile hastalik zararli ve yabanci
otlardan kaynaklanan verim kayiplart minimum diizeyde olmakta ve tarimsal iirlinlerin koruma
slirecinin uzamasini sagladig ¢esitli aragtirmalarla bildirilmistir [33].

Diinya niifusu hizla artarken tarimsal arazilerin kii¢iilmesi yada tarim arazilerinin amac dist
kullanim1 nedeniyle tarimsal {iretim alanlar1 hizla azalmakta, dolaysiyla da gida yeterliligi
sorununu beraberinde getirmektedir [34]. Diinya tarimindaki tiim bu gelismeler géz Oniine
alindiginda daha fazla verim vadeden pestisitlerin kullanimi yeterli gida teminini miimkiin
goriilmektedir. Ornegin, ge¢miste Avrupa’da yiizbinlerce kisinin o6liimiine neden olan
cavdarmahmuzu gibi fungal hastaliklarin ve aflatoksin gibi fungal toksinlerin neden oldugu
kanserlerin Oniine gecebilmek, pestisitler ile miimkiin oldugu yapilan ¢alismalar gostermistir.
Bilingli kullanilan pestisitler, iiretimden depolamaya kadar bir¢ok alanda goriilebilen fungal
sorunlarin ¢dziimii oldugu ve bu agidan pestisitlerin kullanimin gerekliligini ortaya koymustur
[34].

2.2.2.Vektor Hastalik Kontrolii

Vektor kaynakli hastaliklar, vektorleri dldiirerek en etkili sekilde ele alinir. Pestisit kullanimi
sayesinde nehir havzalarina yakin yasam alanlarindaki sinek istilast sorunlari kolaylikla
¢oziilmektedir. Ayrica demiryollarindaki yabani ot miicadelelerinde de yine pestisitlerden
faydalanilmaktadir. Insektisitler, sitma gibi 6liimciil hastaliklar1 yayan ve her giin tahminen
5000 oliime neden olan bdcekleri kontrol etmenin genellikle en 6nemli pratik yoludur [35].
Pestisitlerin asir1 ve bilingsiz kullanimi, saglik i¢in zarar da olusturmaktadir.

2.2.3. Diger Alanlar
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Spor sahalarinda, kriket sahalarinda ve golf sahalarinda ¢imi korumak i¢in herbisitler ve
insektisitler kullamlir. Insektisitler, binalar1 ve diger ahsap yapilar1 termitlerin ve agag delici
boceklerin neden oldugu hasarlardan korumaktadir [36].

2.2.4. Pestisitsiz Bir Diinya Diisiiniiliir Mii?

Pestisitlerin amaci bitkileri zararlilardan, yabani otlardan ve hastaliklardan korumaktir. Su
anda, diinyadaki potansiyel {irinlerin %401 bu etmenler nedeniyle her yil yok oldugu
belirlenmistir. Eger pestisitler kullanilmaz ise bu oran hizla iki katina ¢ikabilecegi ve bunun
sonucunda gida kitligina neden olacag bildirilmistir [37].

Diinyada pestisit kullanimi ile ilgili temel sorun pestisit kullanma teknigi ile ilgili oldugu
diistiniilmektedir. Pestisit etiketleri, aktif bilesenlerin ne oldugunu ve pestisitin hangi zararlilari
hedef aldigin1 agiklanmaktadir. Ayrica, pestisitin nasil kullanilacagi, hangi giivenlik
onlemlerinin alinacagi ve pestisite maruz kalmanin olasi1 zararl etiket bilgilerinde agikca yer
almal1 ve kullanicilar tarafindan da iyice bilinmelidir [38].

Pestisitlerin faydalar1 ve zararlar1 bir arada degerlendirildiginde, hizla artan diinya niifusunun
gida talebinin karsilanmasinda kimyasal pestisitlerin onemi her gegen giin arttig1 goriilmektedir.
Kimyasal pestisitlerin kullanimindaki temel problem kimyasal ilaclamanin dogru kullanilip
uygulanmasidir. Dogru ila¢ kullanimi; uygun ilaglama aleti ile dogru tarim ilacini, dogru
bitkide, dogru zamanda ve uygun dozda uygulamak demektir. Bu sekilde kullanilan tarim
ilacinin olumsuz etkisi minimum olacagi gibi ¢evreye de etkisi en az olacagi diisiiniilmektedir

[38].

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Tarimsal {iriinler {izerinde beslenen ve verim artisin1 tehdit eden ¢ok sayida hastalik, zararl ve
yabanci ot ile karsi1 karsiyadir. Diinya ¢apinda 30.000'den fazla yabani ot tiirii vardir ve bunlarin
bircogu kiiltiir bitkilerinin biiyltimesini engelleyebilir ve hatta tiim kiiltiir bitkilerine zarar
verebilir. Ayrica diinya ¢apinda kiiltiir bitkilerinde zarar yapan 10.000'den fazla bocek tiirii
bulunmaktadir. Ayrica bocekler, kemirgenler ve funguslar bitkilere zarar verebileceginden,
bitkilerin hasattan sonra depoya kaldirildiktan sonra bile birgok tehdidin oldugu bildirilmistir.
Diinya capinda yaklasik 795 milyon insanin yeterli yiyecegi olmadig: diigiiniiliirse, gida
tiretiminin mutlak surette artiritlmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Ayrica gida liretiminin sinirh
olmasi ¢ogu insanin gida gereksinimi karsilayamayacagi ve bunun sonucunda gidanin pahali
olmasina, dolaysiyla ¢cok az kisinin y1l boyunca gerektigi kadar beslenmesine neden olmaktadir.

Pestisitlerin ana faydasi gida {iretiminin artirmasi olmustur. Pestisitlerin kullanimi nedeniyle
1960 yilindan bugiine kadar tarimsal iriinlerde verim ti¢ katina ¢ikmistir. Ayrica, pestisit
kullanmak, vektdr boceklerden hastaligin yayilmasimi énlemeye yardimer olmaktadir. Ornegin,
fareler vebayi tasiyabilirken, sivrisinekler sitmay1 ve pireler tifiisii yayabilir.

Uriiniin zararlilardan korumak i¢in pestisit kullanma zorunlulugunu bulunmaktadir. Organik
tarimda bile sentetik pestisitler yerine organik pestisit pestisit kullanilmaktadir. Tarimsal
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ilaglar, uygun ilaglama aleti ile dogru tarim ilacini, dogru bitkide, dogru zamanda ve uygun

dozda uygulamak tarim ilacinin olumsuz etkisi minimum olacagi gibi ¢evreye de etkisi en az
zararli olacaktir.
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OZET

Ciftgiler, triinlerinde zarar yapan bdcek, nematod, bakteri, mantar ve viriis gibi zararh
organizmalarin zararlarini en aza indirmek i¢in miicadele etmektedirler. Bu zararlilar1 insan
beslenmesinin 6nemli {riinlerinin biiyiik 6l¢iide yok olmasina neden olabilir ve bunun
sonucunda biiyiik sosyoekonomik yikimlara neden olabilir. Ornegin, 1800'lerdeki Irlanda
patates kitlig1, yaklasik 1 milyon insanin 6liimiine ve biiyiik ¢apl goce yol agtigi bunun somut
bir kanit1 olarak goriilmektedir.

Tarim iiriinlerinin korunmasi ve zararlilarla miicadele etmeye yonelik yéntemler MO 1000'de
kiikiirt fiimigasyonu, MO 324'te biyokontrol ve Roma Imparatorlugu déneminde iiriin
rotasyonu, kontrollii sulama ve giibre uygulamalar1 yer aldig: bildirilmistir. 1600'li yillarda
Arsenik, .1938 yilinda ise Bacillus thuringiensis kullanilmaya baglanmistir. 1960'lardan sonra
zararli poplilasyonlarin1 bastirmak i¢in cesitli dogal kontroller ve kiiltiirel yontemler
kullanilarak entegre hasere yonetimi (IPM) yaklasimlari uygulanmaya olmustur.

Son yillarda bilim adamlari, rekombinant DNA (rDNA) tekniklerinin kullanarak genetik
modifikasyon yoOntemlerini genisleterek geleneksel 1slah yoOntemlerine gore daha hizli
tiretilebilir baz1 hastalik ve zararlilara dayanikli gesitler gelistirdiler. Gelistirilen bu gesitlerin
musirda bitkisinde zararli boceklerden misir kurdu (Ostrinia nubilalis Hiibner), misir kogan
kurdu (Sesamia nonagrioides Lef.) ve baz1 dogal diismanlara etkileri

Anahtar Kelimeler: Transgenik misir, Dogal diismanlar, Ostrinia nubilalis, Sesamia

nonagrioides
1. GIRIS

Insanlik tarihi agisindan olduk¢a dnemli bir déniim noktas1 olan tarim, M.O. 8.500 y1l nce baz
hayvanlarin evcillestirilmesiyle baslamis ve Neolitik ¢agin baslangici olarak sayilmistir. Tarim
ile insanoglu, avcilik ve gogebelik bir hayat tarzindan kendi besin kaynagini iireten ve
depolayan bir hayat tarzina ge¢cmistir. Bu suretle sabit yerlesim yerleri ve medeniyetler
kurabilmislerdir [1].

Tarimsal tirtinlerde zararli organizmalar arasinda bocekler, nematodlar, bakteriler, mantarlar ve
viriisler, biiyiik zararlara ve bilyiik sosyo-ekonomik felaketlere neden olmustur. Ornegin, 1800
yillarda irlanda patates kitligi ile yaklasik 1 milyon insanin liimiine ve biiyiik ¢apli gdce neden
olmustur. Daha yakin tarihlerde ise, 1991 ve 1996 yillarinda Fusarium graminearum ve F.
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poae'nin neden oldugu basak yanikligi bugday ve arpada yaklasik 3 milyar dolarlik zarara
neden olmustur [2, 3]. Diger bir 6rnek ise, Amerika Birlesik Devletleri'nde nematodlarin her
yil ortalama 7 milyar dolarlik iiriin kaybina neden oldugu tahmin edilmektedir [4]. B6ceklerin,
sosyo-ekonomik etkilerine ek olarak, mantar mikotoksinlerinin neden oldugu bazi hastaliklar
bitki zararlilarinin insan sagligina dolayl olarak da tehlike olusturmaktadir.

Ciftciler bitki yetistirmeye basladigindan bu giine kadar binlerce yildir, iirlinlerine zararli olan
organizmalarin zararli etkilerini en aza indirmek igin ¢esitli yontemler kullanmislardir. Bu
yontemlerin biri de 1slah yontemidir [5]. Tarimsal {irlinlerin iyilestirmeye yoOnelik genetik
modifikasyon yontemleri, faydali varyantlarin secilmesine ve hatlarin, hibritlerin veya
poplilasyonlarin sahada test edilmesine kadar bir¢cok islemlerden olusmaktadir. Gegmiste,
yaygin olarak kullanilan bitki 1slah tekniklerinin neredeyse tamami, bir bitkiden alinan polenin
uyumlu baska bir bitki ile tozlastirilmasiyla baslanmis ve uzun yillar da kullanilmustir.
Melezleme adi verilen bu olay, iki veya daha fazla bitki ¢esidinin zararl boceklere direncini,
verimini veya arzu edilen 6zelliklerini bir bitki ¢esidine aktarmay1 amaglanmaktadir. Bdylece,
ebeveynlerinden iistiin olan yeni bir ¢esit olusturarak hastalik ve zararlilara daha dayanikli ve
verimi yiiksek ¢esitler olusturulmustur [6].

Tarimsal iiriine zararli olan organizmalarin miicadelesinde kullanilan ydntemlerin baginda,
kimyasal ilaglar1 yani pestisitler gelmektedir. Zararlilar1 kontrol etmeye yonelik kullanilan
kimyasallar da insektisit denilmektedir. Tarimda en erken kullanilan kimyasal yontemler
arasinda M.O. 1000'de kiikiirt fiimigasyonu gelmektedir. M.O. 324'te biyo-kontrol igin
karincalar kullanilarak ilk biyolojik miicadele yapilmistir. Roma Imparatorlugu déneminde
tiriin rotasyonu, kontrollii sulama ve giibre uygulamalar1 ile zararlilarla miicadele ¢aligmalari
devam etmistir. Tarim zararhilarinin kontroliinde ilk defa Arsenik 1600'lerde kullanildig:
bildirilmistir [2, 3]. 1940’11 yillarda mikrobiyal insektisitler gelistirilmis ve ayni donemde
sentetik pestisitler gelistirilerek kullanilmistir. Ancak insektisitler gelistirildikce, bocekler
insektisitlerin iistesinden gelmek i¢in diren¢ kazanmis ve insektisitlere dayaniklilik ortaya
cikmistir. 1960'l1 yillardan bu yana, zararli bocek popiilasyonlarini bastirmak i¢in ¢esitli dogal
insektisitler ve Kkiiltiirel yontemler kullanilmis ve giiniimiizde de kullanilmaya devam
etmektedir [3].

Teknolojinin gelismesi ile birlikte, son yirmi yilda, rekombinant DNA (rDNA) tekniklerinin
kullanarak genetik modifikasyon yontemlerini gelismeye baslamistir. rDNA ile gelistirilen
yeni ¢esitler, geleneksel 1slah yontemlerine gore ¢ok daha hizli iiretilmekte ayrica uzaktan
iligkili tiirlerden ve hatta farkli biyolojik tiirlerden genler kullanilmaktadir. Bunun yaninda,
kazandirilan 06zellik yavruya aktarilmakta ve yavrularda daha az degiskenlige yol actigi
bildirilmistir [7].

Bu calismada, gen transferi ile elde edilen -transgenik bitkilerin hedef organizmalara (tarimsal
zararlilara), hedef olmayan organizmalara (dogal diismanlara ve diger boceklere) ve gevreye
olan etkileri literatiir yardimiyla ele alinmistir. Halen tartisilmakta olan transgenik bitkilerin
bitki koruma agisindan bir degerlendirilme yapilmasi amag¢lanmistir.

2. TRANSGENIK BIiTKIiLERIN BAZI TARIMSAL ZARARLILARA VE DOGAL
DUSMANLARA ETKILERi
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Entegre Miicadele Yonetimi (IPM) stratejileri diinya ¢apinda gelistirilmis olmasina ragmen,
IPM etkinliginin daha da gelistirilmesi giderek artan diinya niifusunun gida ihtiyacinin
karsilanmasi i¢in kagiilmaz bir zorunluluktur. Boceklere dayanikli bitkiler gelistirmek i¢in
transgenik teknolojinin kullanilmasi, kimyasallara direngli bdcekler i¢in farkli bir ¢oziim
olabilecegi diisiiniilmiistiir [8]. Ticari olarak yetistirilen triinlerde zararli boceklere direngli
transgenik iriinler, tarim ic¢in net faydalar gdstermekte ve yeni gelismelere yol
acmaktadir. Transgenik bitkilerin hedef dis1 organizmalara etkilerini sinirlandirmak ve gevre
sagligina olan olumsuz etkileri, trangenik bitki tiretiminin gelismesindeki en biiylik engel olarak
goriilmektedir. Transgenik bitkilerin insan, hayvan ve c¢evre sagligina olan etkileri ile
transgenik bitkilere dayanikli bocek gelisme risklerinin elemine edilmesi haline gelecekte bu
tirtinlerin daha da gelisecegi diistiniilmektedir [8] .

Belirli herbisitleri tolere etmek ve belirli bocek zararlilarina direnmek i¢in genetigi degistirilmis
tirtinlerin yetistirilmesi diinya ¢capinda bir¢ok iilkede yaygin hale gelmistir. 1996 ve 2009 yillar
arasinda diinya capinda yaklasik 1 milyon hektarlik tarim arazisinde genetigi degistirilmis
tirtinler yetistirildigi tespit edilmistir [7]. 1996'dan bu yana her yil eklenen ortalama yaklagik 10
milyon hektar ek tiretimle hizli bir sekilde biiyiimeye devam edildigi bildirilmistir [9]. 2009
yilinda 25 iilkede 134 milyon hektar tarim arazisinde GD firlinler yetistirilmistir. Bacillus
thuringiensis (Bt) toksinlerini tireten boceklere direngli tirtinler, kalan pazar payinin ¢ogunu
olusturmus ve triinlerin <%1'1 ¢esitli viral hastaliklara kars1 dayaniklilik i¢in gelistirilmistir
[10].

2.1 Transgenik Bitkilerin Zararh Boceklere Etkisi

ABD’de misir ve pamuk ekim alanlarimin biiyiik bir kismi, transgenik bitkilerden olustugu
bildirilmistir ~ [11]. Bu  bitkiler, Bacillus thuringiensis (Bt) bakterisinden  genler
icermektedir. Bt, endotoksinler de dahil olmak {izere sporlanma sirasinda birkag protein tiretir.

Bt, bir bocek tarafindan viicuda alindiktan sonra, endotoksinin protoksin formu bdcek
bagirsaginda parcalanarak aktif forma doniisiir ve bocek bagirsaginda reseptorlere baglanarak,
gozenekler olustururlar [12]. Gozenekler, bagirsak igeriginin kana sizmasina neden olur ve
bunun da sonucunda bocekler oliirler.

Son 20 yilda Bt'nin 50'den fazla alt tiiriinden yaklasik 60 protein tanimlanmistir [13]. Bt
toksinlerinin hangi bdcekleri etkiledigi, Bt proteininin sinifina bagli olarak degistigi
saptanmigtir. Genellikle Bt proteinler kelebekler (Lepidopteranlar), sinekler ve sivrisinekler

(Dipteranlar) ve diger bocekleri (Coleopteranlar) etkiledikleri bildirlmistir [12].
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Gorsel 1. Bacillus thuringiensis bakterisinin boceklere etksi
(https://www.nature.com/articles/nbt1003-1152)

B. thuringiensis terkipli insektisitler gelistirildiklerinden bu yana yani son 50 yili agkin bir
siirede tarimda zararli bircok bocek igin kullanilmis ve hala da giiniimiizde etkin olarak
kullanilmaktadir. Bt toksini ¢evrede etkinligini genellikle birkag giin i¢inde kaybeder ve bunun
icin bazen ilaglamanin sik sik yapilmasi gerekir (Gorsel 1) [11].

Transgenik irlinlerde, Bt toksini siirekli olarak {iiretilir. Bu nedenle, tiim biiylime mevsimi
boyunca bitkiler zararlilar1 6ldiirme yetenegini korurlar. Ayrica, toksin genellikle bitki
dokusundan siirekli olarak salinir. Harici olarak uygulanan pestisitler, ulasmas1 zor olan i¢
dokulara etkisi oldukga gii¢ hatta imkansiz olmaktadir. Ancak transgenik bitkilerde dokulardan
stirekli salinan toksin nedeniyle bitkinin her yerinde bulunmaktadir. Boylece pamuktaki pembe
kurt Pectinophora gossypiella (Saund.) (Lepidoptera: Gelechiidae), yesilkurt Helicoverpa
armigera (Lepidoptera: Noctuidae) ve misirdaki Avrupa musir kurdu Ostrinia nubilalis Hbn
(Lepidoptera: Crambidae) gibi bitki dokusu i¢inde olan boceklere karst koruma saglar [13].

Transgenik bitkiler (Bt) pamuk tariminda genis 6l¢ekte benimsenmis ve kullanilmistir. Diinya
capinda kabul goren bu uygulama Bt bitkilerin zararli organizmalar1 yada hedef organizmalar1
kontrol etmesindeki basarinin bir gostergesi seklinde degerlendirilmistir. Bu nedenle, Bt’nin
pamuk bitkisinde bagar1 oranlarinin yiiksek oldugu, hedef alinan =zararli boceklerin
popiilasyonlarinin olumsuz etkilenmesi transgenik bitkilerin diinya capinda yayilmasinin
onemli bir nedeni olarak gosterilmektedir [12].
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Gorsel 2. Pectinophora gossypiella (Pembekurt)
(https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.39417)

Carriere ve ark., 1992'den 2001'e kadar yapmis olduklar1 ¢alismalarda, Arizona eyaletinde
pamuk iireten 15 bolgeyi sekilde incelemisler ve artan Bt oraninin bir sonucu olarak énemli
pamuk zararlilarindan Pembe kurt P. gossypiella, Yesilkurt, H. armigera popiilasyonlarinin
onemli Ol¢lide azaldigini bildirmislerdir. Bununla birlikte, Bt bitkilerinin kullanilmasi sonucu
Yesil kurt popiilasyonlarinin %65'lik bir diislisiin oldugu sonucuna varmislardir (Gorsel 2) [14].

Gorsel 3. Helicoverpa armigera ergin ve larvasi
https://biochemtech.eu/products/cotton-bollworm-helicoverpa-armigera
Adamczyk ve Hubbard Mississippi deltasinda Helicoverpa zea Hel. (Lepidoptera: Noctuidae)
ve Helicoverpa virescens Sem. (Lepidoptera: Noctuidae) yogunluklarini incelemislerdir. 20
yillik feromon tuzagi ¢alismalarinda H. zea i¢in tuzak basina giinde ortalama yaklasik 15, H.
virescens i¢in ise yaklasik 20 ergin yakaladigini saptamislardir. Bununla birlikte, 1997 ve 2005
yillar1 arasinda transgenik bitkilerin yayginlastiktan sonra H. virescens yaklasik 23 kat, H. zea
ise yaklasik 6 kat azaldigini tespit etmislerdir (Gorsel 3, 4) [15].

Gorsel 4. Helicoverpa zea ve Helicoverpa . virescens’in larvalar:
https://entnemdept.ufl.edu/creatures/veg/corn_earworm.htm
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Wu ve ark.,, 1997'de Bt pamugun yayginlastiktan sonra Kuzey Cin'de 6 ilde yapmis oldugu
caligmalarda, Bt pamuk cesitlerinin bu bolgelerde artmasi ile birlikte pamukta zararlisi
Yesilkurt (H. armigera) popiilasyonlarinda dogrusal bir diisiis oldugunu belirterek, Bt'deki
cesitlerinin artmasiyla birlikte Bt olmayan pamuk, bu bolgelerinde de ve Yesil kurdun zarar
verdigi diger iriinlerin bir¢ogunda Yesilkurt popiilasyonunun biyiik 6lgekte diistiigiini
belirtmislerdir. Bu bolgede Yesilkurt’a karsi tarimsal savas ilact kullaniminin azaldigini ve
daha da azalacagi yoniinde belirtiler oldugunu belirtmislerdir [16].

2.2- Transgenik Bitkilerin Faydalh Boceklere Etkisi

Diinyada genetigi degistirilmis bitki c¢esitlerinin basinda misir ve pamuk gelmektedir.
Transgenik pamukta cesitlerinin biiyiik 6lgekli ticari ekimi, onemli ekonomik faydalar
saglamistir. Bocek direngli (Bt) bitkiler, B. thuringiensis bakterisinden izole edilen ve bocek
oldiirticii bir toksin iireten bir gen igermektedir. Bu modifikasyon, bitkilerin kendi toksinlerini
tiretmelerine imkan verir, bdylece iiriine kimyasal ilaca artik gerek kalmaz Bununla
birlikte, Transgenik {irtinlerin kullanimi siki ve uzun vadeli gézlemlere dayanmali ve etkisi
bilimsel olarak degerlendirilmelidir [17].
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Gorsel 5. Transgenik Bitkilerin hedef olmayan faydahlara etki sekli
https://ars.els-cdn.com/content/image/1-s2.0-S0147651321012410-gal_lIrg.jpg
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B. thuringiensis'ten tiiretilen bakteriyel toksin yiiksek genetik ¢esitliligi ve sinirli spektrumu
nedeniyle, dar sayida bocek familyasina karsi aktiftir. Bununla birlikte, bu etkinlik, tek bir
bdcek yerine birgok bocek gruplarini igerir. Bu nedenle, yararli bocekler de dahil olmak iizere,
ayni gruptan hedef olmayan tiirlerin etkilenebilecegi diisiiniilmektedir [17]. Buna gore Bt‘nin
hedef olmayan kelebek larvalarina ve ar1 popiilasyonuna zarar verebilecegine dair onemli
kanitlar elde edilmistir. Ornegin, Kral kelebegi, Danaus plexippus L. (Lepidoptera:
Nymphalidae) larvalariin birkag giin transgenik misirdan elde edilen polenle tozlanmis siit
otu (Lolium multiflorum) bitkisi yedikten sonra 61diigii, oysa geleneksel polenlere maruz kalan
larvalarin hicbirinin 6lmedigi tespit edilmistir [18].

Transgenik Bitkilerin diger bir ifadeyle GDO'lu bitkilerin faydali boceklere olan etkisi ¢esitli
calismalarla belirlenmeye calisilmistir. Pamuk tarlalarinda 6nemli bir dogal diisman
olan Geocoris pallidipennis (Costa) (Hemiptera; Lygaeidae), pamukta zararli boceklerle
besleyerek faydali olmaktadir. Ancak GDO'lu pamukta beslenen zararli bocekler iizerinde
beslenen G. pallidipennis, Bt proteinini alabilir. GDO’lu pamugun G. pallidipennis'e karsi
potansiyel riski hala belirsiz olmasina karsin yapilan ¢aligmalar predator lizerinde olumsuz
etkinin kagiilmaz olacagi tespit edilmistir (Gorsel 5) [19].

Yapilan diger bir calismada, Bt pamukta beslenen Yesil kurt H. armigera nin orta bagirsaginda
CrylAc proteini tespit edilmistir. Bt pamuk ile beslenen H. armigera ‘nin dogal diigman1 G.
pallidipennis bu zararlilar ile beslendiklerinde bunlarin orta bagirsaginda da CrylAc proteini
tespit edilmigtir. Bunun sonucu olarak, G. pallidipennis'in hayatta kalma oraninin,
biiylimesinin, gelismesinin ve dogurganliginin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. Ayrica, G.
pallidipennis’in detoksifikasyon, antioksidan aktivite, besin kullanimi ve bagisiklik
fonksiyonunun da negatif etki ettigi belirlenmistir. Ancak bu olumsuz etkilerin faydali
popiilasyonlarina olan uzun yillar etkisinin daha ayrintili olarak incelenmesi gerektigi
bildirilmistir (Gorsel 6) [18, 19].

Gorsel 6. Geocoris pallidipennis ve Lygus hesperus
https://www.inaturalist.org/taxa/146953-Geocoris

Bt pamugunda hedef Lepidopter zararlilar i¢in insektisit kullanimindaki biiylik azalmalar, Bt
proteinlerine duyarli olmayan ve Lepidopter zararlilar i¢in uygulanan insektisitler ile kontrol
altina alinan bazi boceklerin popililasyonu artmig ve zararli duruma gegtigi saptanmistir.
Ornegin, emici bir bdcek olan Lygus hesperus Knight (Hemiptera: Miridae) Bt proteinlerine
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duyarli olmayip Bt ve Bt olmayan pamukta tiirlerinde 6nemli zararlara neden oldugu ve ana
zararli durumuna gectigi bildirilmistir [20].

Bt pamuklarinda insektisit kullanilmamasi nedeniyle 2000 yillarin ortalarinda Arizona’daki
pamuklarin ana zararlilarin degistigi bildirilmistir. Dolaysiyla ana zararliya karsi ayri bir
kimyasal miicadele programlart uygulanmak zorunlulugunun olustugu bildirilmistir [21,22].
Buna ragmen, bu tarihlerde Arizona pamugunda insektisit kullanimi tarihin en diisiik

seviyelerine distiigii bildirilmistir [23].
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Gorsel 7. Nezara viridula, Thrips tabaci ve Frankliniella occidentalis
https://www.cabidigitallibrary.org/doi/10.1079/cabicompendium.24416

Diger bir 6rnekte ise; Avustralya'da daha 6nce pamuk alanlarinda zararli olmayan Creontiades
dilutus (Stal) (Heteroptera: Miridae), Nezara viridula (L.) (Hemiptera: Pentatomidae), Thrips
tabaci (Lindeman) (Thysanoptera: Thripidae), Frankliniella schultzei (Trybom) (Thysanoptera,
Thripidae) ve Frankliniella occidentalis (Pergande) (Thysanoptera: Thripidae) 6nem kazanmig
ve zararli durumuna geldigi tespit edilmistir (Gorsel 7) [24, 25].

Bt pamugundaki insektisit kullaniminin azalmasiyla baglantili olarak bazi Miridae familyasi
boceklerin popiilasyonlarinin dnemli dlgilide bir sekilde arttig1 bildirilmistir. Kuzey Cin'de, Lu
ve ark., 6 ilde yapmis oldugu ¢alismada, bitkilerde zararli bocek yogunluklarinin ile ilaglama
sayis1 arasinda giiglii bir pozitif korelasyon oldugunu bildirmislerdir. Buna gore, Bt bitkilerin
yetistirilmesi sonucu H. armigera'nin popiilasyonunun 6nemli 6l¢iide azaldigini, ancak Bt’ye
duyarli olmayan bocek popiilasyonlarinin arttifini, elma, iiziim, seftali, armut, hurma dahil
olmak iizere pamuk digindaki bir ¢ok tiriinde zararli olduklarini bildirilmistir [26]. Genel olarak,
Bt pamugun piyasaya siirlilmesinden sonra, azalan insektisit uygulamalarindan dolay1 dogal
diisman popiilasyonlarinin arttigi ve zararlilar1 baski altina alarak faydali popiilasyonuna
olumlu etkiledigi bildirilmistir [24].

2.3- Transgenik Bitkilerin Cevreye Olan Etkisi

Transgenik tirtinlerin ¢evreye olan etkileri olumlu ve olumsuz olmak iizere iki sekilde etkiledigi
bildirilmistir. Transgenik iiriinlerin ¢evreye olan olumsuz etkileri su sekilde 6zetlenebilir.

Yabani akrabalara veya geleneksel iiriinlere gen transferi en biiyiik riski icermektedir. Yabani
otlar, kiiltlir bitkileri ve hedef olmayan tiirler lizerindeki istenmeyen etkiler, 6zellikle gen
transferi riski transgenik bitkilerin en Onemli dezavantajini olusturmaktadir. Bu riskler,
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transgenik TUriinden kiiltiir bitkilerine yada kiiltiir bitkilerinden transgenik bitkilere
olabilmektedir. Bilim insanlar1 bu risklere iliskin farkli goriisler gosterse de, dogada uzun
soluklu ekolojik izleme 6nerilmektedir [27].

Bilim insanlari, transgenik tiriinlerden gen akisinin, yerel iiriinlere veya yabani akrabalarla
caprazlanan agik tozlasan gesitlerden gelen polenler yoluyla miimkiin oldugu konusunda goriis
birligi icindedirler. Geleneksel olarak yetistirilen {iirlinler arasinda gen akisi oldugu igin,
bunun transgenik iiriinlerde de olabilecegini imkan dahilindedir. Bitkilerin ¢aprazlama
egilimleri farklidir ve bir iiriiniin ¢aprazlama yetenegi, konuma gore degisen, cinsel agidan
uyumlu yabani akrabalarin veya bitkilerin varligina baghdir [28].

Bilim adamlari, transgenik iiriinler ve yabani akrabalar arasindaki gen akisinin kendi basina
onemli olup olmadig1 konusunda tam olarak hemfikir degildirler [27]. Transgenik bir bitki
yabani popiilasyona gore bir miktar rekabet avantajina sahipse, ¢evrede varligini siirdiirebilir
ve potansiyel olarak ekosistemi bozabilir. Gen akis1 olasiligini en aza indirmek i¢in yonetim ve
genetik yontemler gelistirilmektedir. Ticari Olgekte yetistirilen transgenik {irlinler tam
izolasyonu saglanmalidir [28].

Transgenik triinler, pestisit uygulamalarindaki degisiklikler nedeniyle olumlu yada olumsuz
cevresel etkilere sebep olabilir. Olumlu olarak ilaglama sayilarinin azalmasi, olumsuz olarak
ise Bt’ye toleransh tiirlerin hakim tiir olarak ortaya ¢ikmasi 6rnek olarak verilebilir.
Transgenik ¢ok yillik bitkiler, uzun yasam dongiileri nedeniyle daha ciddi ¢evresel endiseleri
igerir [29].

Gida islemede kullanilan transgenik mikroorganizmalar normalde sinirli kosullar altinda
kullanilir ve genellikle ¢evresel risk olusturdugu diisiiniilmez. Ancak bazi mikroorganizmalar
cevrede biyolojik kontrol ajanlar1 olarak kullanilabilir ve bunlarin gevresel etkilerinin serbest
birakilmadan 6nce mutlaka degerlendirilmesi gerekmektedir [29].

Transgenik {irtinlerin bu dezavantajlarinin yaninda bazi énemli avantajlarida bulunmaktadir.
Bunlarda su sekilde 6zetlenebilir;

Transgenik tiriinlerin kullanilmasiyla, yakit kullaniminda azalma ve buna bagli olarak sera gazi
salinmada azalma ilk akla gelen avantajlarindan bir kagidir. Boceklere etkin tarsgenik {iriin
sayesinde kimyasal ilag uygulamalarinda azalmasi ayrica herbisit etkili transgenik triinler
nedeniyle ekimin kolaylasmasi, geleneksel toprak islemelerinin azalmasi veya toprak
islemeksizin ekim dikim faaliyetlerinin yapilmasi dolaysiyla daha az emek ve maliyet
saglanabilir [30]. Yapilan bir ¢alismada 2018 yilinda bu uygulamalarla 920 milyon litre yakit
kullanim1 azaltilmis ve 2.456 milyon kg karbondioksitin daha aza salgilandig: bildirilmistir.
Transgenik {irlinlerin kullanimiyla kaynaklanan yakit kullanimindaki kiimiilatif azalma,
yaklagik 12.799 litre yakit ve 34.172 milyon kg karbondioksite esit oldugu rapor edilmistir [31].

Transgenik triinlerle iliskili olarak azaltilmig toprak isleme veya toprak isleme uygulamalarinin
yapilmamasi sera gazi salinmasinin azalmasina 6nemli katkida bulunmustur. Bu etki, daha az
toprak isleme ile iligkili olarak bitki kalintilarinin daha yavas pargalanmasindan
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kaynaklanmaktadir. Parcalanma siireci daha az hizli oldugu i¢in atmosfere karbondioksit olarak
salinmak yerine toprakta daha fazla karbon tutulur. 1996'dan bu yana transgenik iiriinlerin bir
sonucu olarak toprakta tutulan tahmini karbon miktar1, 302.364 milyon kg karbondioksite
esdegerdir [31].

Bir¢ok tilkede yapilan arastirmalar, toprak, su ve bitkiler gibi ¢evresel orneklerde pestisit
kalintilar1 tespit etmistir. Konvansiyonel 1slahtan elde edilen iiriinlerin yetistirilmesinde ve bitki
koruma faaliyetlerinde sentetik girdilerin asir1 kullanimi hem saglik riskinin hem de ¢evreyi
asir1 Olgiide etkiledigi bildirilmistir. [32]. Bu nedenle, transgenik tarim, pestisit kalintilarina
¢evresel maruziyeti azaltmada geleneksel yontemlere ekonomik olarak uygun tek alternatif
olarak kabul edilir. Transgenik tarimda en yaygin olan iki uygulama, bitki tiretiminde sentetik
kimyasallarin azaltilmis kullanim olasiligini belirler. Genetigi degistirilmis iirtinler, ABD ve
Almanya'daki ar1 popiilasyonlarinin esrarengiz bir sekilde yok edilmesinin ana nedenlerinden
biri olarak goriilmistiir [33]. Sonug olarak, bal arilarinin, misir ve pamuk gibi genetigi
degistirilmis tirlinlerde beslendiginde arilarin ciddi sekilde etkilendigi belirlenmistir. Benzer bir
test bombus arilari iizerinde yapilmis ve benzer sekilde bal arilarinda oldugu gibi bombus arilari
tizerinde de olumsuz etkiler gozlenmistir [34].

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Transgenik {irlinlerin kullanilmasinin avantajlari oldugu kadar dezavantajlarinin da oldugu
bilinmektedir. Genel olarak taransgenik triinlerin avantaj ve dezavantajlarini ti¢ grup alinda
toplamak miimkiindiir. Bunlar (Goérsel 8) [33];

v" Sosyal agidan transgenik tirtinlerin avantaj ve dezavanlari
v" Ekonomik ag¢idan transgenik tirlinlerin avantaj ve dezavanlari
v" Cevre agidan transgenik iirtinlerin avantaj ve dezavanlari
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Gorsel 8. GDO’lu bitkilerin faydalar ve zararla
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Diinya iiretiminde 6nemli bir paya sahip trangenik {irlinler, diinya iizerinde hizla yayilmakta
ve yasamin vazgecilmez {iriinli haline gelerek insan ve hayvan beslenmesinde kullanimi her
gecen giin artmaktadir. Transgenik iirlinler ya direk gida olarak dogrudan yada gida {iriinlere
katilarak dolayli olarak insan ve hayvan beslenmesinde kullanilmaktadir. Transgenik tiriinlerin
insan sagligina olan olumsuz etkisinin geleneksel yontemlerle iiretilen tarimsal iiriinlere esit
oranda oldugunun bildirilmesine karsin insanlarin ortaya ¢ikabilecek saglik risklere karsi
endigeler giderek artmaktadir [33]. Ayrica genetigi degistirilmig {riinlerin tarim alanlarina
girmesiyle birlikte geleneksel yontemlerle tiretim yapilan alanlara gen kagist ya da zamanla
zararli boceklerin bu bitkilere direng kazanmasi gibi ¢evresel riskler de bulunmaktadir ve buda
ciddi cevresel felakete yol agabilecek potansiyele sahip oldugu bilinmektedir. Transgenik
bitkilerin sosyo-ekonomik etkilerinden digeri, tohumlarin pahalilig: ve ¢iftgilerin birkag biiyiik
firmadan almak zorunda birakilmasi diistiniilmesi gereken diger bir faktordiir [35]. Biitiin bu
olumlu ve olumsuz sartlar birlikte degerlendirildiginde, transgenik {irnlerin 6zellikle hem insan
sagligl hemde ¢evre saglig1 acisindan ¢ok iyi arastirilip olasi riskler sonuglanincaya kadar
mesafeli olunmasi gerektigi diistiniilmektedir [34].
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Abstract

Increasing the number of cultivated plant species can be considered as one of the important
steps towards increasing the benefit of agriculture. In this regard, the cultivation of plants with
medicinal properties is a promising field of agricultural production. Institutions engaged in the
production of pharmaceutical raw materials are interested in creating a raw material base from
ecologically clean medicinal plants. Recently, works on the selection of medicinal plants have
been started in order to develop scientific recommendations for the creation of a permanent raw
material base of medicinal plants, the production of medicinal plants and the organization of
alternative employment in the field of cultivation of non-traditional medicinal plants. In this
research work, the cultivation technology of medicinal plants in Ganja-Gazakh region will be
studied.
The purpose of our research is to select the most adapted variety of medicinal plants for the
Ganja-Gazakh region, determine the optimal time for planting and harvesting medicinal plants
that allow obtaining the highest yield from a single area, and evaluate the studied methods from
an economic point of view.
The Republic of Azerbaijan is rich in resources of medicinal plants, so we recommend not to
to be limited to 2-3 types of cultivated species, but to create more sets based on the type of use
of vegetative parts.
During the research, an optimal group of medicinal plants that can be cultivated in the Ganja-
Gazakh region was created. According to the conducted studies, it is not correct to focus on the
cultivation of one or two types of medicinal plants in farms. It is recommended to cultivate a
set of 8-10 types of medicinal plants, which differ according to the type of use (flowers, leaves,
fruits, roots), so that labor and technical resources can be equally distributed in the village and
labor employment can be increased.
Keywords: Agricultural production, Cultivation technology, Cultivation of medicinal plants,

Medicinal raw materials, Plant breeding.

Introduction: Expanding the varieties of cultivated crops intended for multipurpose use is an
important direction for diversification of agricultural production and improvement of
efficiency. Cultivation of medicinal plants is one of the priority areas at the present time.
However, many farmers in the regions, as well as those who were once involved in the
cultivation of medicinal plants, quickly switched to the cultivation of a traditional set of crops.
The mistakes here were that the advantage was mainly focused on one culture and usually not
adapted to the existing conditions [1]. The focus was all on one type, which led to the fact that
the employment of human resources lasted from a month to a month and a half, and they were
random people who had no idea about the specifics of this work. All this led to the production
of low-quality raw materials and, as a result, low purchase prices and production inefficiencies.
The establishment of a permanent base of raw materials will allow pharmaceutical enterprises
to obtain high-quality ecologically clean medicinal raw materials, to open additional jobs in
rural areas, and to increase the employment of the labor force in the collection and supply of
medicinal raw materials during the growing season. Recently, works on the selection of
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medicinal plants have been started in order to develop scientific recommendations for the
creation of a permanent raw material base of medicinal plants, the production of medicinal
plants and the organization of alternative employment in the field of cultivation of non-
traditional medicinal plants.
The relevance of the topic: The territory of Ganja-Gazakh region has significant radiation
resources: in April-September, photosynthetically active radiation (PSI) is collected in the
amount of 1600-1800 MC/m?, therefore, PSI can be considered an important, underutilized
resource for increasing agricultural productivity. Heat resources are also not a limiting factor
for the growth and development of plants, the average values of the sum of active temperatures
above 10 °C - 2650-2744 °C. Annual precipitation is 455-530 mm, of which 40-380 mm falls
in the hot season and 160-200 mm in the cold season. The frost-free period lasts 130-145 days
[2]. In the presence of other growth factors, the productivity of plants in non-irrigated farming
conditions is determined by humidity. Therefore, in addition to the evaluation of the heat
supply, it is also necessary to evaluate the moisture supply of the area.
G.T.Selyaninov used the hydrothermal coefficient (HTC) to distinguish moisture areas, which
has not lost its relevance and necessity to this day:

HTC=10 3P/ Yt>10;
Here: ) P — total precipitation for the period when the temperature is above 10°C;
> Selyaninov's hydrothermal coefficient is a conventional indicator that expresses the moisture
balance or the provision of precipitation in the area, drought occurs when HTC<0.8, and very
severe drought occurs when HTC<0.4.t>10 Sum of temperatures above —10°C.
Table 1. Average, maximum, and minimum values of HTC- for 1988-2022.

Territory Medium Maximum By years Minimal By years
Samukh 1,16 1,98 1986 0,34 1996
Gazakh 1,09 1,98 1992 0,21 2018
Gadabay 1,39 1,75 1992 1,03 2002
Goranboy 1,17 2,08 1990 0,26 2001
[Tovuz, Agstafa 1,13 1,94 2010 0,33 2017
Goygol 1,01 1,79 2005 0,24 2016
Dashkasan 1,20 2,07 1994 0,33 2019

As can be seen from the table, the average HTC for the Gadabay region is equal to 1.39 [2], a
slight decrease in HTC values is observed over time, which in turn is explained by the fact that
the increase in temperature is more intense than the increase in precipitation, at which time the
water balance of the soil is used the increase in the amount of water is caused by the increase
in evaporation.

The purpose of the research: We considered it purposeful to include the following in the tasks
of our research: to choose the most adapted variety of medicinal plants for the Ganja-Gazakh
region; determining the optimal time for planting and harvesting medicinal plants that allows
obtaining the highest yield from a single area; to give an economic value to the studied methods.
The object of the research: Four groups of medicinal plants have been identified for research:
1. The medicinal part consists only of flowers (Calendula officinalis L.,), (Centaurea cyanus
L.); , 2.medicinal plants with raw whole plants (Leonurus quinquelobatus Gilib. or Leonurus
cardiaca L.), common Jarow (Achillea millefolium L.), big Celandine (Chelidonium majus L.);
3. medicinal part of the plant with fruits (common Cummin (Pimpinella anisum L.), ordinary
flax (Linum usitatissimum Mill.); 4. the roots of medicinal raw materials of the plant (Medicinal
valerian (Valeriana officinalis L.),white Hellebore(Veratrum album L.).

Materials and discussions: Medicinal Pot-marigold (Calendula officinalis L.). Flower baskets
are collected without stalks during the period when the lobular flowers in them are standing in
a horizontal position.
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(Blue Centaurea cyanus L.) Flowers contain anthocyanin glycoside (cyanin) and centaurin
substances. Only the outer flowers are used as medicine.

Common Motherwort (Leonurus quinquelobatus Gilib. or Leonurus cardiaca L.). The stem,
flowers and leaves are used. The stem and leaves contain rutin, quickvelozide from flavonoids,
stachydrine (leonuridine) from alkaloids, choline, essential oil (0.03-0.05%), bitter and tannins
(2.14%), saponins, vitamin C, ash (11%) , there are also alkaloids, sedative and spasmolytic
substances.

Common Jarrow (Achillea millefolium L.). when flowering, the plant contains essential oil
(complex ethers, azulene, thulol, cineol, camphor, caryophyllene), mixed and isovaleric acids.
At the same time, it contains resin, aromatic, bitter and astringent substances, vitamins,
phytoncides and other substances.

Big Celandine (Chelidonium majus L.) Contains alkaloids. In addition, essential oils, vitamins
(ascorbic acid, carotene), flavonoids, saponins and acids (apple, lemon) were obtained.
Common Cummin (Pimpinella anisum L.). Cummin is a valuable plant cultivated for its seeds.
Its seeds contarin 2-4% ether and 18-22% fatty oil. The main component of essential oil
consists of anethole, which is widely used in the perfumery, pharmaceutical and food industries.
Fatty oil is used in the production of varnish and paint.

Common flax (Linum usitatissimum Mill.) The seed of flax is of great importance. Its content
is 35-39%, and the oil content of flax seeds is 42-44%. The amount of protein in the seed is
23%. The oil obtained from the seed is mainly used for technical purposes. The oil forms a firm,
thin and elastic layer, it has the ability to dry quickly. It is used in the preparation of high-quality
drying oil, as well as varnish and enamel (processing, enameling). Linseed oil ranks first in the
world among technical oils in terms of production volume. It is widely used in electrical
engineering, paper and soap making industries, as well as in perfumery and medicine. Linseed
oil is used in medicine to prepare ointments and lubricants. A small amount is also used in food.
Medicinal Valerian (Valeriana officinalis L.). The root contains 0.2% essential oil. The main
components of essential oil are pinene, borneol, camphene, isovaleric acid. In addition, valerian
acid, xatin alkaloid, valerian glycoside, vaccines, organic acids, and sugar were found.

The rhizomes and roots of white Hellebore (Veratrum album L.) are used. Roots are dull-gray,
numerous and yellow-brown in color. The amount of alkaloids in the raw material is more than
1%. lyervin, pseudoyervin, protoveratrin A and B, veratroylzigadenin, rubiervin, isorubiervin,
etc. alkaloids were obtained.

The result. Sowing of the first-third group of plants was carried out in two periods, together
with early spring plants and 10 days after sowing. Except for Celandine (planting-sprouting
period took 25-30 days), group-shaped sprouts began to appear 8-12 days after planting. Those
sown for the second time began to sprout when the rainfall exceeded 10 mm.

The fourth group of plants requires soils with a light mechanical composition of high fertility.
If you follow the summer planting method, the first real leaf starts to appear after 5-7 days. In
the first year of vegetation, Thoroughwort grows slowly. The rapid growth of plants is observed
in the end of April - beginning of May of the first year of the vegetation period. Sprouts of
plants planted by winter sowing method appear in early May. We collected root raw materials
of plants in the second year of vegetation.

The applied importance of the research work: In order to prevent the seeds from
germinating, it is more appropriate to plant valerian in the winter method in our region (end of
October - beginning of November). Early spring sowing of valerian is also possible, but since
the seeds are very small and the spring period is characterized by high temperature regime,
sprouts appear very rarely (Table 2).

Table 2. Growth and development characteristics of plants depending on the planting time.

Ne Plant type Planting Germination Flowering Collecting
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1. Pot-marigold 30.04/10.05 7.05/22.05 18.06/2.07 18.06/2.07
2. Centaurea cyanus L 30.04/10.05 5.05/20.05 11.06/26.06 11.06/26.06
3. CommonCummin 28.04/6.05 8.05/19.05 24.06/2.07 25.07/2.08
4. Common Flax 30.05/7.05 7.05/18.05 163.06/25.07 6.08/15.08
5. Common Motherwort 10.05/5.07 22.05/18.05 5.07/2.07 15.07/15.07
6. Common Jarrow 10.05/5.07 18.05/16.07 - 20.07/20.07

Medicinal Valerian 1.10/8.07 28.04/18.07 - 20.09/20.09
8. White Hellebore 8.07/1.10 15.07/30.04 - 10.09/10.09

Planting dates significantly affect the productivity of medicinal plant raw materials. The early
planting phase allows for the preservation of the plants and consequently the production of
group-shaped sprouts, affecting the volume of the crop.

The month of May is characterized by a lack of moisture accompanied by a high temperature
regime, which affects the completeness of sprouts. There are cases of plants drying on the roots.
Early planting of flowering plants causes plants to bloom in June. Even if we assume that the
flowering stage of calendula belongs to the type of plant that occurs in June-September, the
mass harvest period falls on the first ten days after the beginning of flowering [3, 4].

July is characterized as the hottest summer month in our area, usually accompanied by a lack
of moisture, which causes rapid seeding of plants and reduced productivity of flower mass.
Planting dates do not have a significant effect on the productivity of Jarrow and Motherwort
raw materials, because these plants do not produce in the year they are planted, and the products
of the second year of vegetation are empirically equal.

The volume of yields of Flax and Cummin fruits of the third group of plants is directly related
to the planting dates. Sufficient soil moisture is required for seed germination, and only early
sowing methods allow obtaining group-shaped sprouts and guaranteed yield [5,6] (Table 3).
Table 3. The effect of planting periods on the yield of medicinal raw materials

o Early crop
yield

Pot-marigold Jarrow Valerian root

Efficiency of the research work: The harvesting period of flowering plants starts from mid-
June, they are the most labor-intensive crops and their collection involves manual labor. The
maintenance part of the main field work is almost finished by this time, which allows us to use
human resources for the collection of Pot-marigold and Centaurea cyanus L. flowers. The
average purchase price of dry flower groups fully covers the expenses.

Harvesting of Motherwort and Jarrow plant raw materials occurs in the second decade of July
and is carried out mechanized using any grain harvesters. Therefore, the set of medicinal plants
formed by us does not require additional investment for the purchase of specialized equipment
(except for Pot-marigold), but allows using the minimum equipment available in almost every
farm (Table 4).
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Table 4. Collection scheme of herbal medicinal raw materials

Type of plant Vegetation period
June | July August | September

Pot-marigold (flowers)

Centaura cyanus L. (flowers)

==
[
Motherwort (raw materials) ===
B
"

Jarrow (raw materials)

Cummin (seed) |

Flax (seed) ==
Chelidonium (raw materials) -
Thoroughwort (roots) [
[yaconn T .

Harvesting of flax and cummin seeds is carried out by grain harvesters in a special way using a
flax harvesting machine [7, 8, 9].

For the raw material, the Celandine is harvested during the period of mass flowering, the use of
the roots of this plant as a medicine is also very effective. Its collection is carried out in the
second year of the plant's life. Celandine and Thoroughwort plantations can be used for up to
10 years if properly cared for [9].

The set of medicinal plants formed by this method will allow obtain various raw materials with
a wide range of effects for pharmaceutical enterprises. Collection sequence allows reduce the
burden of both human and technical resources.

During the cultivation of medicinal plants, a significant part of the costs is spent on obtaining
seeds. The future production of own seed material on the farm will reduce these costs and
increase the economic efficiency of production.

According to the conducted studies, it is not correct to focus on the cultivation of one or two
species in farms. It is recommended to have a set of 8-10 types of medicinal plants that differ
according to the type of use (flowers, leaves, fruits, roots), which allows equal distribution of
labor and technical resources in the village and increases labor employment. The productivity
of annual plants directly depends on the method of sowing, early sowing exceeds later ones by
10-25%. Cultivation of medicinal plants is a highly profitable field, as the demand for medicinal
plant materials is constantly increasing with continuously high purchase prices. Profitability
ranges from 43% for flowering plants to 75% for herbal medicinal herb mass.
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ABSTRACT

Skin diseases are one of the most common problems faced by cats. Therefore, skin diseases in
cats constitute an important part of veterinary visits by cat owners. Symptoms such as constant
scratching at a certain point, biting their skin, and loss of hair may indicate that cats have a skin
disease. It is important for cat owners to know the answers to questions such as what are the
skin diseases in cats and how to deal with these diseases. Because in cases where skin diseases
are not intervened, much bigger problems may occur and even your cat's life may be
endangered. Undoubtedly, it is critical for cats to lead a healthy life that you proceed in line
with the opinions of your veterinarian in the treatment of each disease. Because veterinarians
will be the right address for diagnosis and treatment, as they receive training on many conditions
your cat may experience and are interested in the treatment of many different patients. In this
direction, having information about skin diseases in cats will help you decide on the most
appropriate treatment by transferring the problem your cat is experiencing to the veterinarian
in the most accurate way.

Keywords: Cat, Skin, Disease
KEDILERDE DERi HASTALIKLARI
OZET

Deri hastaliklari, kedilerin en sik karsilastiklari sorunlardan biridir. Dolayisiyla kedi
sahiplerinin  de  veteriner =ziyaretlerinin  Onemli bir  bolimiini kedilerde  deri
hastaliklar1 olusturur. Kedilerin belli bir noktay1 siirekli kasimalari, derilerini 1sirmalari, tily
kayb1 yasamalar1 gibi belirtiler, kedilerde deri hastalig1 yasadigina isaret ediyor olabilir. Kedi
sahiplerinin kedilerde deri hastaliklari neler ve bu hastaliklarla nasil bas edilebilir gibi sorularin
yanitlarini  biliyor olmalar1 6nemlidir. Ciinkii deri hastaliklarina miidahale edilmedigi
durumlarda c¢ok daha biiyiik olumsuzluklar yasanabilir, hatta kedinizin hayati tehlikeye
girebilir. Hig siiphesiz ki her bir hastaligin tedavisinde veterinerinizin goriisleri dogrultusunda
ilerlemeniz kedilerin saglikli bir hayat siirebilmesi igin kritik bir dneme sahiptir. Ciinkii
veteriner hekimler kedinizin yasayabilecegi pek ¢cok durumla ilgili egitim aldiklart ve bir¢cok
farkl1 hastanin tedavisiyle ilgilendikleri i¢in teshis ve tedavi noktasinda en dogru adres
olacaktir. Bu dogrultuda, kedilerde deri hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmaniz, kedinizin
yasadig1 sorunu veterinere en dogru sekilde aktararak en uygun tedaviye karar verilmesini
kolaylastiracaktir.

Anahtar Kelimeler: Kedi, Deri, Hastalik

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 105




1. INTRODUCTION

Itching or thinning of hair in cats may not mean that they have a skin disease. Sometimes, such
situations may not be caused by an obvious problem, but sometimes they can also be a symptom
of a different disease. For this reason, the behavior of cats should be observed carefully and it
is of great benefit to be cautious in the face of repetitive behavioral disorders and other
problems.

Learning important details about skin diseases in cats, which is one of the most common cases
faced by veterinarians, will not only facilitate the work of veterinarians, but will also increase
the quality of life of cats among animal owners. Skin diseases and treatment methods in cats,
which are useful to be known by animal owners, are explained below.

2. SKIN DISEASES IN CAT AND THEIR TREATMENT METHODS
2.1. Allergic Dermatitis

Cats, like humans, can have an allergic reaction to many environmental variables. In this sense,
it is possible to give many examples from food to dust, from chemicals to insect bites. You can
detect the effect of allergic dermatitis on the skin by your cat scratching frequently, trying to
bite a certain area, redness on the skin and regional hair loss (1).

Combating allergic conditions is very important for your cat to feel good and peaceful again.
In this direction, after observing your cat's behavior for treatment, if you can realize what it is
allergic to, it may be a solution to improve the environment in which your cat lives accordingly
(1,2). But if you are not sure exactly what is causing the allergic dermatitis, it should be taken
to the veterinarian.

2.2. Skin Tumors

Lumps formed on the skin, the possibility of cancerous cell formation should be considered and
should be taken seriously. Of course, not every lump means a cancerous tumor. However, it is
not possible to determine whether the change on the skin is cancer or not without the control of
your veterinarian (3).

Therefore, as soon as you feel a different formation on your cat's skin, you should immediately
contact your veterinarian for diagnosis and treatment. If your vet suspects a cancerous
formation, they will refer to a biopsy to confirm the diagnosis. On the other hand, in order to
prevent the spread of the lump, it can also be removed by applying the surgical method (4).

2.3. Acne in Cats

As in humans, cats can develop blackheads. These black dots, also called comedones, are
usually seen in the chin area. It can also be observed that these acnes cause itching and cause
hair loss in the area (5).
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It may be possible to benefit from specially developed shampoos and solutions for the treatment
of cat acne, which is thought to be effective due to different factors such as stress, malnutrition,
unhygienic environments. Sometimes it is necessary to resort to the use of antibiotics (5,6).

However, of course, when faced with cat acne, it is useful to first share the situation with the
veterinarian. Thus, it is possible to treat the disease by using the most suitable acne removers
for your cat, as recommended by your veterinarian.

2.4. Fleas in Cats

The flea problem, which is frequently seen in cats and dogs living outside the house, is also
common in house cats that go outside. Fleas, which can be transmitted to cats that do not go
out of the house through your clothes or through fleas that can enter the house somehow and
cause skin disease, are largely combated with regular vaccinations (2,7,8).

You can tell if your cat has fleas by observing signs such as excessive itching, flaking of the
skin, and thinning of the hair. If you think your cat has fleas, after consulting your veterinarian,
the disease is treated with the drop method that can be applied to your cat's skin.

2.5. Bacterial Diseases

Skin diseases caused by certain microorganisms are also conditions that significantly reduce
your cat's quality of life. Bacteria can often occur as a result of lowered immunity and/or another
skin disease such as fungus, allergies (9,10).

Untreated skin diseases can cause bacteria to form an infection on the sensitive skin surface.
Antibiotics should be used in the treatment of bacterial infections. However, it is critical that
the treatment be under the control of your veterinarian.

2.6. Ear Worm

One of the important skin diseases in cats is infections caused by ear mites or earworms. It will
make your job easier to observe your cat's movements to detect the presence of mites feeding
in your cat's ears. If your cat is scratching its ears frequently and you see a smelly, dark
discharge coming from its ears, it should be shown to the veterinarian (8,9,11).

The veterinarian will administer drug therapy for the treatment of the disease. It is extremely
important to contact veterinarians with expertise in Small Animal Dermatology and Skin and
Skin Diseases for a comprehensive and timely fight against skin diseases in cats.

3. CONCLUSION

It's normal for cats to scratch themselves, but if you notice them constantly doing this, they may
have a skin problem. Conditions such as excessive scratching, grooming, and shedding indicate
skin problems, and can lead to a decline in cats' living standards. By combing cats once a week,
changes in their coat and skin can be easily observed. Thus, changes in the skin of the cat are
diagnosed and treated early.
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ABSTRACT

Fungal disease, which is seen in all pets, is more common in cats. The reason why fungal disease
IS more common in cats is that they have dense hair and their immune systems are not fully
developed. Fungal infection in cats spreads quickly and can cause other diseases if left
untreated. Fungal infection in cats; It can turn into different diseases such as scabies, eczema
and psoriasis. For this reason, cat owners should be sensitive and conscious about fungal
infection. The disease is zoonotic and there is a risk of human transmission if the fungal
infection is not treated. In this review, it is aimed to give current information about cat fungal
diseases, symptoms and treatment methods.

Keywords: Cat, Fungus, Infection

KEDILERDE MANTAR ENFEKSIYONU VE TEDAViI YONTEMLERI
OZET

Tiim evcil hayvanlarda goriilen mantar hastaligi, kedilerde daha sik goriiliir. Kedilerde mantar
hastaliginin daha sik goriilmesinin sebebi ise sik tiiylerinin olmasi ve bagisiklik sistemlerinin
tam gelismemis olmasidir. Kedilerde mantar enfeksiyonu, hizli bulasir ve tedavi edilmediginde
bagska hastaliklara da sebep olabilir. Kedilerde mantar enfeksiyonu; uyuz, egzama ve sedef gibi
farkli hastaliklara doniisebilir. Bu sebep ile kedi sahiplerinin mantar enfeksiyonu konusunda
duyarli ve bilingli davranmalar1 gerekmektedir. Hastalik zoonoz olup, mantar enfeksiyonu
tedavi edilmediginde insana da bulagma riski vardir. Bu derlemede kedilerin mantar
hastaliklari, belirtileri ve tedavi yontemleri hakkinda giincel bilgilerin verilmesi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler : Kedi, Mantar, Enfeksiyon
1. INTRODUCTION

The primary mode of transmission of fungal infection in cats is through direct contact or
traumatic injury sites. The primary pathogen of cats is Microsporium (M.) canis, however,
outside cats are infected with Trichophyton (T.) spp. infections can be transmitted.
Dermatophytes are aerobic fungi that infect the skin, hair, bark and nails. The most common
dermatophytosis agents in cats are M. canis, M. gypseum, M. persicolor and T. mentagrophytes,
T. quinckeanum and T. verrucosum. Except for M. gypseum, these agents multiply in the
keratinous epidermal tissue (mostly stratum corneum, hairs, sometimes nails) and produce
proteolytic and keratolytic enzymes to use keratin as a source of nutrition. The normal fungal
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flora of house cats is different. The most frequently isolated saprophytes are Aspergillus,
Alternaria, Penicillium and Cladosporium spp. For the stated reasons, fungal diseases due to
dermatophyte agents are very important in cats (1) .

2. ETIOLOGY

Fungal infection in cats; it occurs as a result of the cat being in an environment with an infection
and coming into contact with it. If the cat's immune system is weak or suppressed, a fungal
infection is easily transmitted. The reasons for the occurrence of fungal infection in cats are as
follows: open wounds in the body, high humidity and heat, contact with the feces of another cat
with a fungal infection, inhalation of fungal spores in the air, flea allergy, liver or pancreatic
cancer, etc. factors play a role in the etiology of the disease (1-3).

3. CLINICAL FINDINGS

Symptoms of yeast infection in cats may vary depending on the type of fungus causing the
infection. Symptoms of fungal infection in cats are as follows: redness, itching and scaling in
tissues such as skin, hair and nails, fatigue, weakness and behavioral changes, decreased
physical activity, bad smell and skin lesions, bloody discharge from the nose, hair loss,
subcutaneous lesions, eye problems, shortness of breath, sneezing, depression, oily skin, cough,
diarrhea, fever, loss of appetite, rarely paralysis and blindness (1,3-5).

4. DIAGNOSIS

Infected hairs are seen with dermoscopy. The fungal pathogen that fluoresces on examination
with Wood's lamp is M. canis. The Wood's lamp emits long-wave ultraviolet radiation and has
a filter that is opaque to all visible light rays except in the bands between 320 and 400nm.
Inspection is carried out in a dark environment. Fluorescent light is seen in positive cases. Less
than 50% of M. canis strains fluoresce, while other dermatophytes never fluoresce. In addition,
residue, peel, topical medications (eg tetracycline) may produce false positive results.
Therefore, it is necessary to apply other diagnostic methods (1).

By skin cytology, M. canisarthrospores can be seen in severe infections. Macroconidia are never
seen in skin cytology. Fungal culture can be diagnostic. Culture on Sabouraud's dextrose agar
or other media is recommended for detection of dermatophytes. After the lesion is wiped with
mild alcohol, hair and crusts are collected from the new lesion borders for mushroom
cultivation. If subclinical infection or carriage is suspected, samples are collected by brushing
for 5 minutes with a sterile toothbrush. Polymerase chain reaction is recommended for the
detection of M. canis sequences in samples collected from animals (1,5).

5. TREATMENT

Disinfectants can be applied after washing and rinsing the surrounding environment. Soft
materials can be washed in hot or cold water. It is recommended to wash the laundry 2 times.
The cat is kept in a limited and easy-to-clean area. However, it should be able to move freely.
The cat must have human interaction and socialization. The environment is cleaned and
disinfected. The healing period should be as long as necessary. Treatment of cat cases is
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continued until at least 2 negative results are obtained in mushroom cultivation. If a positive
fungal culture is detected despite clinical improvement and a negative result in Wood's lamp
examination, false positive fungal culture is suspected due to environmental contamination (1).

Topical treatment is an important part of the treatment as it is the only way to kill the spores on
the hair cover. Systemic treatment only kills the spores in the hair follicle. For topical treatment,
it is recommended to wash the whole body with enilconazole or miconazole, ketoconazole,
climbazole/chlorhexidine shampoo twice a week. Lime sulfur solution can also be used for
topical treatment. Daily 2% miconazole cream focal can be applied to the lesions on the face
(1,5-7).

6. PROTECTION FROM DISEASE

Since fungal infection is an infection that can be transmitted very quickly, healthy animals
should be kept away from other cats with this disease and their environments. Since the fungal
infection infects cats with a weak immune system, care should be taken in feeding the cats, and
their food should not be kept in the container for a long time (8,9). If a cat has a fungal infection,
it should be treated by a veterinarian. The drugs given during the treatment process to be applied
by the veterinarian should be used regularly .

Fungal infection is a zoonotic disease that can be transmitted from animals to humans. For this
reason, he should avoid contact with the cat during the treatment process, and use gloves while
touching his feces, water and shed hair. After the treatment, the items that the cat comes into
contact with and the environment in which it is located should be disinfected (5,10).

7. CONCLUSION

Cats, one of the most fed animals at home, have a very sensitive body at the point of disease.
Fungus is the most common disease in cats. Fungi, which are abundant in the environment and
in the soil, can be found by cats through feces. Cats with a particularly sensitive immune system
are more likely to develop a fungal infection. The amount of infective material, the frequency
of exposure, the health of the cat and physiological stress are important factors in the
transmission of fungal infection. Topical treatment is used in the treatment of the disease and
systemic treatment is used to eliminate the spores in the hair follicle.
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Ozet

Mersin ilinin Mut il¢esinden toplanan olgunluk asamasinda ii¢ farkli boyutta siniflandirilan
“Gemlik” ¢esidi zeytin meyvelerinin protein, makro ve mikro element igerikleri belirlenmistir.
Zeytinlerin protein igerikleri %1.54 (Kiiciik boy) ile % 2.31 (Ortaboy) arasinda degismistir.
Farkli boyutlardaki zeytin meyvelerinde dominant elementler olarak K, S, Ca, P, Mg ve Fe
tespit edilmistir. Zeytin meyvelerinin K igerikleri 13563.48 mg/kg (Kiigiik boy) ile 15531.04
mg/kg (Orta boy) arasinda degisirken, zeytinlerin S miktarlar1 ise 3257.96 mg/kg (Kiiciik boy)
ile 3671.32 mg/kg (Orta boy) arasinda tespit edilmistir. Buna ilaveten, zeytinlerin Ca igerikleri
575.04 mg/kg (Biiylik boy) ile 1358.92 mg/kg (Kiigiik boy) arasinda degismistir. Zeytinlerin
mikro element igerikleri olarak, zeytinlerin Fe ve Zn igerikleri sirasiyla 7.83 mg/kg (Biiyiik
boy) ve 12.29 mg/kg (12.29 mg/kg (Kiiciik boy) ile 4.25 mg/kg (orta boy) ve 5.81 mg/kg
(Biiyiik boy) arasinda degismistir. Sonug olarak, biiyiik boydali zeytinin protein icerigi kismen
azalmistir. Zeytin meyvesinin boyutu arttik¢a Zeytinlerin P igerikleri artmistir. Fakat Zeytin

meyvesinin boyutu arttik¢ca Zeytinlerin Ca, Mg ve Fe igerikleri azalmstir.
Anahtar kelime: Zeytin (Gemlik), protein, minerals, ICP-OES

EFFECT OF FRUIT SIZE ON PROTEIN AND MINERAL CONTENTS OF
“GEMLIK” OLIVE FRUITS
Abstract

Protein, macro and micro element contents of olive fruits of “Gemlik” variety, which are
classified in three different sizes at maturity stage, collected from Mut district of Mersin
province, were determined. Protein content of olives varied between 1.54% (Small size) and
2.31% (Medium size). K, S, Ca, P, Mg and Fe were determined as dominant elements in olive

fruits of different sizes. The K contents of olive fruits ranged from 13563.48 mg/kg (Small size)
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to 15531.04 mg/kg (Medium size), while the S content of olives was determined between
3257.96 mg/kg (Small size) and 3671.32 mg/kg (Medium size). In addition, Ca contents of
olives were determined between 575.04 mg/kg (Large size) and 1358.92 mg/kg (Small size).
As micro element contents of olives, Fe and Zn contents of olives are varied between 7.83
mg/kg (Large) and 12.29 mg/kg (12.29 mg/kg (Small) to 4.25 mg/kg (medium size) and 5.81
mg/kg (Large), respectively. As a result, the protein content of large olives was partially
decreased. As the size of the olive fruit increased, the P contents of the olives increased.
However, as the size of the olive fruit increased, the Ca, Mg and Fe contents of the olives

decreased.
Keywords: Olive (Gemlik), protein, minerals, ICP-OES
Giris

Zeytin agaci (Olea europaea L.), Akdeniz iilkelerinde yetisen en 6nemli meyve agaglarindan
biridir. Uriinleri, Akdeniz diyetinin énemli bilesenlerinden olan ve tiim diinyada tiiketilen
zeytinyag1 ve sofralik zeytindir (Pereira ve ark. 2006). Zeytin 6nemli bir yag kaynagi ve besin
degeri yiiksek 6nemli tarim {iirlinlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Ribarova et al., 2003).
Tiirkiye zeytincilikte en dnemli iilkelerden biri olarak kabul edilmektedir. Tiirkiye taze zeytin
iiretiminde Ispanya, italya ve Yunanistan'dan sonra dérdiincii iilke olmasina ragmen, sofralik
zeytin {iretiminde Ispanya'dan sonra diinyanm ikinci biiyiik iireticisidir (Unal ve Nergiz, 2003).
Zeytin (Olea europaea L.), Oleaceae familyasina ait ve Akdeniz ikliminde dogal olarak yetisen
bir agag tiirtidiir. Zeytinin kdkeni Yunan Elia ve Latince Olea'dan gelmektedir. Genellikle 300-
400 yillik bir 6mre sahiptir ve yaklasik 10 m ytiksekligindedir. Zeytin meyveleri 6nce yesil
olgunlastiktan sonra ise rengi mora donlismektedir (Kaplan ve Karagdz Arithan, 2011Tacer,
2022). Zeytin agaglarinin kurakliga dayanikli ve uzun Omiirli olmasi, meyvesinin besin
degerinin yiiksek olmasi, sofralik ve yaglik olarak degerlendirilebilmesi zeytinin
yetistiriciliginin gelismesinde, taninmasinda ve tiikketiminin artmasinda 6nemli rol oynamustir.
Zeytin, Oleaceae (Zeytingiller) familyasinin Olea cinsine ait olup genellikle subtropikal veya
tropikal iklim gosteren bolgelerde yetismektedir. Diinya’da orta kusakta ve Akdeniz ikliminin
hakim oldugu alanlarda yetismektedir (Efe vd., 2011). Ulkemizde ise zeytin ve yan iiriinlerinin
iretimi,Ege Bolgesi , Karadeniz Bolgesi Marmara Akdeniz Bolgesi” Giineydogu Anadolu
Bolgesi’nde (Oztiirk vd., 2009; Basoglu, 2010). Tiirkiye’de ekonomik agidan énemlilik arzeden
zeytin cesitlerinin ana tliretim bolgeleri olarak Ege Bolgesi tane zeytin {iretiminin yaklasik

%76’s1 olarak degerlendirilirken diger iiretim bolgesi olan Marmara Bolgesinde ise tanelerin

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 114




COMNFER,
\Q\\‘-\ M!'f
&

S

%731 sofralik olarak islenmektedir. Diger bir ifade ile Tiirkiye zeytinyagt iiretiminin en biiyiik
kism1 Ege Bolgesinden gelmektedir (Mantzavinos ve Kalogerakis, 2005; Tacer, 2022). Bu
caligmanin amaci, Mersin ilinin Mut il¢esinden toplanan olgunluk asamasinda ii¢ farkli boyutta
smiflandirilan  “Gemlik” ¢esidi zeytin meyvelerinin protein, makro ve mikro element

igeriklerini arastirmak olmustur.
Materyal ve methot

Materyal

Zeytin meyveleri EKim-Kasim aylarinda Mersin'den (Mut) toplanmistir. Zeytinler ¢op, ezilmis,
clirlimiis vb. yabanci maddelerden arindirildiktan sonra meyveler ii¢ boyuta (kiigiik, orta ve

biiylik boy) siniflandirildiktan sonra analize hazir hale gelmistir.

Protein analizi

Zeytin meyvelerinin Protein analizi i¢in Khejdal (Nx6.25) metodu kullanilarak azor degeri

iizerinden hesaplanarak belirlenmistir (AOAC, 2010).

Zeytin meyve orneklerinin makro-mikro element analizleri

0,2 g zeytin 6rnegi ayr1 ayr1 mikrodalga cihazinda (Cem MARSXpress) 210 °C'de ve 200 PSI
basingta 5 ml konsantre HNOsz ve 2 ml H202 (%30 w/v) eklenerek yakilmistir. Analizin
giivenilirligini saglamak i¢in 40 hiicreli bir mikrodalga kullanildi. C6ziinen numunelerin
hacimleri deiyonize su ile 20 ml'ye getirildikten sonra numunelerdeki element
konsantrasyonlar1 indiiktif olarak eslesmis plazma optik emisyon spektrometresi (ICP-OES;

Varian-Vista Model) cihazi (ToSic ve ark. 2015) ile analiz edilmistir.

Istatistiksel analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde JMP istatistik programi (JMP, SAS Institute, Cary,
NC) uygulandi. Tiim verilerde istatistiksel olarak anlamli fark (p<0,01) varyans analizi
(ANOVA) prosediirii (Savasl ve ark., 2019) ile belirlenmistir.

3.Sonu¢ ve Tartisma

3.1.Zeytin meyvelerinin protein ve makro element icerikleri

Mersin ilinin Mut il¢esinden toplanan olgunluk asamasinda ti¢ farkli boyutta

siiflandirilan “Gemlik” ¢esidi zeytin meyvelerinin protein ve makro element icerikleri Tablo
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1’de verilmistir. Zeytin meyvelerin protein igerikleri %1.54 (Kiiciik boy) ile % 2.31 (Orta boy)
arasinda tespit edilmistir. Farkli boyutlardaki zeytin meyvelerinde en ¢ok bulunan element K
olmustur ve bunu azalan sirayla S, Ca, P, M vetakip etmistir. Farkli boyutlardaki zeytin
meyvelerinin P igerikleri 790.17 mg/kg (Kiiglik boy) ile 1159.00 mg/kg (Biiyiik boy) arasinda
tespit edilmistir. Zeytin meyvelerinin K icerikleri 13563.48 mg/kg (Kiigiik boy) ile 15531.04
mg/kg (Orta boy) arasinda degisirken, zeytinlerin S miktarlari ise 3257.96 mg/kg (Kiiciik boy)
ile 3671.32 mg/kg (Orta boy) arasinda tespit edilmistir. Buna ilaveten, zeytinlerin Ca igerikleri
575.04 mg/kg (Biiylik boy) ile 1358.92 mg/kg (Kiigiik boy) arasinda degismistir. Ayrica,
zeytinlerin kiikiirt (S) miktarlart 3257.96 mg/kg (Kiigiik boy) ve 3671.32 mg/kg (orta boy)

arasinda bulunmustur.

3.2.Zeytin meyvelerinin mikro element icerikleri

Zeytinlerin mikro element igerikleri Tablo 2’de sunulmustur. Zeytinlerin Fe ve Zn
icerikleri sirasiyla 7.83 mg/kg (Biiyiik boy) ve 12.29 mg/kg (12.29 mg/kg (Kiiciik boy) ile 4.25
mg/kg (orta boy) ve 5.81 mg/kg (Biiyiik boy) arasinda degismistir. Buna ilave olarak, En diisiik
ve en yiiksek Cu igerikleri sirasiyla kiigiik ve biiyiikk boy zeytin meyvelerinde saptanmustir.
Meyve boyutlar1 dikkate alindiginda en yiiksek (10.24 mg/kg) Mn kiigiik boy zeytin
meyvesinde rapor edilmistir. Sonuglar meyve biylikligline bagh olarak farkliliklar

gostermistir.

Sonug olarak, zeytin meyvesinin protein igerigi boyut biiylikligl arttikca kismen
artmistir, ama en yiiksek protein orta boy zeytin meyvesinde saptanmistir. Bununla birlikte,
elde edilen protein sonucglarma bakildiginda farkli boyuttaki zeytinlerin protein igerikleri
onemsiz diizeylerdedir. Zeytin meyvesinin boyutu arttikca P igerikleri artarken, zeytin
meyvesinin Ca, Mg, Fe ve Mn icerikleri azalmistir. Genel olarak, biiylik boy zeytinlerin mineral
ierikleri diger boydaki zeytin meyvelerine gore diisiik bulunmustur. Onceki yapilan bir
caligmada, Oztiirk ve Borcakli (2012) Gemlik zeytin meyvesinde %1.38 protein tespit
etmislerdir. Ayrica ayni arastirmacilar (Oztiirk ve Borcakli, 2012), Gemlik zeytininde 866
mg/100g K, 0.47 mg/100g Cu, 0.31 mg/100g Mn, 0.84 mg/100g Fe, 46 mg/100g P, 0.65
mg/100g Zn, 34 mg/100g Ca, 13 mg/100g Mg ve 5.91 mg/100g Na tespit etmislerdir. Gemlik
zeytinlerinde demir miktar1 0,6 mg/100 g ile 4 mg/100 g degerleri arasindadir (Borcakli,
2003).Yesil olum déneminde hasat edilen zeytin meyvelerinin mineral madde miktarlari 8.90-
17.20 mg/100 g sodyum, 441-751 mg/100 g potasyum, 10.60-26.60mg/100 g kalsiyum, 5.50-
37.20 mg/100 g magnezyum, 1.42-2.68 mg/kg mangan, 3.24-14.88 mg/kg demir, 2.00-5.06
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mg/kg c¢inko, 3.59-7.19 mg/kg bakir, 0.013-0141 mg/kg kursun, 0.009-0.056 mg/kg
kadmiyum, 0.010-0.050 mg/kg arsenik seklinde tespit edilmistir (Biricik ve Basoglu, 2006).
Sonuglarimiz literatiir verileriyle kiyaslandiginda farkliliklar tespit edilmistir. Zeytinlerin
mineral igerikleri lizerine yapilmis olan ¢alismalarda zeytinlerdeki mineral miktarlarinin zeytin
tiiriine, olgunlasma asamasina (Fernandez ve ark. 1997, Kiritsakis ve ark. 1998) ve isleme
yontemine bagli olarak farkliliklar gosterdigi ortaya konmustur (Lopez ve ark. 2008).
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Table 1. Kiigiik, orta ve biiylik boyda siniflandirilmis Gemlik zeytin meyvelerinin

protein (%) ve makro element (mg/kg) icerikleri.

Zeytin Protein P K Ca Mg
Kiigiik boy 1.54 790.17 13563.48 1358.92 428.16
+0.06c* +117.09c | £878.52¢ +30.83a +3.47a
Orta boy 2.31 901.86 15531.04 701.43 395.04
+0.02a +4.27b +721.78a +3.11b +2.21b
Biiyiik boy | 2.16 1159.00 13737.40 575.04 385.34
+0.08ab +5.14a +£900.69b +1.60c +2.05¢

* Farkli harflerle takip edilen her siitundaki degerler, P < 0,05'te dnemli 6l¢iide farklidir

Table 2. Kiiciik, orta ve biiylik boyda siniflandirilmis Gemlik zeytin meyvelerinin mikro

element (mg/kg) icerikleri.

Zeytin S Fe Cu Mn Zn B
Kiiciik boy | 3257.96 12.29 4.79 10.24 4,75 9.55
+118.93¢* | £0.44a +0.31c +0.19a +0.16b +0.21b
Orta boy 3671.32 10.78 5.41 4.46 4.25 8.08
+100.69a +0.32b +0.30ab +0.24b +0.31bc +0.22¢
Biiyiik boy | 3657.93 7.83 5.82 3.94 5.81 10.84
+108.69b +0.26¢ +0.32a +0.28¢ +0.20a +0.45a

* Farkli harflerle takip edilen her siitundaki degerler, P < 0,05'te dnemli 6l¢iide farklidir
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CEViZ VE ANTEPFISTIGI KATKILI SiYAH VE TURUNCU HAVUCLA
URETILEN CEZERYELERIN FITOKIMYASAL BIiLESIMi, ANTIOKSIDAN
AKTIVITESI, YAG ASITLERIi PROFILi VE DUYUSAL OZELLIiKLERININ
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Ozet

Cezerye orneklerinin toplam karotenoid ve flavonoid igerikleri sirasiyla 3.04 pg/g (Siyah havug
ve antepfistikli cezerye) ile 9.04 ng/g (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ve 56.79
mg/100g (Turuncu havug¢ ve antepfistikli cezerye) ile 792 mg/100g (Siyah havug ve
abtepfistikli cezerye) arasinda degismistir. Bunun yani sira, cezeryelerin toplam fenol igerikleri
ise 49.82 mgGAE/100g (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile 436.61 mg/100g (Siyah
havug ve cevizli cezerye) arasinda rapor edilmistir. Cezeryelerin antioksidan aktivite degerleri
2.96 mg/g (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile 41.63 mg/g (Siyah havug ve cevizli
cezerye arasinda Ol¢iilmiistiir. Cezeryelerin katesin igerikleri 33.45 mg/100g (Turuncu havug
ve antepfistikli cezerye) ile 47.84 mg/100g (Siyah havug ve antepfistikli cezerye) arasinda
teshis edilmistir. Farkli meyve ¢ekirdek igerikli cezeryelerden ekstrakte edilen yaglarin oleik
ve linoleik asit igerikleri sirasiyla %16.98 (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile %66.70
(Turuncu havug ve cevizli cezerye) ve %15.20 (Siyah havug ve cevizli cezerye) ile %58.81
(Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) arasinda belirlenmistir. Cezerye yaglarinin linolenik
asit igerikleri ise %1.83 (Turuncu havug ve cevizli cezerye) ile %13.40 (Siyah havug ve
antepfistikli cezerye) arasinda teshis edilmistir. Panelistlerin duyusal degerlendirmesi
sonucunda en ¢ok begeniyi Turuncu havug ve cevizli cezerye ornegi aldigi ve bunu azalan
sirayla Turuncu havug ve antepfistikli cezerye, Siyah havug ve cevizli cezerye ve Siyah havug
ve antepfistikli cezerye aldigi gozlenmistir. Genel begeni agisindan goriiliiyor ki, turuncu
havugtan yapilan cezeryelerin siyah havug cezeryelerine gore daha g¢ok begeni aldigi

belirlenmistir.

Anahtar Kelime: Havug, meyve c¢ekirdekleri, renk, biyoaktif bilesen, antioksidan aktivite,

fenolik bilesen, yag asitleri, duyusal degerlendirme
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DETERMINATION OF PHYTOCHEMICAL COMPOSITION, ANTIOXIDANT
ACTIVITY, FATTY ACID PROFILE AND SENSORY PROPERTIES OF
“CEZERYE” SWEETS PRODUCED WIiTH BLACK AND ORANGE CARROTS
WITH WALNUT AND PISTACHIO ADDITIVES

Abstract

Total carotenoid and flavonoid contents of Cezerye samples were determined between 3.04
ng/g (Cezerye with Black carrot and pistachio) and 9.04 pg/g (Cezerye with Orange carrot and
pistachio) to 56.79 mg/100g (Cezerye with Orange carrot and Pistachio) and 792 mg/100g
(Cezerye with Black carrot and pistachio), respectively. In addition, the total phenol content of
cezerye has been reported to be between 49.82 mgGAE/100g (Cezerye with orange carrot and
pistachio) and 436.61 mg/100g (cezerye with black carrot and walnut). Antioxidant activity
values of cezeryes were measured between 2.96 mg/g (Cezerye with orange carrot and
pistachio) and 41.63 mg/g (cezerye with black carrot and walnut). The catechin contents of
Cezeryes were determined between 33.45 mg/100g (Cezerye with Orange Carrot and Pistachio)
and 47.84 mg/100g (Cezerye with Black Carrot and Pistachio). The oleic and linoleic acid
contents of the oils extracted from cezerye with different fruit kernel contents were detected
between 16.98% (Cezerye with orange carrots and pistachios) and 66.70% (Cezerye with
orange carrots and walnuts) to 15.20% (cezerye with black carrots and walnuts) and 58.81%
(Cezerye with orange carrots and walnuts), respectively. The linolenic acid contents of Cezerye
oils were found to be between 1.83% (Cezerye with orange carrots and walnuts) and 13.40%
(Cezerye with black carrots and pistachios). As a result of the sensory evaluation of the
panelists, it was observed that the Orange carrot and walnut cezerye sample was the most liked,
followed by Orange carrot and pistachio cezerye, Black carrot and walnut cezerye and Black
carrot and pistachio cezerye in descending order. In terms of general appreciation, it is seen that

cezeryes made from orange carrots are more appreciated than black carrot cezeryes.

Keywords: Carrot, fruit seeds, color, bioactive component, antioxidant activity, phenolic

component, fatty acids, sensory evaluation
Giris

Insanlar yasamlarini siirdiirebilmek icin beslenmek zorunlulugu nedeniyle ham olarak

tilketemedigi veya koruyamadigi gidalar1 g¢esitli formlara doniistiirerek kullanabilmektedir
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(Ceylan ve ark., 2003). Tiirkiye’deki havug {irliniiniin biiyiik bir kismi taze olarak tiiketilmekle
birlikte, bunlarin ¢ok az bir kismi1 ise Mersin ve Adana illerine 6zgii “Cezerye” isimli tatlinin
yapiminda kullanilmaktadir. Ayrica, havu¢’un diger bir tiiketim alani ise Salgam Suyu
iiretiminde ham madde olarak degerlendirilmektedir (Yanmaz, 1994). Karotenoid igerigince
zengin olan havug yiiksek antioksidan 6zellige sahip sebzelerin basinda gelmektedir ve E
vitamini, C vitamini, kumarik asit, klorojenik asit, 3 kafeik asit gibi fenolik maddeler agisindan
da zengin bir sebzedir (Yeh ve Yen, 2005; Yen ve ark, 2008).Kendine 6zgii bir tat ve lezzette
olan cezerye Akdeniz Bolgesi’nde ve 6zellikle Mersin ve Adana illerinde yaygin olarak tiretimi
yapilmakla birlikte diinyanin farkli iilkelerine de ihracati yapilmaktadir. Cezerye, kalori ve
besin icerigi acisindan essiz Ozelliklere sahiptir. Arap kokenli olan cezerye tatlisi,
lokum goriiniimiine sahip orta kivamda bit tatlidir. Ana bileseni havug olan cezerye tatlisinin
ismi Arapca havug anlamina gelen “cezer” kelimesinden tliremistir. Hindistan cevizi ve sekerin
yer aldig1 cezerye icine ilave edilen antep fistig1, ceviz, findik, kayist ¢ekirdegi gibi yagh
tohumlar sayesinde cezerye daha besleyici ve saglikli bir iiriin haline gelmektedir (Anonymous,
2021). Bu calismanin amaci, ceviz ve antepfistig1 katkili siyah ve turuncu havugla iiretilen
cezeryenin fizikokimyasal Ozellikleri, ham yag icerigi, renk degerleri, biyoaktif bileseni,
antioksidan aktivitesi, fenolik bilesenleri, yag asitleri bilesimi ve duyusal 6zelliklerini ortay

koymaktir.

Materyal ve yontemler
Materyal

Cezerye yapiminda kullanilan tiim malzemeler Konya, Tiirkiye'deki yerel bir pazardan satin

alimmustir.
Yontemler
Cezerye hazirlanisi

Bu proseslerin uygulama normlar ve malzemeler: 100 gr haslanmis havug/siyah havug, 5 gr
nisasta, 20 g seker, 0,18 g sitrik asit, 5g ceviz, 5g antepfistigi. Havuclar i¢ilebilir cesme suyunda
yikandiktan sonra birka¢ parcaya dogranir. Havuglar 40 dakika 2 litre hacminde bir tencerede
yumusayincaya kadar kaynatildi ve daha sonra sogumasi igin tencereden ¢ikartildi. Soguyan
havug iyice rendelendikten sonra tekrar tencereye alinir ve lizerine belirlenen oranda seker ilave

edilir ve kisik ateste 30 dk pisirildi. Daha sonra iizerine ceviz ve antepfistigi ilave edildi.
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Istenilan kivama geldikten sonra, cezerye diiz bir zemin iizerine bosaltildi, soguyuncaya kadar
bekletildi (yaklasik 24 saat ve daha sonra istenilen boyutta kesilerek sekil verildi. Numuneler

sekillendirildi ve oda sicakliginda sakland1
Nem tayini

Numunelerin nem igerikleri 105°C'de etiiv (Niive FNO55 Ankara, Tiirkiye) kullanilarak belirli

bir agirlik belirlenene kadar tespit edilmistir.
Yag icerigi

Numunelerin toplam yag igerigi, petrol benzini ile Soxhlet Aparatinda 5 saat siireyle ekstrakte

edildi ve ¢oziicli, 50°C'de doner vakumlu buharlastirici ile ¢ikarildi (AOAC, 1990).
Ekstraksiyon prosediirii

Orneklemler Becerikli ve Basoglu'na (2018) gére bazi degisikliklerle ¢ikarilmistir. Blendirda
ezilmis cezerye ornekleri (2 g), %0.1 formik asit igeren 10 ml metanol:su karisimina (75:25,
v/v) ilave edildi. Karisim 15 dakika ultrasonik su banyosunda bekletildikten sonra 6000 rpm'de
10 dakika santrifiijlendi. Bu adim, ayni1 ¢oziicii ile iki kez gergeklestirildi. Metanol fazlar1 her

adimda topland1 ve daha sonra 0.45 um'lik bir zar filtreden siiziildi.
Toplam fenolik icerik

Yoo ve arkadaslarina (2004) gore ekstraktlarin toplam fenolik igeriklerini belirlemek i¢in Folin-
Ciocalteu (FC) reaktifi kullanildi. Ekstrakt icin FC (1 mi) ve Na2CO3 (10 mi) ilave edildi ve
vorteksle karistirildi. Son hacme 25 ml olana kadar deiyonize su ilave edildi ve 1 saat karanlikta
tutuldu. Absorbans, bir spektrofotometrede 750 nm'de Slgiilmiistiir. Standart olarak gallik asit
(0-200 mg/ml) ile bir kalibrasyon egrisi hazirland1. Sonuglar mg gallik asit esdegeri (GAE)/100

g olarak gosterilmistir.
Toplam flavonoid icerigi

Ekstrakt (1 mL) sirasiyla 0,3 ml NaNO2, 0,3 ml AICl3 ve 2 ml NaOH ile karistirilarak 15 dakika
karanlikta bekletildi. Karisimin absorbansi, spektrofotometre kullanilarak 510 nm'de

Ol¢iilmiistiir. Sonuglar mg quercetin (QE)/100 g olarak verilmistir (Hogan ve ark. 2009).
Ferrik indirgeyici antioksidan gii¢ (FRAP)

Ekstraktlarin antioksidan aktiviteleri, Mudenuti ve digerleri (2021) tarafindan 6nerilen FRAP
reaktifi kullanilarak belirlendi. FRAP reaktifi, 25 mL 0,3 mM asetat tamponu (pH 3,6), 2,5 mL
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10 mM 2,4,6-Tris(2-piridil)-s-triazin (TPTZ) ve 2,5 mL 20 mM demir ( IIT) kloriir. Numune
(10 ul), 900 ul FRAP reaktifi ile karistirild1 ve karigim, oda sicakliginda 30 dakika karanlikta
tutuldu. 595 nm'de absorbans, bir spektrofotometre kullanilarak okundu. Sonuglar mg troloks
(TE)/g olarak ifade edildi.

Fenolik bilesiklerin tayini

Fenolik bilesiklerin kromatografik ayrimi, bir PDA detektorii ve bir Inertsil ODS-3 (5um; 4.6
x 250mm) kolonu ile donatilmis HPLC (Shimadzu) ile belirlendi. Mobil faz, 30 °C'de 1 ml/dak
akis hizina sahip su (A) ve asetonitril (B) i¢indeki %0.05 asetik asit karisimiydi. Enjeksiyon
hacmi 20 ul idi. Pikler, bir PDA detektorii kullanilarak 280°C'de alinmigtir. Eliisyon programi
uygulandr: 0-0.10 dakika %8 B; 0.10-2 dakika %10 B; 2-27 dakika %30 B; 27-37 dakika %56
B; 37-37.10 dakika %8 B; 37.10-45 dakika %8 B. Numune basina toplam ¢alisma siiresi 60
dakikaydi.

Yag asidi bilesimi

Cezerye yag1 ISO-5509 (1978) yontemine gore esterlenmistir. Numunelerin yag asidi metil
esterleri, alev iyonizasyon detektorii (FID) ve kilcal kolon (Tecnocroma TR-CN100, 60m x
0.25mm, film kalinligi: 0.20um) ile donatilmis gaz kromatografisiyle (Shimadzu GC-2010)
analiz edildi. Enjeksiyon blogu ve detektoriin sicakligi 260°C idi. Mobil faz, 1.51 ml/dakika
akis hizina sahip nitrojendi. Toplam akis hiz1 80 ml/dk ve ayrisma hiz1 da 1/40 idi. Kolon
sicakligi 120°C 5 dakika programlandi ve 4°C/dk'da 240°C artirildi ve 240°C'de 25 dakika
tutuldu.

Duyusal analiz

Duyusal 6zelliklerin analizi i¢in hedonik test se¢ilmistir. Bu amagla yar1 egitimli 5 panelistten
sayisal degerler vermeleri istenmistir. Her 6rnek grubu ayni anda ve ayni1 sunumla panelistlere

sunulmus ve puanlamalari istenmistir (1=¢ok kotii, 2=kotii, 3=orta, 4=iyi, 5=cok iyi).
Istatistiksel Analizler

Sonuglarin varyans analizi i¢in JMP siirim 9.0 kullanilmistir. Sonuglar bagimsiz cezerye

formullerinin ortalama+standart sapmasi olarak verildi.
3.Sonu¢ ve Tartisma

3.1.Farkli meyve cekirdeklerin karisimiyla hazirlanan cezeryelerin fiziko-Kimyasal ve
biyoaktif ozellikleri
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Farkli meyve cekirdeklerin karisimiyla hazirlanan cezerye orneklerinin fizikokimyasal ve
biyoaktif 6zellikleri Tablo 1°de verilmistir. ilave edilen meyve g¢ekirdeklerine bagl olarak
cezeryelerin nem, renk, yag, biyoaktif bilesen ve antioksidan aktivite degerlerinde 6nemli
farkliliklar gézlenmistir. Siyah havug ve cevizli cezerye ve Siyah havug ve antepfistikli cezerye
orneklerinin parlakligi diger cezerye Orneklerine gore biraz daha azalmistir. Bu azalma
muhtamelen ilave edilen ingredientlerin karbonhidrat igeriklerinin yiiksek olmasi nedeniyle
maillard reaksiyonu ve uygulanan 1s1l islem sonucu karamelizasyondan kaynaklanmis olabilir.
Tablo 1°de goriildiigii gibi turuncu havugla yapilan cezeryelerin toplam karotenoit igerikleri
siyah havugla tretilenlere gore oldukg¢a yiiksek ¢ikmistir. Bu durum, muhtemelen turuncu
havugta beta karoten igeriginin daha fazla bulunmasindan kaynaklanmis olabilir. Cezerye
orneklerinin Toplam karotenoid ve flavonoid igerikleri sirasiyla 3.04 pg/g (Siyah havug ve
antepfistikli cezerye) ile 9.04 pg/g (Turuncu havug ve cevizli cezerye) ve 56.79 mg/100g
(Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile 792 mg/100g (Siyah havug ve antepfistikli cezerye)
arasinda degismistir. Bunun yani sira, cezeryelerin toplam fenol igerikleri ise 49.82
mgGAE/100g (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile 436.61 mg/100g (Siyah havug ve
cevizli cezerye) arasinda rapor edilmistir. Cezeryelerin antioksidan aktivite degerleri 2.96 mg/g
(Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile 41.63 mg/g (Siyah havug ve cevizli cezerye)
arasinda Olclilmiistiir. Siyah havug ve cevizli cezerye ve Siyah havug ve antepfistikli cezerye
ornekleri digerlerine gore en yiiksek antioksidan aktivite gostermistir. Genel olarak cezerye
orneklerinin biyoaktif bilesenleriyle antioksidan aktivite degerleri arasinda dogrusal bir iligki
gozlenmistir. Ayrica, cezeryelerin yag icerikleri 6.60% (Siyah havug ve antepfistikli cezerye)
ile 14.50% (Turuncu havug ve cevizli cezerye) arasinda tayin edilmistir. En diisiik yag igcerigine
sahip cezeryeler Siyah havug ve cevizli ve Siyah havug ve antepfistikli cezeryesi olmustur.
Cezeryelere ilave edilen meyve cekirdekleri sabit olmasma ragmen goriilityor ki, turuncu
havuclarin yag igeriginin siyah havuca gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum

muhtemelen turuncu havugta lipit tiirevi maddelerin daha fazla oldugunu gostermektedir.
3.2. Farkli meyve c¢ekirdeklerin karigtmiyla hazirlanan cezeryelerin fenolik bilesenleri

Cezeryelerin fenolik bilesenleri ve kantitatif degerleri Tablo 2 de gosterilmistir. Farklt meyve
cekirdekleri igeren cezeryelerin dominant fenolik bilesenleri katesin, 3,4-dihydroksibenzoik
asit, gallik asit ve rutin olmustur. Siyah havug ve cevizli cezerye ve Siyah havug ve antepfistikli
cezeryesinin catechin, 3,4-dihydroksibenzoik asit, kaffeik, syringik asit, rutin ve Kkersetin
icerikleri Turuncu havug ve cevizli cezerye ve Turuncu havug ve antepfistikli cezerye

orneklerine gore daha yiiksek miktarlarda bulunmugstur. Cezeryelerin katesin igerikleri 33.45
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mg/100g (Turuncu havu¢ ve antepfistiklt cezerye) ile 47.84 mg/100g (Siyah havug ve
antepfistikli cezerye) arasinda teshis edilmistir. Cezeryelerin gallik asit ve 3,4-
dihydroksibenzoik asit icerikleri sirasiyla 2.41 mg/100g (Siyah havug ve cevizli cezerye) ile
5.21 mg/100g (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ve 1.31 mg/100g (Turuncu havug ve
antepfistikli cezerye) ve 10.92 mg/100g (Siyah havuc ve antepfistikli cezerye) arasinda rapor
edilmistir. Cezeryelerin rutin igerikleri ise 1.61 (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile
17.80 mg/100g (Siyah havug ve antepfistikli cezerye) arasinda teshis edilmistir. Mor havugta
sinnamik asitlerin (kafeik, ferulik ve p-kumarik asitler) esterlesmesinden kaynaklanan hidroksisinamik
asit tiirevleri olan klorojenik asitler, karotenoidler, poliasetilenler, falcarindiol, falcarindiol-3-asetat ve
antosiyaninler (siyanidin, delphinidin, petunidin, peonidin, malvidin ve pelargonidin) gibi ¢ok sayida
biyoaktif bilesik bulunmaktadir (Sun ve ark., 2009; Arscott ve Tanumihardjo, 2010; Chatatikun ve
Chiabchalard, 2013). Siyah havugla iiretilen cezeryelerin fenolik bilesenleri turuncu havugla
yapilana gore daha yiiksek fenolik bilesenler icermistir. Fenolik bilesen igeriklerindeki bu
farkliliklar ayrica hem havuglarin hemde kullanilan meyve ¢ekirdeklerin yetistirilme kosullari,

iklim faktorler, hasat zamani gibi faktorlerde etkili olmus olabilir.
3.3.Farkli meyve ¢ekirdeklerin karisimiyla hazirlanan cezerye yaglarinin yag asitleri bilesimi

Cezerye orneklerinden ekstrakte edilen yaglarin yag asitleri bilesimi Tablo 3’de sunulmustur.
Cezeryeden elde edilen yaglarin dominant yag asitleri stearik, palmitik, oleik ve linoleik
asitlerdir. Fakat cezerye yaglarinin stearik ve palmitik asitlerin miktarlar1 oleik ve linoleik
asitlere gore oldukga diisiik seviyelerde bulunmustur. Cezerye yaglarinin stearik asit igerikleri
% 2.49 (Siyah havug ve antepfistikli cezerye) ile %2.75 (Siyah havu¢ ve cevizli cezerye)
arasinda teshis edilirken, yaglarin palmitik asit degerleri ise %5.46 (Siyah havug ve antepfistikli
cezerye) ile %8.92 (Turuncu havug ve cevizli cezerye) arasinda bulunmustur. Buna ilaveten,
farkli meyve ¢ekirdek igerikli cezeryelerden ekstrakte edilen yaglarin oleik ve linoleik asit
icerikleri sirasiyla %16.98 (Turuncu havug ve antepfistikli cezerye) ile %66.70 (Turuncu havug
ve cevizli cezerye) ve %15.20 (Siyah havug ve cevizli cezerye) ile %58.81 (Turuncu havug ve
antepfistikli cezerye) arasinda belirlenmistir. Cezerye yaglarinin linolenik asit icerikleri ise
%1.83 (Turuncu havug ve cevizli cezerye) ile %13.40 (Siyah havug ve antepfistikli cezerye)
arasinda teshis edilmistir. Diger yag asitlerinin miktarlar1 ise eser miktarlarda bulunmustur.
Tablo 3’de gorildiigli gibi, Turuncu havug ve antepfistikli cezerye ve Siyah havug ve
antepfistikli cezeryesinin oleik asit igerikleri diisiik bulunurken, linoleik asit igerikleri ytliksek
miktarlarda bulunmustur. Muhtemelen bunun sebebi ¢am fistiginin oleik asit igerigince diisiik,

linoleik asit igerigince ise yliksek olmasindan kaynaklanmig olabilir. Ayn1 zamanda, antep
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fistiginin linolenik asit icerigide cevize gore yiiksek c¢ikmistir. Cezerye orneklerindeki yag
asitleri dagilimina baktigimizda oleik ve linoleik asit¢e zengin oldugu goriilmektedir. Cezerye
yaglarinin esansiyel yag asitlerinden linoleik asit¢e zengin olmasi bu tathinin tiiketici saglhigi
acisindan olumlu 6zellik gosterecegi goriilmektedir. Cezerye yaglarindaki bu yaglarin yag
asitlerin dagilimindaki farkliliklar kullanilan havu¢ ve meyve ¢ekirdeklerinin yag asitleri

bilesiminin farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir.
3.4.Farkli meyve cekirdeklerin karisimiyla hazirlanan cezeryelerin duyusal ozellikleri

Cezerye orneklerinin duyusal 6zellikleri Tablo 4’de gdsterilmistir. Duyusal parametre olarak
lezzet, koku, renk, tekstiir, ¢ignenebilirlik ve genel begeni dikkate alinmistir. Panelistlerin bu
parametreleri degerlendirmesi sonucunda en ¢ok begeniyi Turuncu havug ve cevizli cezerye
ornegi aldigi ve bunu azalan sirayla Turuncu havug ve antepfistikli cezerye, Siyah havug ve
cevizli cezerye ve Siyah havu¢ ve antepfistikli cezerye aldigi gbézlenmistir. Genel begeni
acisindan goriiliiyor ki turuncu havuctan yapilan cezeryelerin siyah havug cezeryelerine gore
daha ¢ok begeni aldigi belirlenmistir. Ayrica Turuncu havug ve cevizli cezeryesinin
cignenebilirligi digerlerine gore en ¢ok begeni alan 6rnek olmustur. Lezzet, koku ve tekstiir
bakimindan Turuncu havug ve cevizli cezerye 6rnegi genel olarak panelistler tarafindan en
yiiksek puanlari almistir. Renk bakimindan ise Turuncu havug ve cevizli cezerye ve Siyah
havug ve cevizli cezerye en yiiksek puanlar1 almistir. Cezeryelerin rengini etkileyen en temel
faktor havug rengi ve uygulanan 1s1l islem sonucu havuglardaki basta karotenoit olmak {izere
biyoaktif bilesenlerin miktarlar1 ve cezeryeye ilave edilen ingredientlerden kaynaklanmis

olabilir.

4.Sonug ve oneriler

-Ingredient olarak kullanilan meyve cekirdeklerine bagl olarak cezeryelerin nem, renk, yag,

biyoaktif bilesen ve antioksidan aktivite degerlerinde 6nemli farkliliklar gézlenmistir.

- turuncu havugla yapilan cezeryelerin toplam karotenoit icerikleri siyah havugcla tiretilenlere

gore oldukea yiiksek ¢ikmaistir.

- Siyah havug ve cevizli cezerye ve Siyah havug ve antepfistikli cezerye 6rnekleri digerlerine

gore en yliksek antioksidan aktivite gdstermistir.

- Siyah havugla iiretilen cezeryelerin fenolik bilesenleri turuncu havugla yapilana gore daha

yuksek fenolik bilesenler igermistir.

- Antep fistiginin linolenik asit igerigide cevize gore yliksek ¢ikmuistir..
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- Cezerye yaglarinin oleik ve linoleik asitge zengin olmasi cezeryenin tiiketici sagligi

acisindan olumlu 6zellik gdsterecegi goriilmektedir.

- Genel begeni acisindan goriilityor ki turuncu havugtan yapilan cezeryelerin siyah havug

cezeryelerine gore daha ¢ok begeni aldig belirlenmistir.
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Tablo 1. Siyah ve turuncu havugla iiretilen cezeryelerin bazi fiziko-kimyasal 6zellikleri

Cezerye ornekleri Nem L* a* b* Toplam karotenoit

(%) igerigi (ng/g)
Turuncu havug ve cevizli cezerye 2757 + 5.80d* 46.20 + 0.32b 1323 + 1.23a 27.03 + 4.12a  9.04 = 0.10a
Turuncu havug ve antepfistikli cezerye  49.30 + 1.74c 50.73 + 0.40a 13.12 + 0.76a 2417 + 168b  8.08 + 0.03b
Siyah havug ve cevizli cezerye 56.59 + 2.78a 3024 + 1.11c 5.48 + 0.49c -4.01 + 0.21cd 5.16 + 0.00c
Siyah havug ve antepfistikli cezerye 53.88 + 1.60b 20.97 + 1.32d 9.50 + 0.70b -4.69 + 0.25c  3.04 + 0.00d
Cezerye ornekleri Yag icerigi (%)  Toplam fenol (mg/100 Toplam flavonoid Antioksidan

9) (mg/100 g) aktivite (mg/q)

Turuncu havug ve cevizli cezerye 1450 + 1.03a 134.82 + 4.67c 97.50 + 2.14c 10.34 + 0.13c
Turuncu havug ve antepfistikli cezerye ~ 11.50 + 0.81b 49.82 + 1.56d 56.79 + 3.71d 2.96 + 0.02d
Siyah havug ve cevizli cezerye 9.17 + 0.39c 436.61 + 19.15a 736.07 + 13.03b 41.63 + 1.07a
Siyah havug ve antepfistikli cezerye 6.60 + 0.47d 402.32 + 26.00b 79250 + 11.00a 37.25 + 0.90b

* Farkl1 harflerle takip edilen her siitun i¢indeki degerler, p < 0.05'te 6nemli dlgiide farklidir.
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Tablo 2.Siyah ve turuncu havugla iiretilen cezeryelerin fenolik bilesenleri

Fenolik bilesen (mg/100 g) c-1 c-2 c-3 C-4

Gallik asit 3.18 £ 0.35bc* 521 + 0.06a 241 + 0.14d 3.58 = 0.18b
3,4-Dihydroxybenzoik asit 2.23 £+ 0.63c 1.31 + 0.14d 9.97 £ 0.81b 10.92 + 1.00a
Catesin 40.84 + 3.39b 3345 + 2.01d 40.03 + 0.94bc 47.84 + 0.47a
Kaffeik asit 0.46 + 0.08c 0.27 + 0.05d 1.75 + 0.25b 2.48 = 0.08a
Syringik asit 0.53 + 0.10c 0.35 + 0.04d 2.84 + 0.19b 3.02 + 0.14a
Rutin 244 + 0.26¢ 161 + 0.10d 10.63 + 169 17.80 + 1.04a
p-Kumarik asit 0.10 + 0.01c 0.08 + 0.0lcd 1.01 + 0.16a  0.82 + 0.08b
Ferulic acid 0.20 + 0.03c 0.15 + 0.03cd 041 + 0.0la 0.38 + 0.05ab
Resveratrol 0.15 + 0.01c 0.10 + 0.01d 0.21 + 0.04a 0.17 + 0.01b
Kersetin 0.67 + 0.04cd 0.79 + 0.07c 195 + 0.4ba 1.19 + 0.13b
Sinnamik asit 0.60 + 0.15c 015 + 0.01d 095 + 0.18a  0.78 + 0.20b
Kaempferol 0.88 + 0.04a 0.35 + 0.03b 0.29 + 0.01c 0.36 + 0.06b

C1- Turuncu havug ve cevizli cezerye; C2- Turuncu havug ve antepfistikli cezerye;C3- Siyah havug ve cevizli
cezerye;C4- Siyah havug ve antepfistikli cezerye

* Farkl1 harflerle takip edilen her satir igindeki degerler, p < 0.05'te 6nemli 6l¢iide farklidir.
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Tablo 3. Siyah ve turuncu havugla iiretilen cezeryelerden ekstrakte edilen yaglarin yag asitleri bilesimi

Yag asitleri (%) C-1 C-2 C-3 C-4

Laurik 0.17 + 0.01a* 0.11 + 0.00c 0.14 + 0,06b 0.06 + 0,00d
Myristik 0.18 + 0.01a 0.08 + 0.00c 0.16 + 0,03ab 0.06 + 0,01cd
Palmitik 8.92 + 0.19a 6.20 + 0.19c 7.68 + 0,08b 5.46 + 0,08d
Stearik 2.77 £ 0.02a 2.71 + 0.0lab 275 + 0,0la 249 + 0,01c
Oleik 66.70 + 0.08a 16.98 + 0.19d 63.79 = 0,23b 19.64 + 0,04c
Linoleik 15.77 + 0.05c 58.81 + 0.25a 15.20 + 0,04cd 51.13 + 0,02b
Arasidik 0.28 + 0.01b 0.13 + 0.01d 0.37 + 0,0l1a 0.25 + 0,00c
Linolenik 1.83 + 0.00d 13.14 + 0.04ab 2.58 + 0,01c 13.40 + 0,02a
Behenik 0.15 £+ 0.00 0.06 = 0.01 0.21 + 0,00 0.16 + 0,00

Erusik 3.21 + 0.05 1.77 + 0.24 7.10 £ 0,04 7.35 £ 0,03

Aragidonik 0.03 + 0.00 Sl 0.03 + 0.00 -

C1- Turuncu havug ve cevizli cezerye; C2- Turuncu havug ve antepfistikli cezerye;C3- Siyah havug ve cevizli
cezerye;C4- Siyah havug ve antepfistikli cezerye

* Farkli harflerle takip edilen her satir igindeki degerler, p < 0.05'te 6nemli 6l¢iide farklidir.

**.-: Not dedected
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Tablo 4. Siyah ve turuncu havugla iiretilen cezeryelerin duyusal 6zellikleri

Ornekler Lezzet Koku Renk Tekstiir Cignenebilirlik  Genel begeni
C1 440 £ 0.89a* 4.40 + 0.55b 4.80 + 0.45a 4.60 £ 0.89a 4.60 + 0.89a 4.80 + 0.45a
C-2 380 £ 045c 440 + 0.55b 4.60 + 0.55b 3.80 = 0.84b 4.20 + 0.84b 4.40 + 0.55b
C-3 440 + 055a 4.60 + 0.55a 4.80 + 0.45a 3.80 + 1.30b 4.20 + 1.10b 4.20 + 1.10c
C-4 420 = 045b 4.40 + 0.55b 440 + 0.55¢c 340 + 0.89c 3.80 + 0.84c 3.80 + 0.84d

C1- Turuncu havug ve cevizli cezerye; C2- Turuncu havug ve antepfistikli cezerye;C3- Siyah havug ve cevizli

cezerye;C4- Siyah havug ve antepfistikli cezerye

*Farkli harflerle takip edilen her siitun igindeki degerler, p < 0.05'te 6nemli 6lglide farklidir.

PROCEEDING BOOK

Academy Global Publishing House

134



MgxBiy NANO-CLUSTER: A DFT STUDY OF STRUCTURAL AND ELECTRONIC
PROPERTIES

Dr., Ese AKPINAR
Ysparta University of Applied Sciences, https://orcid.org/0000-0003-0632-2150

ABSTRACT

The structural and electronic properties of magnesium-bismuth MgxBiy (x+y=5) ultra small
nanoclusters were investigated by means of density functional theory in this study. The
minimum energy structures and energy diagrams of the highest occupied molecular orbital
(HOMO) and the lowest unoccupied molecular orbital (LUMO) were presented. With the
addition of each atom, the geometric structure changed, and accordingly, there were changes in

the electronic structures of each nanocluster.

With the increase of Mg atom in nanoclusters, the Mg-Mg bond length decreased and the
cohesive energy increased. Thus, there is a stronger bonding in nanoclusters with higher Mg
number. Weakly bound Mg nanoclusters formed stronger bound alloy nanoclusters with the
addition of Bi. However, the strongly bound bare Bi nanoclusters were partially weakened by
the addition of Mg.The HOMO-LUMO gap increased with the addition of Mg and Bi atoms to
the MgBi dimer. This shows that the nanoclusters become more stable electronically with the
increase of Mg and Bi.

Keywords: MgBi nanoclusters, geometric structure, electronic properties, HOMO-LUMO gap

1. INTRODUCTION

Nanotechnology is a field in which many disciplines are working, from basic sciences such as
physics and chemistry to technological applications and engineering. The aim is to understand
and control materials in the size range of 1-100 nm. The properties of these structures differ
significantly from those of the bulk state (Baletto and Ferrando, 2005). For example, gold
nanoclusters have been found to exhibit catalytic properties while bulk gold is as inactive as
noble gases (Haruta et al., 1987). For this reason, it is of great importance to study the properties
of bulk solids in the form of nanoclusters.

Recently, green Mg-Bi alloys have shown great potential to be developed as anode materials
with an excellent combination of corrosion resistance and discharge properties due to the
thermally stable MgsBi, phase and high-temperature corrosion mode (Chen et al., 2021; Jung
and Han, 2018; Tan et al., 2018)(Chen et al.,2021) (Tan et al., 2018)(Jung and Han, 2018). In

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 135




addition, MgsBiz-based materials are extremely attractive for thermoelectric cooling
applications (Mao et al., 2020)(Mao et al., 2019).

On the other hand, theoretical studies are much faster and more effective than experimental
studies, which are expensive and difficult to perform. Some parameters may not be easily
obtained experimentally, in which case they can be supported by theoretical studies. Density
Functional Theory (DFT) is one of the most effective theoretical methods that gives results
compatible with experiments in recent years.

By this motivation, we investigated MgxBiy clusters with up to x+y < 5 atoms by Density
Functional theory (DFT) in this study. We determined minimum energy structures of Mg, Bi
bare nanoclusters and MgBi alloy nanoclusters. After that, we calculated the electronic
properties of the most stable structures of the MgxBiy (x+y < 5) nanoclusters. Cohesive energies,
bond lengths, HOMO- LUMO gaps and magnetic properties have been also investigated.

2. MATERIALS AND METHODS

The geometry optimizations and electronic calculations of the MgxBiynanocluster models were
performed carried using density functional theory (DFT) calculations provided by SIESTA
paackage(Garcia et al., 2020).

The exchange-corelation functionals were used as Perdew-Burke-Ernzerhof (PBE) functional
within generalized gradient approximation (GGA)(Hammer et al., 1999). The calculations were
performed at Gamma point, and mesh cut off was set to 300 Ry. The tolerance value in density
matrix has been used of 107°. Spin polarization was taken into account in all calculations.

Cohesive energy (Ec) of the clusters were calculated by the formula below.

_ Etotar — xEMg — YEp;

E. = 1)

x+y

where, Etwtal IS the total energy of isolated nanocluster, Emg and Egi are the energies of free
magnesium (Mg) and free Bismuth (Bi) atoms respectively. x and y are the number of Mg and
Bi atoms in the nanocluster respectively.

3. RESULTS AND DISCUSSION

In this study, investigated the electronic and structural properties of ultra-small MgxBiy
nanoclusters. Bare Mg and Bi nanoclusters were also calculated in order to comparison. Many
possible compositions and geometries were calculated according to the different Mg and Li
numbers. These MgxBiy nanoclusters were classified according to the number of atoms. The
minimum energy structures were determined after optimization of the possible compositions.
After all, the electronic and structural properties such as cohesive energy, minimum bond
length, magnetic moment, the highest occupied molecular orbital (HOMO), the lowest
unoccupied molecular orbital (LUMO) of the stable MgxBiy nanoclusters have been calculated.
The cohesive energy and the bond lengths give information about the stability of the material
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in terms of energetics and bonding mechanism. Nanoclusters with low cohesive energy and
long bond length show van der Waals-type binding and there is no chemical bond between them
(Jellinek and Acioli, 2002). The energy difference between HOMO and LUMO (HOMO-
LUMO gap) is the lowest energy excitation of electrons presents in the molecule. Therefore,
the smaller the HOMO-LUMO gap, the higher the electronic stability. Apart from these we also
presented the magnetic moment values of these nanoclusters.

The geometric structure of the most stable nanoclusters is given in Figure 1.
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Figure 1. Optimized structures of Mg.Biy systems from top and side views
The energy level diagrams of the most stable nanoclusters are shown in Figure 2.

First, bare Mg and Bi nanoclusters were obtained, then the alloy nanoclusters composed of them
were studied. For the dimers Bi, and MgBi, the bond lengths were calculated as 2.60 and 2.98
A, and the cohesive energies were -1.75 eV and -0.32 eV, respectively. Bi, was determined as
nonmagnetic and the magnetic moment of MgBi obtained as u=1. Mg showed only weak van
der Waals binding. Ec was calculated as -0.14 eV and the bond length was calculated as 3.43 A
which was given as 3.89 A experimentally in the literature (Duanmu et al., 2016). It has been
observed that these results obtained are compatible with the experimental and theoretical results
published before (Kumar and Car, 1991)(Duanmu et al., 2016).

Mgs nanocluster is the most stable in the triangle form. In this structure, the bonding mechanism
is Van der Waals type. The bond length is 3.28 A and Ec=-0.30 eV.
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The most stable form of Mga nanocluster is a tetrahedron. The bond length is 3.11 A and Ec=-
0.50 eV. With the increase of the Mg atom, the Mg-Mg bond length decreased, and the cohesive
energy increased. Thus, there is a stronger binding in Mg4 than Mgs nanocluster.
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Figure 2. The energy level diagrams of the most stable nanoclusters. Fermi energies were set to
zero. The red and blue lines indicate spin up and spin down states, respectively.

Mgs is a trigonal bipyramide cluster. The bond lengths of the Mg atoms are 3.04 A and 3.31 A,
depending on the axes. The cohesive energy of -0.53 eV had been calculated for Mgs
nanocluster. These results are agree with the literature(Kohn et al., 2001).

The Bis nanocluster has a triangle shape in the most stable form. The bond length is 2.92 A and
Ec= 2.18 eV. The Bis nanocluster has a tetrahedron structure and a bond length of 3.06 A with
the cohesice energy of Ec=-2.85eV.
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Bis is a tetragon with 3.07 A bond length of Bi atoms. The E¢ was calculated as 2.85 eV. These
values are comparable with the literature (Yuan et al., 2008).

The next step is to investigate alloy nanoclusters composed of Mg and Bi atoms. The cohesive
energy, minimum bond length, magnetic moment, HOMO -LUMO levels and HOMO-LUMO
gap values of MgxBiy nanoclusters are presented in the Table 1.

With the addition of Bi to Mg in the Mg2Bi nanocluster, Ec changed to -0.69 eV and the Mg-
Bi bond length was calculated as 2.76 A. In this structure, the magnetic moment is determined
as p=1.

The Mg2Bi2 nanocluster has a cohesive energy of -1.31 eV and a bond length of dmg-si=2.84 A.
It has a non-magnetic character. The structure in which the Mg2Bis nanocluster is most stable
is the pyramid structure. E¢ value is -1.93 eV and bond lengths were calculated as dmg-mg=2.95
A, dgigi=2.94, dwg-8i=2.94 A.

With the addition of Bi atoms to the Mg dimer, it was concluded that the alloy nanocluster
bonded with stronger bonds.

MgBi2, Mg2Bi2, and MgsBi. nanoclusters were formed by adding Mg atoms to the Bi> dimer.
All of these nanoclusters are nonmagnetic. Cohesive energies of the MgBi> and MgsBi2
nanoclusters were calculated as 1.38 eV and 1.51 eV, respectively.

The cohesive energies of MgzBi and MgsBi nanoclusters in which Mg atoms are numerous are
0.76 eV and 0.84 eV, respectively.

Mg-Bi bond lengths in both nanoclusters are very close to each other. Enc values are -0.48 and
-0.56 eV, respectively. It was observed that the EnLc value increased with the increase of the
Mg atomic number compared to the MgBi dimer.

The cohesive energies of MgBis and MgBis nanoclusters, in which Bi atoms are numerous,
were Ec=-1.95 eV and Ec= -2.49, respectively. It was found that Bi atom increased the cohesive
energy of nanoclusters more than the Mg atom. The Enic values of these nanoclusters were
EnLe=0.72 eV and EHLe=0.54 eV. It was seen that they have higher ExLc value compared to the
MgBi dimer.

The cohesive energy, minimum bond lengths, magnetic moments HOMO level, LUMO level
and the HOMO-LUMO gaps, of Emgxsiy Nanoclusters have been given Table 1.

Table 1. The cohesive energy, minimum bond lengths, magnetic moments, HOMO-LUMO gaps,
HOMO level, and LUMO level values of Emgxsiy N@anoclusters.

Nanocluster | Ec(eV) d(A) n(us) EnLc(eV) Eup(eV) Edown(eV)

MgBi -0.32 dwg5=2.98 1.00 0.17 1.88 0.17

Mg;Bi -0.69 dwgs=2.76 1.00 0.42 0.47 0.62

Mg:Bi -0.76 g mg=2.87 0.99 0.48 0.72 0.48
dMg.Bi=2.88

Mg.Bi 20.84 dwgei= 2.95 1.00 0.56 0.72 0.56

MgBi> -1.38 dmg-8i=2.88 0.00 0.64 - -
dgi-ei=2.76

MgBis -1.95 dwigs=2.89 1.00 0.72 1.27 0.72
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dsi-gi=2.81
MgBia -2.49 dmg-8i=3.08 0.99 0.54 0.81 1.10
dsi-gi=2.79
dMg-Mg:2.96
Mg2Bi; -1.31 dmg-gi=2.84 0.00 0.36 - -
dgi-si=2.85
dMg-Mg:2.85
MgsBi; -151 dmg-mg=2.95 0.00 1.12
dei-Bi=2.94
dMg-Bi:2.94
Mg:Bis -1.93 dmg-mg=2.89 099 |0.72 1.01 1.16
di-Bi=2.89
dMg-Bi:2.93
Mgs -0.30 g mg=3.28
Mg4 -0.50 dMg.MQZS.ll - -
Mgs -0.53 dugwg=3.04
Bi, -1.75 dgi-i=2.6 0.00 2.09 - -
Bis -2.18 dgi-gi=2.92 0.99 0.36 0.36 1.76
Bis -2.85 dgi-8i=3.06 0.00 3.06 - -
Bis -2.73 dgii=3.07 1.00 0.80 1.81 1.52

4. CONCLUSION

Both structural and electronic features of MgxBiy nanoclusters were investigated by means of
DFT calculations. While bare Magnesium nanoclusters showed only van der Waals type
bonding in nanoclusters with small atomic numbers, they showed chemical bonding with the
addition of Bi, thus nanoclusters such as MgxBiy were formed.

With the increase of Mg atoms in Mg nanoclusters, the bond length decreased the cohesive
energy increased when compared to the Mg dimer. Thus, there is a stronger binding in Mgs,
Mgs, and Mgs nanoclusters than dimer.

Therefore, it can be concluded that Mg atoms showing vdW-type bonding in bare form
exhibited strong nanocluster with Bi addition. On the other hand, bare Bi clusters showed strong
chemical bonding, but with the addition of Mg, it formed nanoclusters with lower cohesive
energy therefore weaker bonds.

The HOMO-LUMO gap value of the MgBi dimer increased with the increase of Mg and Bi
atoms. This result indicates that the nanoclusters become electronically more stable with
increasing Mg and Bi atoms.
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OZET

Bu c¢alismada ideal akiskan madde toplulugu homojen ve izotropik Friedman-Robertson-
Walker (FRW) uzay-zamani i¢in Lyra geometride irdelenmistir. Olusturulan modelin alan
denklemlerinin ¢oziimiinde madde basinci ile madde enerji yogunlugu arasindaki iliskiyi veren
durum denkleminden (EOS) ve ayrica yavaglama parametresinden faydalanilmistir. Durum
denklemlerinden p = ap? — a ifadesi kullanilarak ideal akiskan madde kuadratik formda
varsayllmistir. Ek olarak ¢ = —Kt + m — 1 denklemi ile de yavaglama parametresi t kozmik
zamanin bir fonksiyonu olarak kabul edilmistir. Burada a, K ve m keyfi sabitlerdir. Metrik
potansiyelinin zamana bagli ifade edilebilmesi i¢gin K > 0 ve m # 0 olmas1 gerektigi
goriilmiistiir. Bu kosullarda yavaglama parametresi negatif degerde elde edilmektedir ki bu da
hizlanarak genisleyen evren modelini ifade etmektedir. Bu sonu¢ son yillarda yapilan
calismalarda elde edilen ivmelenerek genisleyen evren modeli sonuglari ile tutarlilik
gostermektedir. Ayrica ¢ozliimler FRW evrenin k egrilik parametresinin farkli degerleri (k =
—1,0,1) i¢in de elde edilmistir. Elde edilen ¢coziimler tartisma ve sonu¢ kisminda detayli olarak
degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: FRW Evreni, Lyra Teori, Ideal Akiskan, Kuadratik Form

1. GIRIS

Einstein, Genel Gorelilik teorisi fiziksel kozmolojide yeni bir bilim dalinin yolunu agmustir.
Hubble ise yaptig1 ¢alismalar 1s181nda evrenin genisledigi sonucuna varmistir. Sonug olarak,
evren i¢in bir model arastirllmaya baglanmistir. "Standart kozmolojik model” olarak
adlandirilan bu model, kozmolojide dikkate deger bir basar1 elde etmistir [1]. Bu modele gore
evren bliylik miktarda karanlik enerji ve karanlik madde icermektedir. Standart modele gore
evren bilyiik patlama ile baslar ve bunun hemen ardindan, radyasyonun egemen oldugu bir
evren ile sonuglanan ve enflasyon (sisme) ad1 verilen hizlandirilmis bir genisleme asamasi izler
[2]. Evrenin genislemeye ve daha fazla sogumaya devam etmesiyle evrende madde hakim
donem bagslar. Bir sonraki asamada ise evrenin son zaman hizlanmasini yoneten madde karanlik
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enerjidir [2]. Aym1 zamanda evrenin istatistiksel olarak yaklasik 100 Mpc'den daha biiyiik
Olceklerde homojen ve izotropik oldugu gozlemlenmektedir [3]. Bu noktada standart model ile
uyumlu ve biiyilik 6l¢ekte homojenlik ve izotropi 6zelliklerini karsilayan en temel kozmolojik
modellerden biri Friedman-Robertson-Walker (FRW) metrigidir. FRW metrigine gore uzay-
zaman, uzaysal olarak homojen ve izotropik oldugundan, uzay-zaman egriligi uzayda biitiin
noktalarda aynidir fakat zaman iginde degisebilir. Bu nedenle son zamanlarda evren
modellemelerinde siklikla tercih edilmektedir.

Einstein'in Genel Gorelilik teorisi geometrik bir teori olarak Onerilmistir [4]. Bu noktada
Einstein’in 6nerdigi bu yenilik aragtirmacilari diger fiziksel alanlar1 geometriklestirme fikrine
de yonlendirmistir. Weyl [5] yaptig1 ¢calismada yergekimi ve elektromanyetizmanin geometrik
bir teorisini dnermistir. Bununla birlikte, bu teori uzunluk transferi noktasinda problemli oldugu
icin hicbir zaman ciddi bir sekilde calisilmamistir. Lyra [6], paralel tasima altindaki bir
vektoriin uzunlugunun biitiinlestirilemezlik kosulunu ortadan kaldiran yapisiz manifolda bir
ayar fonksiyonu ekleyerek Riemann geometrisinin bir modifikasyonunu 6nermis ve teoriye
dogal olarak bir kozmolojik sabit dahil etmistir. Lyra’nin bu ¢alismasi daha sonra gelistirilerek
Lyra'nin geometrisine dayanan Einstein denklemlerinin bir benzeri Sen [7] ve Sen ve Dunn [8]
tarafindan Onerilmistir. Farkli madde dagilimlari i¢in birgok FRW evren modeli Lyra geometri
kapsaminda ¢alisilmistir. Pradhan vd. [9] yaptiklar1 ¢aligmada bulk viskoz akiskan varliginda
FRW evrenini frenleme parametresinin sabit oldugu durum i¢in incelemistir. Olusturulan model
icin Olcek faktoriiniin listel ve eksponansiyel formu olmak tizere iki farkli durum i¢in ¢6ziim
elde etmislerdir. Aygiin vd. [10] yiiksek boyutlu FRW evrenini hem kuark madde hem de acayip
kuark madde ilistirilmis ideal akiskanli sicim bulutu i¢in incelemistir. Olusturulan model igin
sicim bulutunun var olamayacagini gostermislerdir. Caglar vd. [11] kiitlesiz skaler alan
varliginda yiliksek boyutlu FRW evreninin alan denklemlerini elde etmistir. Olusturulan
modelde yer degistirme vektoriiniin kozmolojik sabit gibi davrandigini elde etmistir.

Bu calismada ilk olarak, Lyra geometri kapsaminda ideal akigkan varliginda FRW evreni i¢in
alan denklemleri olusturulmustur. Elde edilen alan denklemlerinin ¢odziimleri yavaslama
parametresinin zamana bagli bir formu ve kuadratik durum denklemi dikkate alinarak elde
edilmistir. Olusturulan model i¢in elde edilen sonucglar hem fiziksel hem de geometrik agidan
tartisilmistir.

2. LYRA TEORIDE ALAN DENKLEMLERI COZUMLERI

Bu caligmada irdelenen homojen ve izotropik FRW evreninin yay elemani asagidaki gibi
yazilmaktadir [12].

TZ .
ds? = dt? - R(t)? |2 + 12(d6? + sin 0 d@? )| (1)
Burada R uzay-zaman 6l¢ek faktoriidiir ve k ise egrilik parametresini sembolize eder. Egrilik
parametresi k aldigi ii¢ farkli degere (-1, 0, 1) gore sirasiyla agik evren, diiz evren ve kapali
evreni ifade etmektedir [13]. Bu calismada sonuclar bu ii¢ ifade icin de arastirilmistir.
Olusturulan evren modelinin madde kaynagi olarak ideal akiskan madde varligi kabul
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edilmistir. ideal akiskan madde igin enerji momentum tensorii Tj, ise asagidaki gibi
yazilmaktadir [14].

Ty = (p+P)uiny — PYix 2

Bu denklemde p ve p sirasiyla madde enerji yogunlugu ve madde basincidir. u; ile belirtilen
ifade ise dortli hiz vektoridiir ve u; = (1,0,0,0) olarak verilmektedir [15]. Ayrica g;; metrik
tensor ifadesidir. Olusturulan bu model Einstein GR teorisine alternatif teori olarak ortaya atilan
Lyra teori ¢ergevesinde irdelenmistir ve bu teorinin alan denklerini veren ifade asagidaki gibidir
[16].

1 3 1 i
Ry +59iR + §(¢i¢k - 59ik¢j¢’) = —Ty @)

Burada R;;, ve R sirasiyla Ricci tensorii ve Ricci skaleridir. ¢; ile verilen ifade ise Lyra
geometride yer degistirme vektoriinii ifade etmektedir. Bu ifade ise ¢p; = (0,0,0, B (t)) seklinde
verilmektedir [17]. Boylelikle (1)-(3) denklemlerini kullanarak ideal akiskan madde varliginda
homojen ve izotropik FRW evreninin Lyra teori ¢ercevesinde alan denklemleri asagidaki gibi
elde edilmektedir.

3R? 3k 3 9

' T B =r @
3R? 2R kK | 3,2

Rt tif=-p ®)

Burada alt indis t kozmik zamana gore tiirevi ifade etmektedir. (4) ve (5) alan denklemlerinde
goriilmektedir ki R, 8, p ve p olmak iizere dort adet bilinmeyen bulunmaktadir. Bu iki
denklemden dort bilinmeyen ¢oziimlenmesi i¢in iki yaklagima ihtiya¢ duyulmustur. Bunlardan
ilki g yavaglama parametresinin kozmik zamanin bir fonksiyonu olarak tanimlanmasidir ve bu
tanim asagidaki gibi yazilabilmektedir [18].

RRy;
R

=-Kt+m-1 (6)

Bu denklemde K ve m keyfi sabitlerdir. (6) denkleminin ¢6ziimiinden R 6l¢ek faktorii asagidaki
gibi elde edilmistir.

=

R=(gnrt)" )

Alan denklemlerinin ¢oziimiinde kullanilan ikinci yaklasim ise asagidaki denklemde verilen
ideal akiskan maddenin kuadratik durum denklemi ifadesidir.
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p=ap’—a (8)

Bu denklemde « ifadesi keyfi sabiti temsil etmektedir [19]. Boylelikle (4)-(5) alan
denklemlerinde (7) ve (8) denklemleri ile verilen ifadeler kullanilarak kuadratik yapidaki ideal
akiskan madde varliginda Lyra geometride homojen ve izotropik FRW evren modelinin
sirastyla enerji yogunlugu, madde basinci ve yer degistirme vektorii asagidaki gibi elde
edilmistir.

p=
j(4a2+1)(1(t—2m)2t2 +32a(Kt-m+3)— 16aKt2(Kt—2m)2(2m_Kt)_% ©)
2at(Kt—2m)
_2
P =3~ setiamt () "t

(10)

2
j(4a2+1)(Kt 2m)2t2+32a(m-Kt-3)—16aKt? (Kt— 2m)2(2m m) m

2a(Kt-2m)

2
8 1 Kt

2___ 8 1 “m
B* = t2(Kt-2m)2  3a 4x (Zm—Kt) +

2
j(4a2+1)(Kt 2m)2t2+32a(m-Kt-3)—16aKt? (Kt— 2m)2(2m m) m

(11)

3at(Kt—2m)

2.1. Acik evren modeli i¢in ¢éziimler
Egrilik parametresi k = —1 olmasi durumunda (9)-(11) ile verilen denklemler olusturulan
model icin agik evren ¢oziimlerini ifade eder ve asagidaki gibi elde edilmektedir.

2
j(4a2+1)(1(t 2m)2e2+32a(Kt-m+3)+16at? (Kt-2m)? () ™ (12)

1
P=72 2at(Kt—2m)

2
1 16(m—-Kt-3) Kt )_E +

P =30 T 22Ki—zm)? + (Zm—Kt

2 (13)

(4a2+1)(Kt—2m)2£2 +32a(m—Kt—3)+16at? (Kt— 2m)2(

)m
2m-Kt

g

2a(Kt-2m)
2
2ot ta( ) "t
B” = t2(Kt-2m)2 3a 2m—Kt

\[(4a2+1)(Kt—2m)2t2+32a(m Kt—3)+16at?(Kt— 2m)2( m) m

(14)

N

3at(Kt—-2m)
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2.2. Diiz evren modeli i¢in ¢dziimler
Egrilik parametresi k = 0 olmasi durumunda (9)-(11) ile verilen denklemler olusturulan model
i¢in diiz evren ¢Oziimlerini ifade eder ve asagidaki gibi elde edilmektedir.

p= zi _ J(@a?+1)(Kt-2m)2t2+32a(Kt-m+3) (15)
a 2at(Kt-2m)
1 16(m—-Kt-3) =/ (4a?+1)(Kt-2m)2t2+32a(m—-Kt—3) 6
P=5. " 2 — (16)
a 2t*(Kt-2m) 2a(Kt-2m)
2 8 1, J(@a?+1)(Kt-2m)?t?+16a(m—Kt-3)
B* = t2(Kt-2m)?2  3a + 3at(Kt—2m) (17)

2.3. Kapali evren modeli i¢in ¢oziimler
Egrilik parametresi k = 1 olmas1 durumunda (9)-(11) ile verilen denklemler olusturulan model
icin kapali evren ¢oziimlerini ifade eder ve asagidaki gibi elde edilmektedir.

2
j(4a2+1)(1(t—2m)2t2+32a(Kt—m+3)—16at2(Kt—Zm)Z(ZmK_‘Kt) m (18)

1

P=2a" 2at(Kt-2m)

2
_ 1 16(m-Kt-3) ( Kt )‘;_l_
P=1 2t2(Kt—2m)2 2m—Kt

2 (19)
(4a2+1)(Kt-2m)2e2+32a(m-Kt—3)-16at? (Kt-2m)? () ™
2a(Kt-2m)
2
2 _ 8 1 Kt \m
B* = 2(Kt-2m)?2  3a 4(2m—Kt) +
2 (20)
(4a2+1)(Kt—2m)2t2+32a(m—Kt—3)—16at2(Kt—Zm)Z(ZmK_th) m

3at(Kt—-2m)

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu c¢aligmada homojen ve izotropik FRW evreni kuadratik formdaki ideal akigkan madde
varliginda Lyra teori kapsaminda irdelenmistir. Olusturulan evren modelinin ¢ézlimlerinden
uzay zaman yay elemani (1) ve (7) denklemlerinde asagidaki gibi yazilabilmektedir.

2
2 _ ge2 _ (_Kt \m[_dr? 20402 1 cin2 2 21
ds? = dt? — ()" [ {2 + 12(d6? + sin? 0 d@? )| (21)
Bu ¢oziimlerde yavaslama parametresi ¢ = —Kt + m — 1 olarak kabul edilmistir ve burada K

ve m keyfi sabitler. Elde edilen ¢oziimlerden kozmik zamana bagli FRW uzay-zaman yay
elamanin ifade edilebilmesi i¢in K > 0 ve m # 0 olmasi1 gerektigi (21) denklemindeki ifadeden
acikca goriilmektedir. Ayrica K > 0 ve m # 0 olmasi durumu negatif yavaglama parametresini
vermektedir ki bu da hizlanarak genisleyen evren modelini ifade etmektedir. Bu sonu¢ son
yillarda yapilan gozlemlerle de elde edilen ivmelenerek genisleyen evren modeli sonuglart ile
tutarlilk gostermektedir. Ayrica B2 = 0 degeri icin Lyra geometrisinden GR teorisine
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doniisiim yapilabilmektedir. Fakat B2 =0 degeri igin parametreler uygun sonuglari
vermemektedir. Bu ylizden bu modelde ideal akigkan madde toplulugunda, FRW uzay zamani
icin GR teorisinde ¢oziimler elde edilememistir.
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OZET

Bu ¢alismada Einstein Genel Rolativite Teorisi (GR) ile temellendirilen ve alternatif
gravitasyon teorilerinden olan f(R,T) teoride Chaplygin gaz madde dagilim1 irdelenmistir. f(R,T)
kiitle ¢ekim teorisi ti¢ farkli modelde 6nerilmistir ve bu ¢alismada f(R,T) = R + 2uT modeli
tercih edilmistir. Bu ifadede R, T ve u sirasiyla Ricci skaleri, enerji momentum tensdriiniin izi
ve keyfi sabittir. Uzay-zaman geometrisi, homojen ve silindirik simetrik Marder yay elamani
ile ifade edilmistir. Olusturulan modelin alan denklemlerinin ¢oziimlerinde iki yaklasim
kullanilmistir. Bunlardan birincisi ¢ shear skalerinin 6 genisleme parametresine oraninin sabit
kabul edilmesidir. Digeri ise madde basinci p ile toplam enerji yogunlugu p arasindaki iligkiyi

veren p = ap —% durum denklemidir. Burada a ve S keyfi sabitlerdir. ideal akiskan madde

varliginda f(R,T) teoride Marder uzay-zaman ¢oziimleri sonucunda tiim parametreler kozmik
zamanin birer fonksiyonu olarak elde edilmistir ve bu ¢oziimler son yillarda yapilan
calismalarla tutarlilik géstermektedir. Ayrica f(R,T) teoride elde edilen ¢éziimler GR teoriye
indirgenmigtir. Coziimlerin detayli incelenmesi tartisma ve sonug¢ kisminda detaylica
irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: f(R,T) Alternatif Gravitasyon Teorisi, Marder Evreni, Ideal Akiskan

1. GIRIS

Son yillarda bilim insanlar1 evrenin madde ve geometri iliskisi {izerine caligmalara 6nem
vermistir. Bu iligkiyi tanimlamaya yonelik en onemli adimin Einstein’in Genel Rdlativite
Teorisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Einstein evrenin genislendigini 6n goérerek bu
genislemeyi ifade etmek icin alan denklemlerine kozmolojik sabit A eklemistir. Einstein’1in bu
Ongoriisii Friedmann’in [1] ve Lemaitre’in [2] arastirmalar1 ve Hubble [3] tarafindan
gerceklestirilen gozlemlerle de desteklenmistir. Bu calismalarda kozmik kirmiziya kayma
saptanmis ve duragan olmayan evren teorisi ortaya atilmistir. Son yillarda yapilan ¢esitli
caligmalar ise evrenin ivmelenerek genisledigini ortaya koymaktadir[4]-[7]. Bu genislemeyi
tanimlamak i¢in karanlik enerji, karanlik madde teorileri yaninda modifiye alternatif
gravitasyon teorileri de ortaya atilmistir [8], [9]. Alternatif gravitasyon teorilerinden bazilari;
Weyl teorisi [10], Lyra teori [11], Brans-Dicke teorisi [12], Creation Field Kozmoloji [13],
Seaz-Ballester teori [14] ve f(R,T) [15] teori olarak siralanabilir. Harko vd. [15] tarafindan
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onerilen f(R, T) teorinin ardindan, R Ricci skaleri ve T enerji momentum tensoriiniin izi ifadeleri
ile madde uzay iliskisi tizerine f(R), f(G), f(T) ve f(T, R) teoriler iizerine galismalar son yillarda
artmistir. Rani ve Santhi [16] domain wall’a ilistirilmis ideal akiskan madde formunu f(R,T)
teoride Bianchi type-II, VIII ve IX uzay zamanlari igin irdelemistir. Yiiksek boyutlu uzay-
zamanda f(R,T) teori madde kaynagini ideal akiskan olarak ele alindig1 evren modeli Samanta
ve Dhal [17] tarafindan irdelenmistir. Ayrica Reddy vd. [18] ideal akiskan madde igeren yiiksek
boyutlu Kaluza-Klein uzay zamanin1 f(R,T) teoride arastirmistir. Chaubey and Shuka [19]
kozmolojik sabitli f(R,T) teoride izotropik olmayan evren modelini ¢alismiglardir. Bu
calismalara ek olarak f(R,T) teoride farkli madde formlari ve uzay-zaman iliskileri bilim
insanlar1 tarafindan incelenmistir. [20]-[23]. Evrenin erken doneminin ikinci asamasi
anizotropik ve homojen olan yapida tanimlanabilmektedir. Bu yap1 Bianchi uzay-zamanlari
[24] veya Marder uzay-zamani [25] ile ifade edilebilmektedir. Aygiin vd. [26] Lyra ve Riemann
geometride kiitleli skaler alan varliginda Marder evrenini incelemislerdir. Komiircii ve Aktas
[27] Marder uzay-zamanini manyetize sicim varhiginda f(R,T) teoride incelemislerdir. Ayrica
madde kaynagi olarak sicim bulutunun ele alindigi Marder evreni f(R,T) teori gergevesinde
Caglar ve Aygiin [28] tarafindan aragtirilmistir.

Yukaridaki ¢alismalar 1s1¢inda bu ¢alismada, ideal akiskan madde i¢eren Marder uzay1 f(R,T)
teoride irdelenmistir. Calismanin ikinci boliimiinde dncelikle evren modeli olusturulmus ve
olusturulan evren modelinin alan denklemleri elde edilmistir. Ardindan elde edilen alan
denklemlerinin ¢dziimlerine yer verilmistir. Uciincii boliimden ise elde edilen ¢oziimler
irdelenmistir.

2. DENEYSEL CALISMALAR (veya UYYGULAMALAR)
Bu ¢alismada incelenen f(R,T) teorinin etki fonksiyonu asagida verildigi gibidir [15].

= () »

Bu denklemde R Ricci skalerini, T ise enerji momentum tensdriiniin izini sembolize ederken L,, ile
verilen ifade maddenin Lagrangian’t olarak ifadesidir. Ayrica g sembolii g;, metrik tensoriiniin
determinantidir [ 15]. f(R, T) ifadesi Ricci skaleri ve enerji momentum tensoriine bagl bir fonksiyondur.
Maddenin enerji momentum tensori;

2 8(/gLn) )
o @
seklinde verilmektedir ve bu denklemde L,, sadece g;, metrik tensoriine bagh bir ifade olarak kabul
edilir. Boylelikle enerji momentum tensorii ifadesi asagidaki gibi elde edilir.

Ty =—

20Ly,
Tix = 9giklm — e (3)

(1) denkleminin varyasyonundan

frRB TRy =5 fF(R T guc + (gD — ViVi) fr(R,T) = 8Ty - @
fr(R DTy —fr(R Ty,

denklemi elde edilmektedir. Burada V; ifadesi kovaryan tiirevi; O = V;V;, fr (R, T) ve fr(R, T) sirasiyla
f(R,T) fonksiyonunun R ve T cinsinden tiirevidir [15]. Ayrica bu denklemdeki =, tensorii
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- L
Eik = —2Ty + il — 29 2gtkgaP ®)

olarak verilmektedir. Eger (4) denkleminin kontraksiyonundan R ve T arasindaki bagint1 asagidaki gibi
elde edilir.

frR(RT)R +30fr(R,T) —2f(R,T) = 8T — fr(R,T)T — fr(R,T)Z (6)

(4) ve (6) denklemlerini kullanarak f(R,T) teorinin alan denklemlerini veren ifade asagidaki gibi
yazilabilmektedir [15]-[21].

fr(R,T) (Rik - %Rgik) + %f(R; Tgu = (8w — fr(R,T)) (Tik — %Tgik) -

(7)
frRT) (B — 3Egu) + ViVifr(R.T)

Bu calismada madde kaynagi olarak ideal akiskan madde varligi ele alinmistir ve enerji momentum
tensorl

Ty = (p+pP)uiuy —pYix (8)

seklinde ifade edilir. Burada u; dort hiz vektoriinii, p enerji yogunlugunu ve p ise toplama basinci
sembolize etmektedir [29]. Ayrica (7) denkleminde verilen = sembolii asagidaki denklemi ifade
etmektedir.

E=-2Ty—PYix 9)

Tim bu denklemlere ek olarak f(R,T) teori ¢oziimleri t¢ farkli model kullanilarak
gergeklestirilebilmektedir. Bu iic model asagidaki gibidir [28].

R+ 2f(T)
f= f1(R) + f2(T) (10)
f1(R) + f2(R)f3(T)

f (R, T) teorinin kozmolojik sabit A igeren alan denklemlerini veren ifade asagidaki gibidir [15].

Gi = [8m + 2f (D] Tuc + [2pf(T) + f(T) + A] g (11)
Burada iist indis nokta (.) ilgili ifadenin tiirevini sembolize eder. Bu ¢alismada (10) denkleminde verilen
f(R,T) teori modellerinden f((R,T) = R + 2f(T) modeli i¢in ¢6ztiimler irdelenmistir. Eger bu modelde

f(T) =uT (u keyfi sabit olmak iizere) kabul edilirse (14) denklemi asagida verilen denkleme
dontismiis olacaktir.

Gi = [8m + 2u]T ) + [up — up + Al g (12)

Bu ¢alismada ideal akiskan madde varliginda f(R,T) teoride Marder uzay zamani incelenmistir.
Marder uzay zamaninin ya elamani agsagidaki gibi yazilmaktadir.

ds? = A(t)2(dt? — dx?) — B(t)>dy? — C(t)2dz? (13)
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Bu denklemde A, B ve C Marder evreninin 6lgek faktorleridir. Boylelikle (8), (12) ve (13)
denklemleri birlikte kullanilarak olusturulan modelin alan denklemleri asagidaki gibi elde
edilmektedir.

L (B+i+Ee A _2B) - py—3pu—Bpm+4 (14)
A%G+%—f,—i)=pu—3pu—8pn+/1 (15)
A_lz(%+§‘fx_i)=l’“‘31’“‘31’”+4 (16)
%(%+g—g+j—g)=3pu—pu+8pn+A (17)

(14)-(17) ile verilen alan denklemleri A, B, C, p, p ve A olmak iizere alt1 adet bilinmeyen
icermektedir. Bu alan denklemlerinin ¢oziimii iki farkli varsayima ihtiya¢ duymaktadir. Bu
yaklagimlardan ilki ¢ shear faktoriiniin 0 genisleme parametresine orani sabit kabul edilmesidir.
Bu kabulden A, B ve C metrik tensorleri arasindaki iliski

A= (BO™ (18)

olarak elde edilmistir. Burada m keyfi integral sabitidir. Ikinci yaklasim ise Chaplygin gazin
basinci ve yogunlugu arasindaki durum denklemi (EOS) ifadesidir. Bu ifade asagida verildigi
gibidir.

b
p=ap—- (19)

Burada a ve b keyfi sabitlerdir [30]. Boylelikle (18) denklemi ile verilen ifade (14)-(17) ve (19)
denklemlerinde yerine yazilarak bu denklemler ¢oziildiigiinde sirasiyla A, B ve C metrik
potansiyelleri, madde enerji yogunlugu p, toplam basing p ve kozmolojik sabit A ifadesi
asagidaki gibi elde edilmektedir.

_ (s1(t=s3)\™
a=(2) (20)
B = (s3 —t)%2s, (21)
_\1-s
C = _ Si(sg—t) ™52 (22)
5254
2 s\ 22\ 2
m+sy—s5+ 4b(a+1)(4n+u)2(t—33)4m+4(g) +(m+sz-s3)" |s5™ 23)
p= 2(a+1)(Am+p) (t—s3)2m+2s2m
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a(m+sy—s3)s5™ 4b(4m+) (t—s5)2m+2sIm

p= 2m+2g2m
(a+1)(4m+p)(t—s3)*m*2s 4m
! <m+s2—s%+\/4b(a+1)(4n’+u)2(t—S3)4m+4(:—;) +(m+s2—s%)2>s%m (24)
A=2(2+) (a-1)(m+sy—s5)s3™
- W @+ D @mt) (t—s5)2m+252m
(25)

4b(4m+p) (t—s3)2M+2g2m

4m
2
<m+s2—s%+J4b(a+1)(4n+u)2(t—s;;)‘“"""‘(j—i) +(m+sy—s2) >s%m

Yukaridaki denklemlerde s, , 3 , ifadeleri keyfi integral sabitleridir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Bu Bu calismada f(R,T) teori, Marder uzay zamaninda ve ideal akiskan madde formu igeren
evren modelinde incelenmistir. Olusturulan evren modelinin ¢oziimlerine ¢ shear faktdriiniin 0
genisleme parametresine orani sabit kabul edilerek ve (19) denkleminde verilen Chaplygin gaz
EOS denklemi kullanilarak ulasilmistir. Bu model i¢in Marder yay elemani1 (13) denkleminde
(20)-(22) denklemleri ile verilen 6lgek faktor degerleri yerine yazilarak asagidaki gibi elde
edilmektedir.

2 —s 2
ds? = (—51(2;53)) " (dt? + dx?) — (s3 — t)*525,2dy? — (— sa(s3=D'™2 Z) dz? (26)

$254

Bu denklemden Marder uzay zamaninin tanimli olabilmesi i¢in s; ;34 # 0 olmas1 gerektigi
acikca goriilmektedir. (20)-(22) ve (26) denklemlerinden, olusturulan model i¢cim Marder
evreninin kozmik zamanin bir fonksiyonu oldugu ve listel degisim gosterdigi sdylenebilir. Ek
olarak (25) denkleminde verilen kozmolojik sabit 4 kozmik zamanin fonksiyonu olarak elde
edilmistir. Ayrica ¢oziimlerde p = —4m olmasi durumunda madde icermeyen, dolayisiyla
vakum durumundaki evren modeli sonuglari elde edilmis olur. Eger p = 0 olarak kabul edilirse
f(R,T) teorideki ¢oziimler GR teori ¢dziimlerine indirgenmis olur ve sirasiyla madde enerji
yogunlugu p, toplam basing p ve kozmolojik sabit A ifadesi asagidaki gibi yazilabilir.

4m
<m+sz—s%+j64bn2(a+1)(t—33)4m+4(2—;) +(m+sz—s§)2)s%m @7)

p= 8m(a+1)(t—s3)2m+2gim

. a(m+sy—s3)s3™ _ 16bm(t—s3)2m+2sim
P = @t (t—ss)2m+zsim m ) (28)
m+sz—s%+\[64bn2(a+1)(t—s3)4'"+4(2—;) +(m+sy—s3) )s%m
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_ <2y o2m
A= 2(2 n IJ-) (a—1)(m+sz-s3)s3"

4m(a+1) (t—S3)2m+Zs%m

(29)

16bm(t—s3)2m+252™

4m 2
<m+sz—s§+\/64bn2(a+1)(t—53)4m+4<;—;) +(m+sz—s3) >s%m
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ABSTRACT

As it is known today, the ability of robots to perform tasks in swarms more effectively
and successfully has increased the tendency for swarm mobile robots. However, these
developments brought with them many problems. One of the foremost problems is task
planning and coordination. Especially in task planning, there are many stages to be fulfilled and
solutions are required for each stage. The search for solutions to these problems has led to the
development of many control strategies, methods and algorithms. In this study, it is aimed to
reveal the current problems in swarm mobile robots, control strategies and algorithms used in
this field. Thus, it is aimed to shed light on what approaches to current problems and future
studies.

Keywords : Task planning, swarm robots, mobil robots, robot control strategies

1. Introduction

Mission planning and coordination; one or more mobile robots detecting is defined a task
with certain resources and performing the necessary coordination and movement in order to
achieve the given targets. The aim is to enable the mobile robot to perform tasks as central
control or autonomously. Initially, it was thought that a single robot would do these tasks. Later,
the creation of swarm robots that make tasks more flexible, shared, robust and stable has
brought task planning to the fore. After the 1980s, many task understanding, movement and
coordination practices inspired by the life skills of living things in nature have been developed
[1].

Swarm mobile robots are expected to be able to complete tasks smoothly, using available
resources effectively, in a robust, flexible and scalable manner. Robustness; It is the ability to
produce solutions that will ensure the continuity of the task despite all kinds of internal and
external factors. Flexibility; is that the system can adapt to changing environments. Scalability
is; It is the ability to change the numerical and formal structure of the herd according to the
nature of the task and changing conditions.
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Of course, in order to realize these basic behaviors, some problems must be overcome.
Communication, collision avoidance, joint action planning, group placements, task sharing,
number of robots, group response to environment dynamics are the main problems [2,3].

|
>

\
[R3: Followeh
Figure 1. Task planning example [2]

Choosing the right mission planning strategy and algorithm, especially by revealing the
stages and objectives of the study, is important for the stability and durability of the entire
system.

In this study, existing problems, strategies and algorithms developed against these problems
are presented based on the literature studies on task planning and coordination in swarm mobile
robots.

2. Current Literature Study Examples

Swarm mobile robot studies, which have been developing continuously for nearly fifty years,
have found the opportunity to be used in wider areas with each passing day with developing
hardware and artificial intelligence applications. As problem solutions increase every year, new
problems and solution strategies develop in new areas. Some of the existing literature studies
in this area in recent years are available in Table 1. In this study, the strategies and algorithms
used in the light of previous studies and studies carried out in recent years are emphasized.

Table 1. Task Planning Literature Studies

Literature Problems Solution Strategy and/or Algorithms
Lee[4] Tr_\e state of com_pletion of the task
' with the exhaustion of resources
Mission planning synchronization
between UAV and Ground Control

Resource-based task allocation algorithm

Ramirez-Atencia Use Prote-based Multi-Objective Evolutionary

atal. [5] Stations Algorithm (MOEA)
Assigning a large number of robots to

Derenick et al. [6] | the task with energy-aware control Voronoi-based control
structure

Optimum sharing of micro-aircraft
(MAV) surveillance tasks of a certain
area in the external environment by

They proposed to solve it with Particle Swarm
Optimization (PSO) by considering it as a high-
dimensional optimization problem.

Saska et al. [7]

area
In case of insufficient energy in
Wang et al.[8] energy-aware mobile v_ehicles, _ A_solut_ion was progiuced by formu!ating the
' heading to the appropriate charging mixed integer nonlinear programming problem.
station
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The mobile robot chooses the task
according to the available energy
Bello-Orgaz et Minimizing fuel consumption and
al.[10] duty time.

The completion of the task by the
unmanned land vehicle with a solar
power station according to the time
and energy status.

Unmanned underwater vehicle
(AUV) completing the mission
Zadeh et al.[12] according to the changing
environment dynamics in limited

Dressler et al [9] New stability algorithm.

Enhanced Genetic Algorithm (GA).

Hamilton is considered as a path problem,
genetic algorithm and particle swarm algorithm
are used.

Kingry et al [11]

Biogeography Based Optimization (BBO)
algorithm was used.

time.
Jevt.lc ve Optimal deployme_nt of mobile robots Distributed Bees Algorithm (DBA).
Gutierrez [13] for space exploration
Haghighi ve To be able to control large herd Separating multiple mobile robots into small
Cheah [14] robots groups, managing each group of robots

separately.

A cooperative search-attack mission Ant Colony Algorithm (CCA) and Dubins
planning problem for swarm drones. Curve.

Deploying multiple robots and

Ziyang et al. [15]

Nedjah et al.[16] responding to changes in the task Improved PSO algorithm.
sequence.
The number of robots, determination
of robot groups according to the A new algorithm on identifying group sets of

Sejati etal. [17] resources of the robots, the difficulty | mobile robots and moving objects

and nature of the task

Equal task selection of swarm robots,
Trietal. [18] task completion based on local Solution model with fuzzy logic approach.
knowledge.

Task robot selection and measures
against problematic robots.

Abukhalil [19] A new market-based task allocation algorithm

2. Control Strategies and Algorithms Used in Swarm Mobile Robot Mission Planning

Mission planning in swarm mobile robots; It includes control strategies and algorithms that
include many stages such as understanding the plan, task selection, robot selection, group
movement patterns and movement coordination. Control strategies is centralized, distributed,
threshold-based, resource-based, and auction-based.

In center-based control strategies, group management is performed by a leader or an external
central system. All information and transactions related to the Group are collected at the center,
and solutions are produced from there and transferred to the systems. Therefore, the central
system and communication must be smooth. Otherwise, group work slows down or comes to a
standstill.

In the distributed control structure, all decisions are taken by mobile robots, unlike the
central system. In missions, each robot has a specific task. When there is a problem with the
robots, the task is not finished, another robot intervenes and the error can be compensated. Thus,
a more durable structure is formed. In this system, the robots must be able to receive the
environment data and the understanding of the task clearly.

Auction-based control approaches combine the advantages of centralized and distributed
control strategies. Task distribution is done by auction method by a mobile robot in the
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environment. After the job description is made, the mobile robot that performs the auction
makes offers by making a cost calculation suitable for the task. Each mobile robot calculates
its own costs and accordingly, the most suitable ones are determined in order. After the tasks
are taken, the robots continue their tasks independently. Compared to other methods, they
require less processing load and communication. In these structures, whether the robots are
homogeneous or heterogeneous is generally not taken into account.

In recent years, resource-based control structures and algorithms have been developed with
these approaches. Other approach algorithms focus on task execution phases while ignoring
resource usage. Resource-based approaches include the charging unit, sensors, control
structures, path formation, speed status, nature of the task, environment resources, etc. in the
existing robot system. use situations. At the same time, the homogeneity and heterogeneity of
mobile robot systems that perform the task are also taken into account [3,20].

In the threshold-based control model, the task is aimed to reach a certain threshold value.
For this situation, environment and robot system resources are set, the number of robots is
determined, and tasks are shared. When the task threshold is reached, changes are made
between the selected robots or the use of resources. Some robots leave the mission or can be
sent to other missions. If the threshold value is not reached, additional robot reinforcements or
new resources can be used. It is a model with high durability. Effective responses are given to
environmental changes. When the threshold value is reached, too much variation in random
robots can cause problems in achieving the task's result. At the same time, being a dynamic
model may cause oscillations in the use of system resources while responding to environmental
changes.

Many architectures, models and algorithms have been developed in order to understand the
task, task distribution, movement and coordination process in task planning in accordance with
control models.

The first work created according to control approaches is the Contract Network Protocol.
Messages are generated according to a protocol for tasks and control is provided between
robots. Task sharing with five separate communications is attempted by signing a contract.
These stages are, respectively, conveying the task to the robots, understanding the task by the
robots, giving the bid costs, evaluation and the robot's undertaking the task by signing the
contract according to the appropriate cost. The control of the robot's task continuity is not
monitored.

Alliance is a distributed architecture developed for heterogeneous robot systems adopting
dynamic task structure. The most important feature of the architecture is that it can produce
instant solutions to problems such as robot shortage, requirement, deterioration of robots or
sensor errors that may occur during the task. It is a behavior-based approach. Behaviors are
formed as impatience and acceptance. Impatience is another mobile robot's failure, and
acceptance is its own failure. In both cases, another robot takes over.

Murdoch is an auction-driven architecture that demonstrates that task planning is an
optimization problem. Tasks are published with certain offers and accordingly, members are
determined according to their cost calculations. In task changes, the highest cost, that is, the
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most competent robot, is assigned the task. Mission continuity is also ensured according to this
cost situation.

TraderBots is a market/market distribution based approach developed in 1999. Differently,
it is a method in which the tasks are rewarded with profit and the costs are reduced accordingly,
enabling the task to be performed more optimally [3,21].

RACHNA and ASYyMTRE-D is the approach where coalition logic is seen for the first time.
There is a low-level coalition approach in the cooperation of robot groups, and a high-level
coalition approach in single robot missions.

There are several general task types and definitions for swarm mobile robots in the literature.
Such as aggregation, raiding, foraging, path formation, localization, cooperative transport,
object clustering and sorting, navigation, dispersal, collaborative steering, object transport, task
allocation, object assembly, morphogenesis, human-robot interaction.

Aggregation behavior is the behavior of swarm mobile robots to gather in a certain area or
location. Artificial physics, probabilistic, evolutionary methods, free environment and mediated
aggregation algorithms are available to accomplish this task.

Artificial physics is based on the collective task understanding of insects such as ants and
bees. It uses the push and pull forces between individuals and surrounding obstacles. Distant
individuals attract each other, while close individuals repel each other to avoid collision. Thus,
it is aimed to gather at the target point.

Probabilistic approach is based on the random positioning of robots with each other or with
surrounding objects. The steps to reach the goal are performed with the stop, wait finite state.
State transitions are made randomly or according to the probability of clustering of nearby
robots. Thus, it is clustered on the target.

The evolutionary method is based on the extent to which evolutionary methods such as
genetic algorithm seek improvement and innovation. First of all, the situations that can be
realized for gathering are put forward. According to these situations, an average state vector for
the task is calculated with the data taken from the environment of the robots. Finally, the most
appropriate motion value of the robot is calculated for each condition and average value, and
new improved motions are obtained [3,22].

The free-gathering algorithm is a method developed by modeling cockroach aggregation
behavior. It is aimed to gather each robot in the most suitable place with equal probability
according to their location in the known area. Random walk is a three-state algorithm of
approach and wait. In random walking, the robot walks for a certain time, the environment is
controlled by sensors and the closest robot is approached. Finally, when the approach is over,
a certain period of time is waited. As a result, these repetitive steps are collected at the most
appropriate distance.

Media-mediated aggregation is a preferential zone method based on the tendency of living
things such as bees and cockroaches in nature to congregate in environmental environments
suitable for their natural structures. The tendency of bees to gather in warmer places in the
environment or the tendency of cockroaches to congregate in darker environments are examples
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of these. By creating similar environmental conditions in robots, it is aimed to gather in that
area. In [3,23], it was ensured that the robots were collected by their orientation to the light
source in the dark environment, and they were collected by directing the sound intensity in the
environment.

Flocking behavior is a form of fish, elephant, etc., which flock from place to place in nature.
It aims to carry out the collective behavior of animals by robots. Robots in the swarm often
have limited communication and sensing capabilities. The movement of the robots in the swarm
Is based on the movement of the robots to the target without colliding within a certain distance
and communication area within the swarm. Robots have at least one neighbor. The size of the
swarm does not cause a computational load because each robot only communicates with its
neighbors. During the movement, three basic processes are targeted. Keeping a distance, speed
matching and understanding herd center.

Foraging behavior is a type of task inspired by the foraging and foraging behavior of animals
such as ants. Foraging is very extensive and can cause energy losses. For this reason, a specific
area and a nest are defined in this area in collecting tasks. The purpose of the robot swarms is
to carry the objects defined in this area to the nest. The control algorithms in such tasks should
fine-tune the number of robots and the idle states of the robots. Otherwise, unnecessary energy
losses may occur. It has applications such as mine clearance, waste clearance, search and rescue
and expeditions. They must also have a shared memory. This situation necessitates indirect or
direct communication between them. Path formation is generally created according to the
amount in the object source and the frequency of the ants reaching the source, as in ants. The
same source can be reached by the path created by more than one robot, or there may be more
than one source path. The robot chooses among them randomly or according to the workload
[3,24].

Path creation is an important step in reaching the target note in task allocations.
Transportation, collecting etc. These paths may differ according to the definitions of tasks such
as, the structure of the herd, and their ability to reach. The resulting paths can be directive and
preferential, such as the pheromone secretions of ants. Existing path planning algorithms should
also be used in accordance with these situations.

Cooperative transportation is about detecting an object by the robots in the herd and
transporting it to a destination with the joint movement and transportation method they have
determined. Moving action can be pushing, pulling, lifting, etc. may be in shape. Common
transport includes stages such as balance, speed matching and determining movement patterns.

Sorting and clustering objects is based on the logic of clustering and sorting objects scattered
around in a specific place. In such missions, the meeting place is usually unknown. The goal is
to cluster scattered objects where there is a close majority. A clustering area is created by
starting the process by clustering the closest ones. There are probabilistic and deterministic
clustering algorithms. In probability-based, the positions of robots and objects are unknown.
Clustering is performed according to the probability density of objects mostly coexisting. In
deterministic clustering, robots and objects can predict their positions. Objects are collected in
a randomly determined place.
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Navigation is the behavior of a large number of robots to seek, find and reach the specified
target. It is intended as the first and main target for a robot in the swarm to reach and identify
the target. Reaching a robot will now cause other robots to reach the target on purpose. The size
of the scanned area, the number of robots, the sharing of the area, the time to reach the target
and the use of resources are important in crawling.

Dispersion or dispersal is the behavior of mobile robots to spread themselves optimally
according to the resources available in a given area, especially in tasks such as reconnaissance
and area scanning. It is especially applied in autonomous surveillance of unknown
environments. There is direct or stigmergy communication between group members. In direct
communication, communication is established by explicit or indirect messaging. The aim is to
realize the task objectives by knowing the proximity and location of the group members to each
other. With stigmergic communication, it is ensured that the robots wandering in the target area
share the information they obtain with other robots and show the frequency of their actions,
thus increasing the possibility of other robots to make similar movements.

Collaborative steering aims to perform a task more effectively, efficiently and easily with
more than one robot. It was developed inspired by the fact that insects such as ants carry large
baits not alone but with a large number of ants. Thus, it is aimed to use speed, security,
efficiency and resources more effectively. However, in this method, the presence of
autonomous robots without central control, the lack of global information reduces the durability
of the system. The systems and robots to be created should be created in a simple structure. In
this type of work, there is usually guiding the object by pushing or pulling equipment.

Task assignment is to make the tasks understandable in line with the objectives of the work
to be done, to distribute them among the robot members in the most appropriate way and to
ensure the dynamism of the task according to the environmental factors. It is also important to
control the selection, number, placement and performance continuity of robots to ensure
mission stability and optimal use of resources.

Morphogenesis is the formation of new structural robotic structures or shapes by themselves or
with more than one robotic system. The ability of a mobile robot to change its shape is referred
to as self-assembly. It is applied in the form of structurally disassembling and restructuring the
robot. The main applications, on the other hand, are on the formal formation with the ability to
perform certain movements or work. It is positioned for the specified shape and fixed in that
position, holistic movement is provided by making movements of equal speed and orientation
with the members. Collective decision making and single mind formation are important in such
tasks [3,25].

4. Mission Planning Problems in Swarm Robots

In task planning, it is expected to overcome difficulties such as proper communication, task
definition and sharing, self-organization and the herd, and ensuring the continuity of the task.
Apart from these, solutions are generally tried to be produced for the following difficulties or
situations in tasks in swarm mobile robots.

e Autonomous swarm robots' task detection and sharing is auction, appointment,
threshold-based, etc. to do with methods. Thus, the selection of robots suitable for the
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task, the determination of the optimum number of robots, the prevention of task
conflicts, the definition of sub-tasks.

e To ensure that unnecessary movements are avoided by correctly positioning each robot
in accordance with the task in swarm robots. In this way, to prevent time, power and
performance losses.

e Even if one of the robots breaks down or is lost during the task, ensuring that the
remaining robots decide on the continuation of the task or assigning a new robot in order
to complete the task, and ensuring that the new robot takes over the task without conflict.

e Ensuring power efficiency by enabling the swarm robots to perform their own tasks
independently during the rest of the task or to be removed for a different reason,

e Determination of priority robots according to the task and performing the addition and
removal according to a certain order (job priority or the closest robot)

e For the continuity of the task, rescheduling the task quickly from where it left off in case
of task disruptions due to environmental or systemic problems.

e Ensuring that the system is stable and safe by ensuring that the swarm robots coexist in
the task appropriately (formation) and act in a coordinated manner without collision.

e To increase the mobility and power saving with the appropriate selection of the swarm
robots' movement patterns (circle, triangle, etc.) and to transform them into different
shapes when necessary.

e Todevelop acollision avoidance method to avoid obstacles in the environment and each
other during the joint or independent movement of robots.

e To enable swarm robots to know their own and other robots' positions (localization) in
task planning.

e Symmetrical, asymmetrical etc. of the swarm robots scattered in the environment
relative to the target or the leader robot. Developing the ability to come together with
methods and perform the determined task.

e Developing a strategy for reintroducing robots that were lost in the environment during
the mission.

e To ensure that the swarm robots can use the resources in the environment and their use
does not overlap.

e To perform an energy-efficient task by passivating the mobile robot or certain units
according to the environment and the tasks applied.

e Ensuring the realization of tasks without excessive and unnecessary energy
consumption by developing the planning algorithm for the use of the features and
equipment of the swarm robots in accordance with the task.

e To make the communication in a fast and understandable common language during the
tasks and to prevent the disruption of the task by preventing communication delays.
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e Heterogeneous gathering of robots with different characteristics to perform tasks

e Saving time and power by swarming robots together or by performing appropriate path
planning towards the dispersed target.

e Formation of common task intelligence by combining information of swarm robots.

Realization of task detection and planning of swarm robots with the understanding of
modularity [3-25].

5. CONCLUSION

Today, the concept of mission planning includes the control and execution of all phases of the
complex environment and motion system. This situation has led to the complexity of the
solutions and the expansion of the solution area. Researchers turned this situation into a multi-
objective optimization problem and offered various solutions. The algorithms created are
generally a combination of heuristic algorithms and optimization methods. However, it is seen
that there are task distribution, definition, distribution and movement strategies independent
from algorithms according to the nature and objectives of the task. At the beginning of the
current problems are the definition of the task, communication and planned use of resources. It
turns out that the optimizations in the studies are to develop optimum task strategies and to
make the system stable, durable and continuous. In this study, an analysis has been presented
with the problems related to task planning and the solution methods developed for them. Thus,
it was revealed which subjects should be focused on for future studies.
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OZET

Kentsel doniisiimiin islevini sistemli bir bigimde yerine getirebilmesi i¢in saglam hukuki
temellere dayanmasi gerekmektedir. Ulkemizde kentsel doniisiim projeleri tek bir hukuki
dayanaga bagli degildir. Kentsel doniisiim kavrami ilk olarak kacak yapilagmalarin Oniine
gecilebilmesi amaciyla uygulamaya konulmus ve ilerleyen siiregte kentte sorunlu alanlarin
giderilmesi adina imar affi ve gecekondu alanlar1 basta olmak tizere pek ¢ok yasal diizenleme
ile glindeme gelmistir. 1950-1980 yillar1 aras1 kirdan kente go¢ sonucu kagak yapilagsma sorunu
ortaya ¢ikmistir. iImar mevzuatina aykir1 olarak yapilan bu yapilar 775 Sayili Gecekondu
Kanunu ile mesrulastirilmistir. 1980’11 yillarda 1slah imar planlari ve imar aflari ile gecekondu
alanlarinda apartman bi¢iminde yapilagsmaya izin verilmistir. Gecekondu alanlarinin gerek
fiziksel gerekse ¢evresel yonden eskimesi ve ayni zamanda mesrulastirilmasiyla birlikte kentsel
doniisiime konu olan alanlar haline gelmistir. 1980°li y1llarin sonlarinda ise ilk kentsel doniisiim
uygulamas1 Ankara’da Dikmen Vadisi ve Portakal Cigegi Vadisi’nde uygulanmaya baslamistir.
2000’11 yillarda ise kentsel doniisiime yonelik adimlar atilarak hukuki diizenlemeler yapilmis
ve boylece kentsel doniisiim uygulamalar1 yayginlasmaya baglanmistir. 2004 yilinda ¢ikarilan
5104 say1il1 Kuzey Ankara Girisi Kentsel Doniisiim Projesi Kanunu ilk kentsel doniisiim yasasi
niteligindedir. 2005 yilinda ise 5393 sayli Belediye Kanunu’nun 73. Maddesi ile kentsel
doniistim konusunda yerel yonetimler gorevlendirilmistir. Ayn1 yil igerisinde 5366 Sayili
Yipranan Tarihi ve Kiiltiirel Tasinmaz Varlik Yenilenerek Korunmasi ve Yasatilarak
Kullanilmas1 Hakkinda Kanun yiiriirliige girmistir. Boylece yerel yonetimler tarihi dokularda
yenileme yapabilme yetkisine sahip olmustur. 2012 yilinda 6306 sayili Afet Riski Tasiyan
Alanlarin Dontistiiriilmesi Hakkinda Kanun ile afet riski altindaki alanlarda giivenli ve saglikli
yasam alanm1 olusturabilmek amaciyla yenileme, iyilestirme ve tasfiye uygulamalarinin
yapilmasina olanak saglanmistir. Sonraki siirecte ise kagak yapilagsmalar devam etmis ve imar
baris1 ad1 altinda 7143 Sayil1 Vergi ve Diger Bazi Alacaklarin Yeniden Yapilandirilmasi ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasma Iliskin Kanun ¢ikarilmustir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel Doniisiim, Yasal Dayanak, Riskli Yap1

GIRIS

Tiirkiye 1950 sonras1 kirdan kente go¢ yasanmistir. Go¢ kontrolsiiz ve sayica ¢ok fazla oldugu
icin bu kentlere gb¢ eden insanlar1 ikamet ettirebilecek konut stoku bulunmamaktaydi. Bu
durum bu kentleri hazirliksiz yakalamis ve kent ¢eperine dogru yogun bir gecekondulagmanin
meydana gelmesine neden olmustur. Zaman igerisinde kentler c¢evreye dogru biiyiidiikce

onceleri merkeze uzak konumda olan gecekondu bolgeleri merkezin icinde kalmaya
baglamistir. Bu durum kentlerde ¢okiintii alanlarinin olusmasina neden olmustur. Literatiirdeki
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calismalar ¢cogunlukla biiyiiksehir 6zelindeki gecekondu bolgelerine yonelik ya da afet riski
altindaki alanlarin dontistiiriilmesi ile sinirli kalmistir.

Erden (2003), yazmis oldugu tezinde, diinyada kentsel doniisiimiin gelisimi ile ilgili bu
gelisimin 1850'li yillarinda ABD ve Avrupa'da kirdan kente yogun goglerin basladigin1 bu
sebepten artan kent niifusunun etkisi ile olusan ekonomik, sosyal ve fiziki problemler bas
gostermistir. Bu sorunlarin ¢6ziimii i¢in kentsel doniisiimiin bu yillardan baglamis ve giiniimiize
kadar geligsmesi devam etmektedir. Sehir planlamanin 6nemini giin gectikte gelisim saglayarak
artmaktadir. Bu baglamda ABD, Fransa, Almanya ve Ingiltere'de bilingli caligmalar yapilamasi
saglamigtir.

Atadv ve Osman (2007), Tiirkiye'de Kentsel Doniistime Y Ontemsel Bir Yaklasim makalesinde,
kentsel doniisiimiin gelisimiyle ilgili, Tiirkiye'de kentsel doniisiimiin baslangict Osmanli
Donemi’ne kadar uzandigini belirtmistir. Osmanli Donemi’nde 1839 Tanzimat Fermani, 1859
Islahat Fermani ve 1858 Arazi Kanunnamesi ¢ikartilmistir. Ulkemizde kentsel déniisiim
kavram1 son altmis yilda siirekli olarak degisime ugramistir. Altmis yillik siirede ayri
donemlerde baglamsal, sosyolojik, ekonomik, yapisal, fiziksel ve yonetsel etkenler 1s181inda
cesitli degisimler gegirmistir. Yapilan uygulamalara baktigimizda bu duruma paralel sekilde
olmustur. Uygulama sekillerinin ¢esitlilik kazanmasi icin siirekli degisen diinyada planlama
yaklagimlarinin iilkemize yansimalar1 dogrultusunda olmustur.

Mutlu (2007), Tirkiye'de Yasanan Gecekondulagsma Siireci ve Coziim Arayislart adli tezinde,
kentsel doniisiimiin uygulama alanlarindan gecekondu alanlarinda kentsel doniisiim alanlari ile
ilgili bu alanlar1 iki doneme ayirmistir. Birinci donem 1945-1960; kirdan kente gdc eden
insanlarin yalnizca barinma ihtiyacini karsilamak i¢in baraka yapmasi bu doneme barakalasma
denmesidir. Tkinci donem ise 1960-1970, gecekondu bolgesinde yasayan kadin ve cocuklarn is
hayatina girmesi ile baslamis olup, gecekondu evlerinde refah seviyesinin yiikselmesi buna
bagli olarak gecekondular1 kiraya verip kendilerinin baska dairelere ¢ikmasidir.

Polat (2008), Kentsel Doniisiim: Tanimlar Nedenler, Uygulamalar adli bildirisinde, kentsel
doniisiim uygulama yontemleri ile ilgili, kentsel koruma, kentsel yenileme, kentsel yenileme ya
da kentsel yeniden olusum-yeniden hayat verme, kentsel canlandirmanin tanimlamalarin
yapmistir. Bu baglamda kentsel doniisiimiin uygulama yontemlerini nasil olmasi gerektigini,
hangi konular iizerinde duruldugunu, Tiirkiye'de uygulama yontemlerini bahsetmektedir.

Keles (2010), Kentlesme Politikalar1 kitabinda, kentsel doniisiimiin tanim1 yapmadan Once
kente yeni gelen insanlarin plansiz ve kontrolsiiz olarak yapilan yapilarin kentsel bunalima
girecegini sdylemektedir. Bunun sonucunda kentsel alanda olusacak fiziki ve sosyal sorunlar
kentsel doniisiim projeleri kapsaminda olusturulur. Baska bir ifadeyle "gecekondu bolgeleri,
kagak apartmanlarin yiiksek yogunlukta bulundugu alanlar, kent merkezlerindeki ¢okiintii
alanlar, ekonomik émriinii dolduran kent alanlar1 ve tarihsel kent ¢ekirdekleri kentsel doniisiime
konu olabilecek kent parcalaridir.”

Aydin (2013), 6306 Sayili Kanun'un afet riski tasiyan bolgeler i¢in hazirlanmis en genis
kapsamli kanun oldugunu belirterek, doniisiimiin iilkemizdeki ilk uygulamasi olan
Istanbul’daki Esenler havaalani mahallesindeki kentsel doniisiim projesi ile ilgili
degerlendirmeler yapmistir. Esenler'de uygulanan kentsel dontisiim projesinde ifraz ve miilkiyet
problemi oldugu, fiziki donilisiimiin gergeklestirilebilmesi i¢in s6z konusu problemlerin
¢Oziimlenmesinin zaman alabilecegini belirtmistir. Kentsel doniisiim uygulamasinin finansman
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ve sosyo-ekonomik kisminin 6nem arz ettigi, bu semtlerde yasayanlarin sosyal ve ekonomik
durumlarinin iyi olmamasi ve bu semtten ayrilmak istememeleri kentsel doniisiimiin 6niinde
engel olusturdugunu belirterek, sehir plancilari, ekonomi alanindaki uzmanlar, psikologlarin ve
sosyologlarin birlikte ¢alisarak degerli projeler iiretmesinin ¢oziim olacagini belirtmistir.

Aytas (2019), Kentsel Déniisiimiin Sosyolojik ve Ekonomik Etkileri: Fikirtepe Ornegi adli
tezinde, kent ve sosyoekonomik etki arasindaki iliskiyi farkli bir iliski oldugunu séylemektedir.
Kentsel alanlarda hayatlarint siirdiiren kisilerin davranis ve tutumlari, meslekleri, yasam
tarzlari, ortak degerleri, kiiltiirel ve tarihi birikimleri, akrabalik baglari, gelir diizeyleri, statiileri,
kisinin aidiyet niteligi, yasadig1 konutun ve ¢evresinin 6zellikleri, kentsel alanla kurdugu bag,
etnik kdken, hepsi bir biitiin seklinde sosyo-ekonomik yapiy1 agiklamaktadir.

YASAL DAYANAKLAR

Anayasanin 56. maddesi; “herkesin saglikli, dengeli ve giivenli bir ¢evrede yasama hakkina
sahip bulundugunu” hiikme baglamakta ve devlete bu hususta gorevler yiiklemektedir. Yine
23. maddesine gore “sosyal ve ekonomik gelismeyi saglamak, saglikli ve diizenli kentlesmeyi
gerceklestirmek™ ile kentsel donilisiim uygulamalarina yonelik devlete gorevler belirtmektedir.
Kentsel doniisiim uygulamalarinin {ilkemizdeki temel dayanagi, 6306 sayili Afet Riski
Altindaki Alanlarin Doniistiiriilmesi Hakkinda Kanundur. Kanun 31.05.2012 tarih ve 28309
sayil1 Resmi Gazete ile onaylanmig olup bu Kanuna iliskin hazirlanan Uygulama Y 6netmeligi
15.12.2012 tarih ve 28498 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige girmistir. 6306 sayilt
Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiiriilmesi Hakkinda Kanun kapsaminda yap1 bazinda ve
alansal uygulamalar yapilabilmektedir. Kanunun Uygulama Y 6netmeliginde idari yapilanmada
rol alabilecek yonetim yapisi, belediye ve miicavir alan sinirlari iginde belediyeler, bu sinirlar
disinda il Ozel idarelerini, biiyliksehirlerde biiyiiksehir belediyeleri, Bakanlik tarafindan
yetkilendirilmesi halinde biiyliksehir belediyesi smirlar1 i¢indeki ilge belediyeleri olarak
siirlandirilmigtir. Uygulama alaninda dontisiim projesi gergeklestiren kurumlar; Bakanlik,
Idare ve Toplu Konut idaresi Bagkanligi’dir. Siireg icerisinde kentsel doniisiime yonelik hukuki
diizenlemeler su sekildedir:

e 7269 sayili Umumi Hayata Miiessir Afetler Dolayisiyla Alinacak Tedbirlerle Yapilacak
Yardimlara Dair Kanun

e 2981 sayili imar ve Gecekondu Mevzuatina Aykir1 Yapilara Uygulanacak Bazi Islemler
ve 6785 sayili Imar Kanununun Bir Maddesinin Degistirilmesi Hakkinda Kanun

e 3194 sayili imar Kanunu

e 775 sayil1 Gecekondu Kanunu

e 5104 sayili1 Kuzey Ankara Girisi Kentsel Doniigiim Projesi Kanunu

e 5216 sayili Biiyiiksehir Belediyesi Kanunu

e 5366 sayil1 Yipranan Tarihi ve Kiiltlirel Tasinmaz Varliklarin Yenilenerek Korunmasi ve
Yasatilarak Kullanilmas1 Hakkinda Kanun

e 5393 sayili Belediye Kanunu

e 5543 sayil1 iskan Kanunu

e 644 sayili Cevre ve Sehircilik Bakanligi’nin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname

e 6292 sayili Orman Koyliilerinin Kalkinmalarinin Desteklenmesi ve Hazine Adina
Orman Smirlart Disina Cikarilan Yerlerin Degerlendirilmesi ile Hazineye ait Tarim
Arazilerinin Satis1 Hakkinda Kanun
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e 6305 sayil1 Afet Sigortalar1 Kanunu
o 6306 sayili Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiiriilmesi Hakkinda Kanun
6306 sayih Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistiiriilmesi Hakkinda Kanun

Kanunun amaci; afet riski altindaki alanlar ile bu alanlar disindaki riskli yapilarin bulundugu
arsa ve arazilerde, fen ve sanat norm ve standartlarina uygun, saglikli ve giivenli yasama
cevrelerini teskil etmek {iizere iyilestirme, tasfiye ve yenilemelere dair usul ve esaslari
belirlemektir. Uygulama yonetmeliginin amaci ise riskli yapilar ile riskli alan ve rezerv yap1
alanlarin tespitine, bu alanlarda yapilacak planlamaya iliskin usul ve esaslar1 belirlemektir.
Kanun kapsaminda alansal uygulama yapmaya yonelik; riskli alan, rezerv yapi alani, uygulama
alant tanimlar1 yapilarak, bu alanlara iliskin uygulamalarin ne sekilde yapilacagi
agiklanmaktadir.

Riskli alan; “zemin yapis1 veya lizerindeki yapilasma sebebiyle can ve mal kaybina yol agma
riski tasiyan, Bakanlik veya Idare tarafindan Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligimimn
goriisti de alinarak belirlenen ve Bakanligin teklifi tizerine Cumhurbagkaninca kararlastirilan™
alanlardir. Riskli alan zemin yapis1 kapsaminda ve iizerindeki yapilagsma kapsaminda
degerlendirilmektedir. Depremsellik, toprak kaymasi veya heyelan olabilecek bolgeler, dere
yataklari, taskin bolgeleri, ¢1§ veya kaya diisme olasiligi olan alanlar zemin yapisi
kapsamindaki riskli alanlar1 tanimlamaktadir. Uzerindeki yapilasma kapsamindaki riskli alanlar
ise binalarin riskli oldugunun tespit edilmesi, binalarin biiyiik bir kisminin ruhsatsiz ve kacgak
yapilmis olmasi ya da proje ve uygulama agamasinda miihendislik hizmeti almamig olmasi,
yapilagmanin sonucunda olusan ulasim ag1 ve altyapinin yetersiz kalmasi vb. durumlari ifade
etmektedir. Bir alanin riskli alan olarak tespit edilebilmesi i¢in; alanin biiylikligiiniin asgari
15.000 m? olmasi gerekir. Riskli Alanlarda yapilacak uygulamalarda da &ncelikle maliklerle
anlagma esastir. Sonrasinda ise;

*Belediyelerin ve Il Ozel Idarelerinin dncelikle yetki alanlarinda mevcut durumu tespit etmeleri,

* Zemin durumu ya da lizerindeki yapilasma nedeniyle riskli olan alanlarin belirlenmesi ve bu
alanlar icerisinde oncelik siralamasinin yapilmasi,

* Riskli Alanlar1 ve Rezerv Yap: Alanlarini belirleyerek biitlinciil bir doniisiim stratejisi
olusturmalari,

* Bu siiregte acil miidahale gerektiren riskli yapilarin da tespit edilerek yikimlariin saglanmasi
ve belirlenen acil nitelikteki riskli alanlarin da ivedilikle doniisiimiiniin saglanmasi
gerekmektedir.

SONUC

Kentsel doniisiim iilkemizde ilk olarak gecekondu alanlarmmin yenilenmesi amaciyla
uygulamaya konmustur. {lerleyen siirecte ise kent icerisindeki sorunlu alanlarin ¢dziimii olarak
goriilmiistiir. Ulkemizde ilk kentsel doniisiim uygulamalar1 1980°li yillarda yapilmistir. 2000°li
yillarda ise kentsel doniisiime yonelik hukuki diizenlemeler yapilmistir. 2004 yilinda ¢ikarilan
5104 sayil1 Kuzey Ankara Girisi Kentsel Doniistim Projesi Kanunu ilk kentsel doniisiim yasasi
niteligindedir. 2005 yilinda ise 5393 sayli Belediye Kanunu’nun 73. Maddesi ile kentsel
doniisiim konusunda yerel yonetimler gorevlendirilmistir. Aymi1 yil igerisinde 5366 Sayili
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Yipranan Tarihi ve Kiiltiirel Tasinmaz Varlik Yenilenerek Korunmasi ve Yasatilarak
Kullanilmas1 Hakkinda Kanun yiiriirliige girmistir. Boylece yerel yonetimler tarihi dokularda
yenileme yapabilme yetkisine sahip olmustur. 2012 yilinda 6306 sayili Afet Riski Tasiyan
Alanlarin Doniistiirtilmesi Hakkinda Kanun ile afet riski altindaki alanlarda giivenli ve saglikli
yasam alan1 olusturabilmek amaciyla yenileme, iyilestirme ve tasfiye uygulamalarinin
yapilmasina olanak saglanmistir. Sonraki siirecte ise kagak yapilagsmalar devam etmis ve imar
baris1 ad1 altinda 7143 Sayil1 Vergi ve Diger Baz1 Alacaklarin Yeniden Yapilandirilmasi ile Bazi
Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina iliskin Kanun ¢ikarilmistir. Giiniimiizde kentsel doniisiim
projelerinin olumlu ve olumsuz yonleriyle tartigilarak bu sonuglarin yeni hukuki diizenlemelere
aktarilmas1 gerekmektedir.
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11. ULUSAL KALKINMA PLANI’NDA KENTSEL DONUSUMUN YERI
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OZET

Kentlerdeki diizensiz yapilasma ve bu yapilagsmanin sebep oldugu sorunlarin ¢agdas sehircilik
ilkelerine gore yeniden yapilandirilmasi kentsel doniisim projeleriyle giindeme gelmistir.
Kentsel doniisiim; imarsiz ya da imar planina aykir1 olarak yapilan yerlerin imar planina uygun
hale getirilmesi seklinde tanimlanabilir. Bu durumda kent gelisimini ekonomik, sosyal ve
mekansal boyutta yeniden ele alarak kentsel sorunlara neden olan alanlarin saglikli hale
getirilmesi i¢in yenileme, iyilestirme, yeniden yapilandirma ya da yikip yeniden yapma gibi
projeler gelistirilmektedir. Ulkemizde ulusal kalkinma planlarindaki hedefler kentsel doniisiim
politikalarina yon vermektedir. Bu ¢aligmada, 11. Ulusal Kalkinma Plani’nin amag, hedef, ilke
ve politikalar1 kentsel doniisiim basliginda analiz edilerek; planin 6ngoriileri tartisilmistir. Afet
tehlikesi altinda olan riskli yapilarin saglikli ve giivenli yasama elverisli hale gelmesi amaciyla
11. Ulusal Kalkinma Plani’nda kentsel doniisiime yonelik politika ve hedefler olusturulmustur.
11. Ulusal Kalkinma Plan1 kapsaminda kentsel doniisiim alanlarinda yasam kalitesinin
yiikseltilmesi ve kentlilik bilincinin gelistirilmesi temel amag¢ olmustur. Bu ama¢ kapsaminda
kentsel doniisiim alanlarinda yatay mimari anlayisi, tarihi kent merkezlerinin kent kimligini 6n
plana ¢ikararak yenilenmesi, insan odakli tasarim, ¢ok oOlgiitlii degerlendirme sistemi, kent
icerisinde kalan sanayi sitelerinin doniisiimii, hak sahiplerinin kira yardimi ile desteklenmesi,
Istanbul’da fay hattina yakin yerlerde kentsel doniisiimde dnceliklendirilmesi ve bu doniisiimde
afet ve acil durum toplanma alanlarinin olusturularak yapilmasi, afet risklerinin imar plam
asamasinda gozetilmesi, kentsel doniisiim calismalarinda yerli ve yenilik¢i kullanilmasi
seklinde politikalar gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: 11. Ulusal Kalkinma Plani, Kentsel Dontisiim, Afet Tehlikesi

GIRIS

Kalkinma, ekonomik, siyasal ve toplumsal yapilarin degisim ve ayni zamanda gelisim
gostererek bireylerin hem maddi hem de manevi yonden ilerlemesi seklinde tanimlanabilir
(Cukurcayir ve Tezcan, 2011:40; Bardakei, vd., 2019:800). Tanimdan da anlasilacagi iizere
kalkinma kavrami toplumsal refahin artirilmasiyla dogrudan iligkilidir. Bu ¢ercevede kalkinma
olgusu: “bulunulan durumdan ya da bir 6nceki konumdan hareket ederek, degisime girmeyi
oneren dinamik bir kavram” (Tolunay ve Akyol, 2006: 118) olarak tanimlanmaktadir.
Ulkemizde gelecegin insas1 noktasinda temel politikalar kalkinma planlari ile belirlenmektedir.
Ulusal kalkinma planlar1 ilk olarak 1960’l1 yillarda bolgeler arasi gelismislik farklariin

azaltilmas1 amaciyla yapilmistir (Celikkaya, vd. 2018:24). Bugiline kadar Tiirkiye’de 11
Kalkinma Plan1 hazirlanmis ve uygulamaya aktarilmistir. Bunlar:
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» Birinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1963-1967)

» Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1968-1972)

+  Ucgiincii Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1973-1977)

* Dordiincii Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1979-1983)

* Besinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 (1985-1989)

* Altinc1 Bes Yillik Kalkinma Plani (1990-1994)

*  Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani (1996-2000)

* Uzun Vadeli Strateji ve Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani (2001-2005)

»  Dokuzuncu Kalkinma Plan1 (2007-2013)

¢  Onuncu Kalkinma Plan1 (2014-2018)

* On Birinci Kalkinma Plan1 (2019-2023)
Tirkiye’de ¢evre sorunlarina yonelik duyarli politikalarin ve siirdiiriilebilir kalkinma ilkeleri
ulusal kalkinma planlar1 araciligiyla belirlenmektedir. Afet zararlarinin en aza indirilmesi i¢in
de gerek kurumsal yapi gerekse miidahale kabiliyetinin iyilestirilmesine iliskin g¢esitli
caligmalar ulusal kalkinma planlar1 aracilifiyla giindeme gelmistir. Kentsel dontigiim kavrami
ilk olarak kacak yapilagsmalarin oniline gegilebilmesi amaciyla uygulamaya konulmus ve
ilerleyen siiregte kentte sorunlu alanlarin giderilmesi adina imar affi ve gecekondu alanlar1 basta
olmak iizere pek ¢ok yasal diizenleme ile giindeme gelmistir. Kentsel doniistim uygulamalarina
siirec icerisinde devam edilmis, konut ac¢ig1 azalma egilimi siirmiistiir. Toplu Konut Idaresi
Bagskanlig1 (TOKI) tarafindan Plan déneminde %89°u sosyal konut olmak iizere toplam 239 bin
konut tiretilmistir. Basta icme suyu, atik su ve kati atik hizmetleri olmak {izere kentsel altyap1
yatirimlariyla yasam kalitesi iyilestirilmis ve kent i¢i ulasimda erisilebilirligin artirilmasi
yoniinde ¢aligsmalara devam edilmistir (11. Ulusal Kalkinma Plani, 2019-2023).

Ulkemizde ulusal kalkinma planlarindaki hedefler kentsel déniisiim politikalarma yon
vermektedir. Bu calismada, 11. Ulusal Kalkinma Plani’nin amag, hedef, ilke ve politikalari
kentsel doniisiim basliginda analiz edilerek; planin ongoriileri tartisilmistir. Kentsel doniisiim,
degisime ugramis ya da kentlerdeki sorunlu alanlarin ekonomik, toplumsal, fiziki ve gevresel
sartlarini iyilestirebilmek icin kalici ¢oziimlerin gelistirildigi kapsamli bir ¢aligma ve aym
zamanda uygulama seklidir (Sisman ve Kibaroglu, 2009: 1). Kentsel doniisiim, ekonomik
anlamda kaybedilen bir etkinligin yeniden canlandirilmasi, ¢evresel kalitenin ve dengenin
bozuldugu, dislanmis alanlarda dengenin tekrardan saglanmasi seklinde de tanimlanabilir
(Keles, 1998:25). Kavram giiniimiizde ileriye yonelik toplumsal dngoriilerin olusturulabilmesi
ve yoOnetilmesi siireci olarak ele alinmaktadir. Bu bakis agisiyla kentsel doniisiim ekonomik,
mekansal, sosyal ve cevresel boyutlariyla incelenmektedir (IMO, 2017: 11). Kentsel doniisiim
kavrami ilk olarak gecekondu ve buna benzer yapilarin yenilenmesi i¢in uygulanmis olsa da
giiniimiizde toplum ya da topluluklarin gerek ekonomik gerekse sosyal agidan gelisebilmesi ve
canlanmasi amaciyla da uygulanmaktadir (Tektas, 2019).

11. ULUSAL KALKINMA PLANI’NDA KENTSEL DONUSUM POLITIKALARI

Kentsel doniisiimde temel amag “afet tehlikesi ve riski altindaki alanlar ile bu alanlar disindaki
riskli yapilarin bulundugu arsa ve araziler, fen ve sanat norm ve standartlarina uygun, saglikli
ve giivenli yasamay1 esas alacak sekilde doniistiirmek™ seklindedir. Bu ama¢ dogrultusunda
olusturulan politikalar su sekildedir (11. Ulusal Kalkinma Plan1, 2019-2023):
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https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Kalkinma_Plani_Birinci_Bes_Yillik_1963-1967.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Ikinci_Bes_Kalkinma_Plani-1968-1972.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/08/Yeni-Strateji-ve-Kalkinma-Plani_Ucuncu-Bes-Yil_1973_1977.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/08/Dorduncu-Bes-Yillik-Kalkinma-Plani_1979_1983.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/08/Besinci-Bes-Yillik-Kalkinma-Plani-1985-1989.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Altinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-1990-1994.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Yedinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-1996-2000.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Uzun_Vadeli_Strateji_ve_Sekizinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-2001-2005.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Uzun_Vadeli_Strateji_ve_Sekizinci_Bes_Yillik_Kalkinma_Plani-2001-2005.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/07/Dokuzuncu_Kalkinma_Plani-2007-2013.pdf
https://www.sbb.gov.tr/wp-content/uploads/2022/08/Onuncu_Kalkinma_Plani-2014-2018.pdf

Kentsel doniisiim,; yatay mimari anlayisiyla, yasam kalitesini yiikseltme ve
kentlilik  bilincini  gelistirme amaci ¢ergevesinde tarihi merkezlerin
yenilenmesini icerecek sekilde yiiriitiilecektir.

Kentsel doniigiim  uygulamalarinda tarihi  kent merkezi alanlarinin
yenilenmesinin yayginlastirilmasi, bu kapsamda yerel yonetimlerle paylagsimli
bir finansman modeli olusturulmasi saglanacak ve 81 ilde tarihi kent merkezleri
kent kimligini 6n plana ¢ikaracak sekilde doniistiiriilerek, yatay mimari ve insan
odaklilik anlayisiyla tasarimlar: gerceklestirilecektir.

Kentsel doniisiim uygulamalarinda il bazinda hazirlanan kentsel doéniisiim
stratejileri esas alinacaktir.

Il ve ilge bazinda riskli ve rezerv alanlara iliskin verileri, sosyal yap: analizini,
ekonomik biitiinlesme, altyapr durumu, finansman modelleri ve il bazinda
doniisiim hedeflerini iceren kentsel doniigiim stratejileri hazirlanacaktir.

Kentsel doniigiim projeleri katilimcilik esaslari dikkate alinarak, kentsel
doniistim alanlarinda oncelikle yerinde doniisiim ilkesi benimsenerek, mevcut
sosyal yapimin mekansal ihtiyaglarini goz oniinde bulunduran ¢oziimlerle kent
dokusuyla uyumlu ve alan bazl olarak yiiriitiilecektir.

Kentsel doniistim uygulamalar: éncesinde sosyal etki analizi yapilacaktir.

Kentsel doniisiim projelerinde katilimcilik esaslari tamimlanacak ve siirecin
isbirligi iceresinde ilerlemesi saglanacaktir.

Afet riskli alanlarin tespiti ve ilanina iligkin mevcut kriterler gelistirilecek ve
netlestirilecek; yiiksek oncelikli alanlar ¢ok 6lgiitlii degerlendirme sistemiyle
onceliklendirilerek ivedilikle doniistiiriilecektir.

Kentsel doniigiim uygulamalarinda yerlesim alant bazinda onceliklendirme icin
¢ok olgiitlii degerlendirme modeli, can ve mal kaybina neden olma agisindan afet
riskleri, tehlikesi, etkiledigi niifusun biiyiikliigii, mali ve finansal gereksinim,
rezerv alamin mevcudiyeti gibi parametrelerin esas alindigi kriterler ve
puanlama sistemi ¢ercevesinde gelistirilecek ve yerlesim alanlari bu kapsamda
onceliklendirilecektir.

Tehlikeli ve riskli alanlardaki yapilarin risk onceliklendirilmesi yapilarak iilke
capinda konutlarin ve sehir icinde kalmis sanayi sitelerinin illerden gelen talep
ve ihtiyaglara gore kentsel doniisiim hizmetleri yiiriitiilecektir.

Kentsel  doniisiim  projelerinde  doniisiim  alanlarimin  altyapilarinin
olusturulmasi, idari ve c¢evresel diizenlemeler ve kira yardimlar ile hak
sahiplerinin  mali ihtiya¢larimin  karsilanmast  i¢in  finansman modeli
gelistirilecektir.

Kentsel doniigiim uygulamalarina kaynak saglanmasina yoénelik hazineye ait
sanayi parselleri kiiciik sanayi kooperatiflerine satilacaktir.
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Istanbul genelinde kentsel doniisiim uygulamalar: ve imara yeni acgilacak
alanlarin planlamast yapilirken niifus yogunlugu dikkate alinarak afet ve acil
durum toplanma alanlari olusturulacaktir.

Istanbul’da fay hattina yakin olan alanlar tespit edilerek kentsel doniisiim
calismalarinda onceliklendirilmesi saglanacaktir.

Istanbul’da mevcut yapilasmis alanlarda yap: stoku dikkate alinarak, kentsel
direncliligin artirilmast amaciyla mevcut altyapt sistemlerinde afet risk
onceliklendirme ¢alismasi yapilarak ihtiva¢ duyulanlar yenilenecektir.

Kentsel doniisiim wuygulamalart ve imara yeni ag¢ilacak alanlar ile sanayi
alanlarvin déniigiimii kapsaminda sehir planlamast yapilirken sehrin afet
gecmisi, afet tehlikeleri ve riskleri goz éniinde bulundurulacaktir.

Mekansal planlama faaliyetlerinde AFAD tarafindan hazirlanan Afet Riski
Azaltma Sisteminin kullanilmas: saglanacaktir.

Afet risklerinin planlama asamasinda gozetilmesine yénelik imar planlamasi
kriterleri gelistirilecek ve afet tehlike ve risklerine uygun imar planlamasi
vapilmasi saglanacaktir.

Kentsel doniisiim ¢alismalarinin yerli ve yenilik¢ci malzemelerin iiretilmesini
destekleyecek sekilde yapilmas: saglanacaktir.

Kentsel doniisiimiin  yerli ve yenilik¢i tiretimi destekleyecek sekilde
uygulanmasina yonelik usul ve esaslar belirlenerek mevzuat bu ydnde
gelistirilecektir.

11. Kalkinma Plani’nda illere yonelik hedefler Tablo 1’de goriilmektedir.

Sekil 1. Kentsel Doniisiimiin Hedefleri (2018 yil1 verileri Cevre ve Sehircilik Bakanligina aittir.
2023 yil1 verileri On Birinci Kalkinma Plani tahminleridir)

Tarihi Kent Merkezi Projesi Kapsaminda Yer Alan il Sayis: (Kiimiilatif) 9 81
Kentsel Doniisiim Strateji Belgesi Hazirlanan il Sayis1 (Kiimiilatif) 2 81

Kaynak: 11. Ulusal Kalkinma Plan1, 2019-2023

11. Ulusal Kalkinma Plan1’nin kiiltiir ve sanat bagliginda ise kentsel dontistime yonelik “kentsel
tasarimlarin, imar planlarinin, toplu konutlar ve kamu binalarimin peyzaja, sehrin dokusuna,
estetigine ve kimligine katki saglamasina ozen gosterilecek ve kentsel doniisiim
uygulamalarimin kiiltiirel kimlige ve yapiya uygunlugu gozetilecektir” seklinde politika
belirlenmistir (11. Ulusal Kalkinma Plan1, 2019-2023).

SONUC

Tiirkiye’de ulusal kalkinma planlari ile toplumsal, sosyal ve ekonomik hedeflere yonelik uzun
vadeli hedef ve politikalar belirlenmektedir. Bu yonden ulusal kalkinma planlar1 araciligiyla alt
kademe planlara ¢ok yoOnlii yol haritalar1 sunulmaktadir. Ulusal kalkinma planlari
hazirlandiklar1 donemin ihtiyaglarina yonelik ve aynm1 zamanda ekonomik potansiyeller goz
Online alinarak gerek bolgesel gerekse kiiresel degisimlere cevap verebilecek nitelikte
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hazirlanmaktadir. Bu noktada ulusal kalkinma planlar1 kamu kaynaklarmin planlanmasi
noktasinda da 6nemlidir. Ulusal kalkinma planlarinin hedef ve politikalar1 ilk olarak 1960’11
yillarda Birinci Bes Yillik Kalkinma Plan1 kapsaminda hazirlanmistir.  Ulkemizdeki kentsel
dontistime yonelik politikalarinin siirlandirilabilmesi amaciyla 11. Ulusal Kalkinma Plam
kapsaminda kentsel doniisiime yonelik amag, hedef, ilke ve politikalar incelenmistir.

11. Ulusal Kalkinma Plan1 kapsaminda kentsel doniisiim alanlarinda yasam kalitesinin
yiikseltilmesi ve kentlilik bilincinin gelistirilmesi temel amag¢ olmustur. Bu amag¢ kapsaminda
kentsel doniisiim alanlarinda yatay mimari anlayisi, tarihi kent merkezlerinin kent kimligini 6n
plana cikararak yenilenmesi, insan odakli tasarim, ¢ok Olgiitlii degerlendirme sistemi, kent
icerisinde kalan sanayi sitelerinin doniigiimii, hak sahiplerinin kira yardimi ile desteklenmesi,
Istanbul’da fay hattina yakin yerlerde kentsel doniisiimde dnceliklendirilmesi ve bu doniisiimde
afet ve acil durum toplanma alanlarnin olusturularak yapilmasi, afet risklerinin imar plani
asamasinda gozetilmesi, kentsel doniisiim calismalarinda yerli ve yenilik¢i kullanilmasi
seklinde politikalar gelistirilmistir.

Politikalarinin uygulanabilirliginin siirdiiriilebilirligi baglaminda kurum ve kuruluslarin basari
durumlar1 ve uygulama sonuglar1 gibi verilerin bir sonraki plana aktarilmasi gerekmektedir.
Kentsel donilisim projelerinde basar1 elde edilebilmesi icin uygulanan politikalarin
asamalarinin bir sonraki plan hazirlig1 asamasina kadar takip edilmesi ve sonuglarinin gliniimiiz
kosullarina gore degerlendirilerek yeni plan hazirliklarinin yapilmas: gerekmektedir.
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ZAMAN SERiSi KUMELEMESi YOLUYLA iYILESTIiRiLMIiS SU KAYNAGINA
KURESEL ERiSiM EKSIiKLiGININ ANALiZ EDILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ersin AYTAC
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, - 0000-0002-7124-4438

OZET

Temiz igme suyuna erisim, basta az gelismis iilkelerdekiler olmak iizere pek cok insani
etkileyen onemli bir konudur. Kiiresel giindemde bir 6ncelik olmasina ragmen, bir¢ok kisi hala
giivenli ve yeterli igme suyuna erisimden yoksundur. Birlesmis Milletler'in (BM) Milenyum
Kalkinma Hedefleri, giivenli igme suyuna ve temel sanitasyona siirdiiriilebilir erisimi olmayan
insan sayisini yari yartya azaltmayi amaclamistir ve ilerleme kaydedilmis olsa da daha fazla
caligma yapilmasi gerekmektedir. Zaman serisi kiimeleme, zaman serisi verilerini analiz etmek
icin 6nemli bir yaklagimdir ve meteoroloji, finans ve biyoloji bilimi de dahil olmak tizere ¢esitli
alanlarda kullanmilmistir. Bu ¢alismada, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) Ortak Izleme Programi'ndan saglanan veriler (2000-2020
yillar1 arasi), iyilestirilmis su kaynaklarina erisimi olmayan iilke bazinda niifus yiizdesinin
zaman serisi kiimelemesi i¢in kullanilmistir. Calismanin sonuglari, veri kiimesinin Davies-
Bouldin skoruna gore 2 kiimeye ayrilabilecegini gostermistir. Iki kiime i¢in hesaplanan Davies-
Bouldin skoru 0.24'tiir. Kiime 1, iyilestirilmis su kaynaklar1 saglama konusunda kotii
performans gosteren 48 iilkeyi icermektedir. Kiime 1'deki iilkeler 20 y1l iginde bu oran1 sadece
% 20 azaltabilmistir ve bu tilkelerin kat etmesi gereken mesafe uzundur. Kiime 2, niifuslarina
tyilestirilmis su kaynaklar1 saglama konusunda dogal sinirda (% 0'a yakin) olan 141 iiyeye
sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Davies-Bouldin skoru, TSclust, zaman serisi kiimeleme.

ANALYZING GLOBAL LACK of ACCESS to IMPROVED WATER SOURCE
THROUGH TIME SERIES CLUSTERING

ABSTRACT

The availability of safe drinking water for human is a critical concern that affects many people,
particularly those in underdeveloped nations. Despite being a priority on the global agenda,

many individuals still lack access to safe and sufficient drinking water. The Millennium
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Development Goals of United Nations (UN) intended to minimize the number of people who
do not have consistent access to clean drinking water and basic sanitation by half, and although
progress has been made, more work is required. Time series clustering is an essential approach
to analyzing time-series data and has been used in various domains, including meteorology,
finance, and biological science. In this paper, the data provided from Joint Monitoring
Programme of World Health Organization (WHO) and United Nations International Children's
Emergency Fund (UNICEF) (from 2000 to 2020) was used for time series clustering of
population percentage in country based that do not have the access to improved water sources.
The results of the study demonstrated that the dataset can be split to 2 clusters based on Davies-
Bouldin score. The calculated Davies-Bouldin score for 2 clusters was 0.24. Cluster 1 include
48 countries that is performing bad at providing improved water sources. The countries in
Cluster 1 can only reduce the percentage by 20 % in 20 years and there is still a long way to go
for them. Cluster 2 has 141 members that is at the natural limit (close to 0 %) of providing
improved water sources to their population.

Keywords: Davies-Bouldin score, time series clustering, TSclust.

1. INTRODUCTION

One of the world's most pressing health challenges is the sufficient of access to clean water.
People in underdeveloped nations lack access to clean and sufficient drinking water, despite the
fact that access to safe drinking water is a worldwide priority agenda item. Access to safe
drinking water is critical for survival as well as the regular enjoyment of other human rights.
Improving sanitation and hygiene while increasing access to safe drinking water might reduce
about one-tenth of the worldwide disease load. Safer water might save 1.4 M children from
diarrhea, 50.5 M from malaria, 0.86 M from starvation, and 0.28 M from drowning each year.
Also, 5 M individuals can be saved from being severely disabled by lymphatic filariasis, and
another 5 M from trachoma [1, 2]. During the United Nations (UN) Millennium Summit in
2000, member states approved a set of eight objectives, as well as related targets and indicators,
aiming at assisting in the abolition of human poverty and its consequences. Among these
Millennium Development Goals is a deemed to cut in half by 2015 of the number of individuals
who do not have sustained access to clean drinking water and basic sanitation. In 2020, 6% of
the world's population lacked access to improved water sources [3]. Although significant
progress has been achieved, there is still more work to be done [4].

World Health Organization (WHO) and United Nations International Children's Emergency
Fund (UNICEF) has the Joint Monitoring Programme (JMP) which was established in 1990 to
monitor progress towards the water supply and sanitation targets of the Millennium
Development Goals. The JMP publishes periodic reports on the progress made in delivering
clean drinking water and basic sanitation services across the world. These publications give a
comprehensive overview of the worldwide situation, including regional and country-specific
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statistics on water and sanitation service availability, accessibility, and quality. The JMP also
offers nations with technical support to assist them in developing efficient monitoring systems
and improving their water and sanitation services [5]. This programme categorizes the drinking
water ladder into 5; Safely Managed, Basic, Limited, Unimproved, and Surface water. Then
safely managed, basic and limited classes are combined as improved water source category [6].

Time-series data is a catch-all word for a wide range of data with a time component. It is defined
as a time-stamped collection of observations or data point sequences made at regular intervals
[7]. Time series data analysis is a key topic in many areas, including science, health care,
engineering, business, economics, and finance [8]. Clustering is a data mining approach that
places comparable data into related or homogenous groups without requiring comprehensive
knowledge of the definitions of the groupings. clustering has been clamoring for improvements
in recent years in order to preserve its reputation as a viable data-mining technique for
extracting meaningful patterns and information from large datasets [9].

One of the more important time series analysis techniques in such areas is time series clustering
(TSC), which divides a given set of time series into groups with different time-course patterns
[8]. TSC methods have been utilized for many reasons like; household electricity demand [10],
social interaction levels in daily-life spaces during the COVID-19 pandemic [11], sensor fault
detection [12], etc. Recent advancements in time series clustering have demonstrated significant
success in a variety of domains, including social media, trajectory data, finance, etc. [7].

TSC basically has 4 importance, i) Time-series databases offer significant information that may
be accessed using pattern recognition. Clustering is a typical method for detecting these patterns
in time-series datasets. ii) Human inspectors cannot handle time-series datasets because they
are too huge. As a result, many users choose to work with organized datasets rather than big
databases. Consequently, time-series data are represented as a collection of groupings of
comparable time-series by data aggregation in non-overlapping clusters or through taxonomy
as a hierarchy of abstract ideas. iii) TSC is the most widely used exploratory tool. iv) Displaying
time-series cluster structures as visual pictures (time-series data visualization) can assist users
in rapidly understanding the structure of data, clusters, anomalies, and other regularities in
datasets [9]. Researchers have improved the time series clustering technique in late of this
century by strengthening the relationship between time series representation, similarity
measure, and the clustering algorithm and introducing novel approaches at multiple levels [13].

This study aims to reveal global trends by clustering population coverage-based access to
improved water source data of countries with time series clustering method.

2. MATERIALS and METHODS

Time series data was downloaded from JMP data platform on 28.03.2023 [14]. The dataset
includes the population percentage in 189 countries based that do not have the access to
improved water sources from 2000 to 2020. (Note that the countries with missing data were
excluded from the data set).
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In a time series data [D = {Fy, F,, ... ..., E,}, the process of clustering of [D into jn clusters
n = {ny,ny ... , My ) is based on a similarity measure. leI is as a cluster, and the clustering can
be explained as in Eqg. 1 [9].

12 = Eki=] ni (1)
and; N nj = Gforff = .

For the clustering of the dataset dtwclust and TSclust packages in R programming language
was used. TSclust's purpose is to provide a wide range of well-established peer-reviewed time
series heterogeneity measures, such as those constructed from raw data, extraction attributes,
underlying mathematical model, sophistication levels, and predictive behaviors [15]. dtwclust
is a very useful for evaluating different time series clustering approaches in many different
datasets [16].

Dynamic Time Warping (DTW) distance measure was used for the analysis. DTW have the
ability to stretch and reduce time series non-linearly along its time axis to discover the best
correlation between them [12]. The DTW distance can be expressed between [Q and [C time
series sequences as follows [10].

}DTW = min { YK R )

where; jwy, is wapping distance and [K is an element of [ which is the warping path between [
and [C.

The number of clusters () in a dataset depends on the selection of jn by the analyst. The Davies-
Bouldin (DB) score is great metric for evaluating cluster consistency, which searches for the
mean similarity between clusters. A score close to zero indicates better clustering. The
similarity between clusters[; and |j is as flows [17],

= g 3)

where, [s; and Ej are the distances of each data point in the cluster to the belonging cluster

centroid and lde is the distance between centroids of cluster [i and [j. The Davies-Bouldin [(DB)
score then can be calculated as in Eq. 4.

1
DB = (LI maxky, (@)

where, [N is the total number of clusters.
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3. RESULTS and DISCUSSIONS

To find the best number of clusters an evaluation has been performed with the number of
clusters between 2 and 10 with Davies-Bouldin score. The results can be seen in Table 1.

Table 1. Davies-Bouldin Value of different cluster numbers
Cluster Number  Davies-Bouldin Score
0.24
0.31
0.37
0.40
0.48
0.51
0.53
0.67
0.66

©O© 00 N O 0ol W N

=
o

The Davies-Bouldin score ranges within 0 to 1, and with lower DB values indicating better
clustering. As can be seen from Table 1, the best clustering is performed in cluster size of 2.
Fig. 1 shows the resulting clusters.

(a) (b)

value
S
value

Figure 1. Clustering Results (a) Cluster 1 (b) Cluster 2

Depending on the results, Cluster 1 (C1) has 48 members and Cluster 2 (C2) has 141 members.
Fig. 1 indicates that although the countries in C1 have made progress in providing improved
water to their populations since 2000, in 2020 they are still not successful in providing improved
water to 20 % of their populations. Access to safe drinking water is a fundamental human right,
yet as can be seen in Fig 1. in many nations, this basic demand is difficult to come by. To
overcome this problem in these countries there are things that can be done with the help of the
United Nations, developed countries and international non-profit organizations. One of them is
constructing water treatment facilities can aid in the purification of polluted water and the safe
consumption of it. Education is a big part of this worldwide problem. Education programs may
be established to teach people the value of clean water and how to safeguard water sources.
Also building rainwater harvesting in locations with limited access to safely managed water is
an excellent way to offer a long-term source of clean water.
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Countries in C2, on the other hand, have reduced the populations to which they cannot supply
improved water is less than 10 % by 2020, and some countries even reached to zero.
Considering the ratios and the number of countries in clusters, it seems that there is a great
progress in the access of mankind to improved water. Unsafe water is among the world's most
serious health and environmental problems, especially for the poorest people. It is important
that people who are in a good position to empathies with the poorest and help them. The
centroids of the clusters based on the average of the data samples can be seen in Fig. 2.
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Figure 2. Centroids of Clusers (a) Cluster 1 (b) Cluster 2

Fig. 2 indicates that in C1 the declining trend is linear. In 2000 the mean value was ~42.5 %.
This ratio was reduced to ~22 % by 2020. A 20 % improvement over a 20-year period shows
that countries in C1 are not performing well enough in providing improved water to their
populations. People who do not have access to improved water sources can also do something
about it. They have the right to access healthy water sources and seek help from local
governments, civil society organizations or aid agencies. They can also take initiatives to
protect water resources. Countries in C2 have achieved the desired success by reducing their
provision of improved water to their population from ~5% in 2000 to ~1% in 2020. As of 2020,
C2's ratio of providing improved water according to the percentage of population shows a
horizontal trend by reaching its natural limits.

4. GENERAL EVALUATION AND CONCLUSIONS

Time series clustering methods are one of the most basic time series analysis approaches and
have many applications in the scientific literature. In this study, data from the World Health
Organization (WHO) and the United Nations Children's Fund (UNICEF) Joint Monitoring
Programme (2000-2020) were used to perform time series clustering of the percentage of
population by country without access to improved water sources. The results showed that the
dataset can be divided into 2 clusters based on the Davies-Bouldin metric. Cluster 1 includes
countries with poor performance in providing improved water resources, which includes 48
data. Cluster 1 still cannot provide improved water to ~22% of their population on average by
2020. Cluster 2 has 141 members and these countries provide access to improved water sources
to almost all of their population. Access to clean water is a human right and countries with low
access to these water sources need to be developed with the help of the United Nations,
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developed countries and international non-profit organisations to build wastewater treatment
plants, education and protection of clean water sources.
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ABSTRACT

Construction industry is generally accepted as risky and low profitable. This creates a highly
competitive environment for construction companies. Therefore, strategic management
becomes valuable to survive in such a business environment. Within the context of strategic
management, different strategic perspectives and methods can be implemented to remain
competitive. The diversification strategy is one of the strategies that construction companies
usually prefer to enhance corporate performance and development. Motivations for a company
to diversify can be to satisfy growth and corporate strategic objectives. Moreover, it can be seen
as a necessity in a company’s risk reduction performance, not just among construction
companies, but in all industries. However, the literature on diversification focusing on the
construction industry is scarce. Therefore, it can be considered as essential to examine this
strategy in a detailed manner.

The aim of this study was to identify reasons, benefits, disadvantages, and potential risks of
diversification strategy. In addition, a discussion was made on the requirements of a successful
diversification in the construction industry. Construction companies may prefer to diversify
regarding several reasons or benefits. This strategy was found to be beneficial to spread risk,
increase profitability, create a regular cash flow, avoid certain customers/markets, expand
geographically, and foster the market. Similarly, construction companies with poor
performance diversify to find a way out, while well-performing ones diversify in order to
improve their performance or operate in other industries as well. However, this strategy may
also be very costly and create enormous pressure on senior managers. Moreover, the
diversification strategy increases the amount of risk and uncertainty. This is because, managing
the diversified companies may be more complex than undiversified ones. Especially, unrelated
diversification may bring more risks than benefits. Consequently, construction companies
should be aware of potential disadvantages and risks of the diversification strategy.

Key Words: Construction Company, Construction Industry, Diversification, Strategic
Management.

1. INTRODUCTION
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Construction industry (CI) is highly competitive where the lowest cost bidder is usually
awarded the contract (Dikmen et al., 2009). However, this industry has a significant impact on
economies of countries with its potential to create job opportunities and economic value added.
According to European Construction Industry Federation, the CI represents 9% of gross
national product of European countries (Qabaja & Tenekeci, 2022). In addition, CI has been
considered to be a major contributor to the economic development of a country (Wong et al.,
2010). For this reason, strategic management practices become a crucial issue for the
sustainability of Cl and survival of construction companies.

An organization utilizes strategy to adopt changing environment of relevant markets (Junnonen,
1998). Up to date, construction companies have preferred several strategies when dealing with
the competitive environment of the Cl (Kazaz & Ulubeyli, 2009). As one of the survival
strategies, the diversification strategy (DS) has been adopted by construction companies in
different regions around the world. This strategy brings a change in products or markets of a
company to survive or provide competitive advantage (Ansoff, 1957). Construction companies
may choose DS considering several reasons, including risk spreading, regular cash flow,
profitable growth, geographical expansion, market penetration, market dominance, etc.
However, there are possible disadvantages and potential risks for diversified companies.
Therefore, in this study a detailed literature review was conducted to identify reasons, benefits,
disadvantages, and potential risks of DS.

2. DIVERSIFICATION STRATEGY

Risky and low profitable structure of CI forces companies to discover suitable strategic
management applications in order to survive in this highly competitive industry. The DS can
be considered as one of the main alternatives for construction companies to prefer as a survival
strategy. According to Ansoff (1957), diversification is one of the four basic growth alternatives
for organizations and this strategy requires new techniques, skills, and/or facilities to be
implemented. As companies grow, diversification into new markets becomes a suitable option
(Pearson, 1990). Therefore, larger construction companies tend to diversify more than smaller
companies (Kim & Reinschmidt, 2011a). However, there is no consensus on the effect of DS
on construction companies. Majority of the past studies on diversified construction companies
revealed a positive effect of DS, while some of them proved negative or neutral effect of this
strategy. Therefore, advantages, disadvantages, and potential risks of this strategy should be
identified.

3. BENEFITS OF DIVERSIFICATION STRATEGY

DS has several benefits. In this study, past studies on diversified construction companies were
reviewed and the most frequent benefits for construction companies were analyzed.

3.1. Profitable Growth
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Growth of a construction company can be measured through turnover, profits, share prices, and
number of employees and assets (Hillebrandt & Cannon, 1990). These indicators can be
considered as contracting larger projects and creating new investment opportunities for
construction companies. Therefore, DS can be preferred by these companies to provide growth
in the corporate/company performance (Kim & Reinschmidt, 2011a). Moreover, past
researchers show that diversification usually has a positive effect on the performance of
construction companies in terms of growth performance of companies (Jang et al., 2020; S. Lim
et al., 2012; Yee & Cheah, 2006). In this regard, profitability is significant indicator for a
company in order to evaluate its growth (Jewell et al., 2014). Moreover, companies endeavor
to sustain profitable growth in their business (Raisch, 2008) and therefore profitable growth can
be regarded as one of the main reasons of diversification.

3.2. Regular Cash Flow

During the economic downturns, not only small companies struggle to maintain their business,
but also big companies suffers to survive in the business environment (Lim et al., 2010). Large
construction firms aim to provide a positive cash flow away from the contracting side of the
business (Ruddock et al., 2014). In addition, an effective cash management is significant for
companies since lack of liquidity is a common reason for failure (Tran & Carmichael, 2013)
and is crucial to execute construction contracts successfully (Oyewobi et al., 2013). For this
reason, diversification can be considered as a strategy for construction companies to provide
regular cash flow (Ozdogan & Birgonul, 2001). Especially, unrelated diversification have a
great potential to create cash for construction companies (Choi & Russell, 2005). From the
perspective of related diversification, construction companies which seek positive cash flow
may diversify into property development (Hillebrandt & Cannon, 1990).

3.3. Risk Reduction

Diversification is one of the most effective ways to reduce (Rubinstein, 2002) and spread
(Ozdogan & Birgonul, 2001) the risks associated with the construction industry. Construction
companies conducting business in different markets or with several products may reduce
business risks (Cheah et al., 2007). Considering risk reduction, unrelated diversification may
be more preferable than related diversification. This is because expanding business activities to
unrelated areas can reduce industry-specific risks (Kim et al., 1989). Furthermore, a risk-averse
firm may enter to an uncorrelated industry to diversify against market risk (Kim & Reinschmidt,
2011). Finally, conglomerate as another alternative for diversification, is also has potential for
risk reduction (Choi & Russell, 2004)

3.4. Market Dominance

Market dominance depends on the market share of a company in related industry. Companies
seek for market dominance in order to provide competitive advantage by setting prices above
the competitive level (Arai & Hayashi, 2021). DS can be regarded as a significant medium
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instrument to increase market share. This is because, this strategy may increase the market share
(Choi & Russell, 2004) and secure a competitive advantage against rivals. In addition,
diversified companies may possess stronger marker power than undiversified ones based on
their capabilities to create financial resources from other industries (Wang et al., 2014).
However, focused companies may benefit from the advantage concentrating to a single market
to dominate. Moreover, related diversification that is diversifying within the same market
through product diversification can be effective to increase market share (Park & Jang, 2013).
Consequently, there is no consensus on the superiority of related or unrelated diversification
options on market dominance for the construction industry.

3.5. Controlling Supply Chain

Diversification can be implemented horizontal or vertical. Horizontal refers the types of
projects that a construction company may execute such as housing, educational facilities,
hospitals, while vertical can be described as business activities that are related to main works a
contractor operate, such as plumbing, painting, form-work (Brahm et al., 2020). Vertical
integration can be implemented in two ways, namely forward integration and backward
integration. A company may integrate forwards (facility management, property development,
etc.) or backwards (material production, design, etc.). Backward integration means to operate
into the functions of engineering design or construction materials/equipment manufacturing
(Cheah et al., 2007). This method was used by construction companies to produce their own
construction materials (Cho, 2003). Building companies in the UK prefer backward integration
to operate in material production, manufacture of temporary building, and plant merchandising
(Hillebrandt et al., 1990). Therefore, backward integration can be preferred to increase
efficiency through the control of supply chain or linked activities in the supply chain (Adamu
etal., 2011).

4. RISKS OF DIVERSIFICATION STRATEGY

The benefits and risks involved in the different strategies should be examined properly (Horta
et al., 2016). Construction companies implement several strategies to cope with business risks
due to highly competitive structure of the construction industry (Kim & Reinschmidt, 2011b).
Risk attitudes of senior managers of construction companies affect the way to do their business
(Pennings and Smidts 2000). Past studies indicate that DS has a useful tool to reduce or spread
business risks for construction companies. However, this strategy can bring new risks to the
company and the managerial difficulties caused by diversification may create more risks than
expected (Raudszus et al., 2014). Product diversification can be considered as risky since
conducting business in a new industry needs different knowledge and resources (Ye et al.,
2018). Diversified construction companies may experience profitable growth but the risk level
of these companies is likely to increase (Sung et al., 2017). Moreover, geographical
diversification may bring business opportunities in other regions, but there are some important
risks to conduct business in different countries such as high levels of bureaucracy, war,
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rebellion, unexpected change of tax rates, currency control, devaluation, etc (Viswanathan &
Jha, 2019). For construction companies exploring new markets and international business
opportunities may introduce the uncertainties of risks (Zhao et al., 2017). Therefore, these
companies should be very careful during the process of diversification into international arena.

5. CONCLUSIONS

In this study advantages, disadvantages, and potential risks of diversification for construction
companies was discussed. According to past studies, DS has several advantages and benefits
for construction companies. First of all, diversified companies have better growth performance
than undiversified ones. Secondly, diversification has a great potential to provide regular cash
flow for construction companies. Especially, companies may benefit unrelated diversification
to create positive cash flow. Most of the past studies indicate a positive effect of diversification
on risk reduction or spreading. However, there are also several researches that reveal the
potential risk creating effect of DS. Therefore, companies should be aware of potential threat
of this strategy in terms of risk management. Market dominance as one of the most significant
benefits of DS brings a competitive advantage for construction companies against rivals.
Finally, backwards integration has a great potential to lower the costs and expenses for
construction companies. The benefits and risks of DS should be investigated in accordance with
capabilities and resources of companies. The results of this research may help both industrial
practitioners and researchers during the process of decision-making for construction companies.
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ICI BOS CUBUK ELEMANLARLA MODELLENEN GIiRINTILI KAFES
YAPILARIN GEOMETRIK PARAMETRELERININ ENERJi EMILIMINE
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OZET

Kafes yapilar giiniimiizde biyomedikal, havacilik, otomotiv gibi pek ¢ok alanda
kullanilmaktadir. Biyomedikal sektoriinde daha yiiksek enerji emilimi saglayip yiiksek
dayanim saglayan implantlarin iiretiminde, havacilik sektdriinde daha hafif ve daha dayanikli
yapilarin tretiminde, otomotiv sektdriinde carpisma sirasinda enerji emme kapasitesinin
artirllmasi ve yolcu giivenliginin saglanmasinda ve tekstil sektoriinde ise kisisellestirilebilir
tiretimlerin yapilmasinda sik¢a kullanilmaktadir.

Girintili kafes yapilar i¢ ice gecebilen yapilar1 sayesinde diger tiirlere gore saglayabildigi
yiiksek enerji emilimi ile ilgi odagi haline gelmistir. Bu ¢alismada i¢i bos ¢ubuk elemanlarla
modellenen girintili kafes yapilarin geometrik parametrelerinin enerji emilimine etkisi
incelenmistir. Enerji emilimine etkisi olan geometrik parametreler arasinda hiicre boyutlari, ici
bos cubuk yapilarin kalinliklari, cubuklar arasindaki girinti agist yer almaktadir. Calismada
hiicre boyutlar1 sabit tutularak ¢ubuklarin kalinliklarinin ve aralarindaki aginin enerji emilimine
etkisi incelenmistir.

Enerji emiliminin 6nemli oldugu uygulamalarda girintili kafes yapilarin kullanimi 6énemli bir
rol oynamaktadir. Enerji emilimini artirmak tizere yapilan analizler sonucunda gubuklar arasi
ac1 azaltildiginda ve kalinlik belirli bir noktaya kadar arttirildiginda enerji emiliminin kayda
deger bir sekilde arttig1 gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Girintili kafes yap1, Sonlu elemanlar analizi, Enerji emilimi

1. GIRIS

Hiicresel yapilardan olan kopiik, liretim siirecine gore degiskenlik gosteren rastgele 6zelliklere
sahiptir. Kopiik yapilar, Gorsel 1(a)’daki gibi kapali hiicreli kopiik ve Gorsel 1(b)’deki gibi agik
hiicreli kopiik seklinde olusturulabilir. Ancak, kopiik yapilardaki hiicreler rasgele dagildigindan
tasarim amaglt mekanik 6zelliklerini degistirmek zordur. Oysa bir diger hiicresel yapt grubu
olan ve Gorsel 1(c)’de bir 6rnegi gdsterilen tasarlanmis hiicresel malzemeler birkag¢ tasarim
parametresi ile belirlenmis olan periyodik geometriye sahiptir. Kafes yap1 olarak da bilinen bu
hiicresel yapilarin tasarim parametreleri belirli oldugundan mekanik 6zellikleri tasarim
isterlerine gore degistirilebilir [1].

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 192




Gorsel 1. (A) Kapali hiicreli kopiik, (B) Agik hiicreli kpiik, (C) Diizenli hiicresel malzeme
(hacim merkezli kiibik HMK birim hiicre) [1].

Kafes yap1 tasarlanmis hiicresel malzemeler icerisinde bir modern konsept olup, belirli
geometrik yonlerde degerli mekanik 6zellikler sunar. Diger hiicresel yapilara gore hafiftir ve
yiiksek enerji emilim kapasitesi, yiiksek dayanim ve disiik titresim saglar. Sagladig:
ozelliklerden dolay1 medikal, biyomiihendislik, havacilik, otomasyon ve robotik alanlarinda
popiilerdir. Eklemeli imalat ile basit, hizl1 ve 6l¢eklendirilebilir bir tiretim miimkiindiir [2].

Kafes yapilar, ¢gubuk elemanlarin veya yiizey elemanlarin birlesimi ile olusturulabilir. Cubuk
elemanlarla olusturulmus kafes yapilara 6rnek olarak gosterilen kiibik, hacim merkezli kiibik,
sekiz yiizli kafes, Z destekli hacim merkezli kiibik, dort yiizli, yiizey merkezli kiibik, yiizey-
hacim merkezli kiibik ve rombik, elmas bi¢imli yapilar Gorsel 2°de goriilmektedir.
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Gorsel 2. Cesitli kafes yapilar [1].

Cubuklarla olusturulmus kafes yapilar, i¢i dolu ve i¢i bos cubuklardan olusacak sekilde iki
farklh tiirde modellenip iiretilebilir. Bir¢ok ¢alismanin gosterdigi lizere, i¢i bos cubuklarla
olusturulan kafes yapilar, i¢i dolu emsallerine gore stres konsantrasyonunu azaltmasi; spesifik
modiil, dayanim ve enerji emilimini arttirmasi bakimindan avantajlidir [3]. Gorsel 3°te benzer
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doluluk oranina sahip i¢i dolu ve bos ¢ubuklardan olusturulmus piramit kafes hiicre 6rnek
olarak gosterilmistir [4].

: 3 W
, (a) (b)
Gorsel 3. (a) I¢i bos gubuk elemanlarla olusturulmus piramit kafes yap1 (b) i¢i dolu ¢ubuklarla
olusturulmus piramit kafes yap1 [4].

Gorsel 3(a)’da gosterilen %2,8 bagil yogunluga sahip i¢i bos kafes yapinin basma dayanimi,
Gorsel 2(b)’de gosterilen benzer bagil yogunluga sahip i¢i dolu kafes yapiya gore iki kat daha
yiiksektir [4]. Dayanimdaki artis i¢i bos yapilarda burkulma direnci agisindan avantaj saglar
[5]. Birim kiitle i¢in enerji emilim acisindan bakildiginda da yar statik (quasi-static) ylikleme
altinda i¢i bosluklu kafes yapilar, i¢i dolu kafes yapilara gore avantajlidir [6]. Gorsel 4’te
goriilecegi gibi i¢i bosluklu ¢ubuklardan olusan piramit hiicreli kafes yap1 kat1 ¢gubuklardan
olusan kafes yapiya gore yari-statik testlerde daha iyi enerji emilimi kapasitesine sahiptir.
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' 502 —L_ Dolu
(=]
.* ® 4+ ™ f*« woL 0.05
.-4\ — 801 — 0.1
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Gorsel 4. I¢ci bosluklu piramit kafes yap1 (a) yan gériiniim (b) iist gdriiniim (c) birim kiitle bagina
enerji emilim — gerilme grafigi [6].

Literatiirde i¢i bosluklu ¢ubuklarla calisilmis olan kafes hiicre tiirleri, Gorsel 3 ve 4’te bazi
ornekleri verilen pozitif Poisson oranina sahip kafes hiicre tiirleridir. Bu calismada ise,
literatiirde daha 6nce i¢i bosluklu ¢ubuklarla ¢alisilmamis bir kafes yapa tiirii olan girintili kafes
hiicrenin enerji emilimi performansi, sonlu elemanlar yontemi yardimi ile incelenmistir.
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2. MALZEME VE METOT
2.1. Basma Yiikii altinda Malzemelerin Mekanik Ozellikleri

Bir malzemenin basma yiikii altindaki ezilme davranisi, Gorsel 5’teki gibi bir gerilme-gerinim
diyagrami ile ifade edilebilmektedir. Bu gerilme-gerinim diyagrami iizerinden, malzemenin
mekanik 6zellikleri belirlenebilir.

Bu mekanik 6zelliklerden biri olan akma dayanimi, malzemenin Gorsel 5°te belirtilen gerilme
— gerinim egrisinin dogrusal bir orantidan saptig1 noktadaki gerilme degeridir. Ayn1 zamanda
malzemede elastik sekil degistirmenin son buldugu, plastik sekil degistirmenin basladig:
noktadir. Siinek malzemelerde ise bu nokta normalden 0.2% lik bir ofset uygulanarak
hesaplanir.

Th

0.2% Otelenmis akma dayanimi

G0
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Miihendislik Gerilmesi. ge (MPa)

N 1]
0
1] L1 5 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3
Miihendislik Gerinimi, £e (%)

Gorsel 5. Gerilim — gerinim diyagrami [7].

Basma dayanimi, malzemenin parcalanmadan dayanabilecegi en yliksek basma gerilmesi
olarak tanimlanir. Basma dayanimi Esitlik 1°deki gibi ifade edilir.

o, = Fome - N ®

Bu ifadede, Fmaks malzemenin dayanabildigi en yiiksek kuvveti, Ao ise kuvvetin uygulandigi
alan1 temsil etmektedir.

Miihendislik gerinimi, malzemedeki uzama miktarinin malzemenin ilk uzunluguna oranidir ve
Esitlik 2°deki gibi ifade edilir.

1=,

| )

&

0

Elastisite modiilii, malzemenin kuvvet altinda elastik sekil degistirmesinin miktar1 olup
malzemenin rijitlik miktarini tanimlar. Ayni zamanda Young modiilii olarak da tanimlanir ve
Gorsel 6’da belirtilen diyagramda akma gerilimine kadar olan boliimdeki gerilim — gerinim
orant ile de hesaplanabilir, SI birimi Pascal (Pa)’dir. Bu durum Esitlik 3’deki gibi ifade edilir.
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E=Z= 3)

Enerji emilimi kavrami malzemenin yogunlastirma gerinimi noktasina kadar absorbe ettigi
enerji miktarini belirtir. Bu kavramin SI birimi Joule (J) dur. Malzemenin enerji emiliminin
hesaplandig1 denklem Esitlik 4’teki gibi ifade edilir. Enerji emilim miktar1 ayni zamanda
gerilim — gerinim grafiginde yogunlastirma gerinimi noktasina kadar olan bolgenin alani ile
de hesaplanabilir.

W, = T o(e)de (4)

2.2. Kafes Hiicre Tiirleri

2.2.1. Hacim merkezli kiibik (HMK) kafes hiicre

Calismada oOncelikle Gorsel 6’da yer alan hacim merkezli kiibik (HMK) hiicre olarak
adlandirilan ve kiibik bir hiicrenin kdse noktalari ile kiip merkezini birlestirdigi ¢ubuk
elemanlardan olusturulan kafes hiicre modellenerek analizler gerceklestirilecektir.
Modellemeler Abaqus 2020 yazilimi iizerinde gergeklestirilmis ve HMK hiicre boyutlart Smm
x Smm x Smm olarak alinmistir. Kabuk elemanlar kullanilarak yapilan modellemede dis yarigap
olarak 0.5 mm kullanilmistir. Calisma esnasinda belirtilen kalinlik miktarlari, i¢i bosluklu
cubuklarin dis yaricaptan merkeze dogru kullanilan et kalinligini temsil etmektedir.

1,\“/\

w2
Gorsel 6. Hacim merkezli kiibik (HMK) birim hiicresi

HMK hiicrenin 6ncelikli olarak kullanilma sebebi, bu hiicrenin modellenmesinin basit olmasi
ve literatlirde yaygin olarak kullanilmasidir. Sonrasinda ise ¢aligmanin odagi olan girintili
kafes hiicre icin analizler gerceklestirilecektir.
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2.2.2. Girintili kafes hiicre

Calismada kullanilan kafes yapinin iki boyutlu geometrisi Gorsel 7°de belirtilmistir. Bu girintili
kafes yap1 i¢i bos cubuk elemanlar ile Gorsel 7’de belirtilen tasarim parametreleri ile
modellenmistir. Sekil lizerinde belirtilen 6l¢li parametreleri agagida tanimlanmistir:

e Dikey: Dikey hiicre uzunlugu
e Yatay: Yatay hiicre uzunlugu
e Teta: Girinti agis1
t: Cubuk kalinlig:

AHIA

YATAY

Gorsel 7. Girintili kafes yapi i¢in iki boyutlu birim hiicre

Girintili kafes yap1 olarak kullanilan birim hiicrenin ti¢ boyutlu goériinimii Gorsel 8’de
belirtilmistir. Sekilde goriildiigii gibi bir hiicre igerisinde bulunan kisimlar modele dahil
edilmistir. Dolayistyla hiicre ylizeylerine denk gelen ¢ubuklar yarim ve hiicre kenarlarindaki
cubuklar ise ¢eyrek kesite sahip olacak sekilde, diger bir deyisle, hiicre i¢indeki kisimlar
bulunacak sekilde modellenmistir.
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Gorsel 8. Girintili kafes yapinin {i¢ boyutlu goriiniimii
2.3. Malzeme Ozellikleri

Kafes hiicrenin enerji emme kapasitesini analiz etmek ic¢in, kafes yapinin iiretilecegi
malzemenin Ozelliklerinin tanimlanmasi1 gereklidir. Bu ¢alismada malzeme olarak
kullanilacak olan paslanmaz ¢elik tiirii olan SS316L’ye ait 6zellikler Cizelge 1°de belirtilmistir

[8].

Cizelge 1. SS316L malzeme 6zellikleri [8].

Elastisite Yogunluk Poisson
Moduli Orani
200 GPa | 8 g/cm3 0.3
Akma
Gerilimi 30.657 | 343.8| 455.47 589.05 | 746.72 | 889.05 | 985.4 | 1033.6
(Mpa)
Plastik 0 0.011| 0.089552 | 0.19810 |0.333783| 0.4640 | 0.564 | 0.6187
Deformasyon 5331 1 31 1 431 4531 231

2.4. Sonlu Elemanlar Analizi

Enerji emilimini analiz etmek igin Abaqus 2020 programinda dinamik agik elastik-plastik
analiz (dynamic explicit elastic-plastic) tiirti kullanilmistir. Analiz asamasinda kullanilacak
biitiin komponentlerin yer aldig1 komple Gérsel 9°da belirtilmistir. Ust ve alt plakalar analitik
rijit cisim olarak rijit ylizey elemanlarla modellenmistir. Kafes yapi ise iic boyutlu deforme
olabilen kabuk eleman kullanilarak modellenmistir. Malzeme modeli olarak gergek gerilme ve
gerinim parametreleri Cizelge 1’de verilen SS316L degerleri olarak kullanilmistir.
Simiilasyonun gerceklesecegi toplam zaman araligi olarak 0.01 saniye kullanilmistir. Veri
kisminda ise analiz siiresince 100 adet veri toplanmasi planlanmistir. Etkilesim 6zellikleri
kisminda ise genel temas tirii kullanilmistir. Etkilesim sirasinda tiim parcalar arasinda 0.1
stirtlinme katsayis1 kullanilmistir.

198
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Yiikleme kosullar1 kisminda taban plaka iizerinde bulunan referans noktasi i¢in ankastre sinir
kosullart kullanilmistir. Bu sinir kosulunda referansa ait parcanin tiim yonlerde ilerlemesi ve
donmesine ait 6 serbestlik derecesinin tiimii sinirlandirilmistir. Ust plakada ise basma islemi
uygulanacagindan dolayr basma yonii disindaki tim yonlerdeki ilerlemeler ve ddnme
hareketleri sinirlandirilmistir. Basmaya hareketi i¢in yer degistirme sinir kosulu kullanilmig
olup yer degistirme miktari ise 0.01 saniye icerisinde 10 mm ilerleme gergeklestirecek sekilde
belirlenmistir.

Analizde kullanilacak sonlu eleman tiirii, analizleri hizlandirmak amaciyla kabuk eleman olarak
planlanmistir. Elamanin tlirli ve boyutu ise Bolim 3.1°de anlatilan g¢alisma sonucunda
belirlenmistir.

Gorsel 9. Analizde kullanilacak komponentler komplesi
2.5. Parametrik Analiz Degerleri

Analizler hazirlanirken birim hiicrenin boyutlart 10mm x 10mm x 10mm olarak sinirlandirilmig
olup teta ve ¢ubuk kalinlik degerleri Cizelge 2’de belirtildigi gibi degistirilmistir. Belirlenen
parametreler kullanilarak 12 adet analiz gerceklestirilmistir.

Cizelge 2. Tasarim parametreleri

Kalinhik (mm) | Teta (derece)
0.6 65
0.6 70
0.6 75
0.6 80
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0.7 65
0.7 70
0.7 75
0.7 80
0.8 65
0.8 70
0.8 75
0.8 80

3. SONUCLAR
3.1 Sonlu Eleman Tipi ve Boyutu Calismasi Sonuclari

Sonlu elemanlar yonteminde, analiz bolgesi bir ag orgiisii ile tanimlanir. Analizleri dogru
gerceklestirmek icin ag oOrgiisiinde kullanilacak uygun sonlu eleman tipi ve boyutu
belirlenmelidir. Bu sebeple farkli sonlu eleman tipleri kullanilmis ve sonlu eleman boyutu
yakinsama c¢aligsmasi gerceklestirilmistir. Bu ¢calismada hem literatiirdeki bulunabilirligi hem de
modelleme kolayligi dolayisiyla Gorsel 6’da yer alan hacim merkezli kiibik (HMK)
kullanilmistir.

Bu asamada kullanilan sonlu eleman boyutlar1 ¢ubuk yarigapina oranli olarak 0.25 mm, 0.125
mm ve 0.0625 mm olarak se¢ilmistir. S3 tip kabuk elemanin kullanildig1 analizler sonucu
Gorsel 10’da da goriildiigii tizere elastik bolge incelendiginde 0.0625 mm boyutundaki sonlu
elemanlar kullanilan analizde yilikleme esnasinda dalgalanma hareketi gozlemlenmistir. 0.25
mm ve 0.125 mm boyutlarindaki sonlu elemanlarda ise benzer ilerlemeler gézlemlenmis olup
lineer etkiye bagli olarak ¢ubuk yaricapinin yarisina denk gelen 0.125 mm lik sonlu eleman
boyutu ¢alismanin devaminda kullanilmak {izere tercih edilmistir.
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HMK Kuvvet - Yer Degistirme Grafigi
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Gorsel 10. Farkli kalinlik miktarina bagl analiz sonuglari

Calismanin bu asamasinda sonlu eleman tipleri arasindaki farklar incelenmek iizere S3 ve S4R
elemanlar kullanildi. Bu elemanlardan S3 olarak belirtilen tip tiggensel eleman olup basit yapili
geometrilerde kullanilmaktadir. S4R ise dortgensel bir eleman olup kompleks yapilarda
yapilacak analizlerde kullanilmaktadir ve islem siiresi S3 elemana gore daha fazladir. Bu
analizler sirasinda kullanilan S4R-Quad dominated ise hem iliggensel hem de dortgensel
elemanlar icermekte olup dortgensel elemanlarin daha yogun kullanildigi bir durumu temsil
eder. 0.125 mm sonlu eleman boyutu segilerek farkli kabuk eleman tiplerine ait analiz sonuglari
Gorsel 11°de goriilmektedir. Elastik bolgedeki hareket gbz oniine alindiginda ideale yakin
sonuglar verdigi i¢in bu yapida ticgen elemanlar igeren S3 tipinin uygun oldugu tespit edilmistir.

HMK Kuvvet - Yer Degistirme Grafigi
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$3-Tri =———S5S4R-Quad = S4R-Quad dominated

Gorsel 11. Farkli eleman tiplerine bagli analiz sonuglari

3.2. Girintili Kafes Yap1 Parametrik Analiz Sonuclari
Boliim 3.1°de belirlenen sonlu eleman tipi ve boyutu kullanilarak girintili kafes hiicrenin sonlu
elemanlar analizleri Cizelge 2’deki parametre degerleri ile gerceklestirilmistir.
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Cubuk kalinliklart 0.6 mm iken farkli agilar ile gergeklestirilen analizlere ait gerilme-gerinim
grafikleri Gorsel 12°de belirtilmistir.

0.6 mm Kalinhk Gerilim-Gerinim Grafigi

350

300

250

200 —70

150 —80

Gerilim (MPa)

75

100
65

50

0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8

Gerinim

Gorsel 12. 0.6 mm ¢ubuk kalinlig1 kullanilarak yapilan analiz sonuglari

Cubuk kalinliklar1 0.7 mm iken farkli agilar ile gerceklestirilen analizlere ait grafikler Gorsel
13’te belirtilmistir.

0.7 mm Kalinlik Gerilim-Gerinim Grafigi
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Gerinim

Gorsel 13. 0.7 mm ¢ubuk kalinlig1 kullanilarak yapilan analiz sonuglari

Cubuk kalinliklar1 0.8 mm iken farkli agilar ile gerceklestirilen analizlere ait grafikler Gorsel
14’°te belirtilmistir.
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0.8 mm Kalinlik Gerilim-Gerinim Grafigi
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Gerinim

Gorsel 14. 0.8 mm ¢ubuk kalinlig1 kullanilarak yapilan analiz sonuglari

Girinti ag1s1 65 derece iken farkli gubuk kalinliklar1 kullanilarak yapilan analizlere ait grafikler

Gorsel 15°te belirtilmistir.

65 Derece Gerilim-Gerinim Grafigi
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Gerinim

Gorsel 15. 65 derece girinti agis1 kullanilarak yapilan analiz sonuglart

Girinti ag1s1 70 derece iken farkli gubuk kalinliklar1 kullanilarak yapilan analizlere ait grafikler
Gorsel 16°da belirtilmistir.
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70 Derece Gerilim - Gerinim Grafigi
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Gorsel 16. 70 derece girinti agis1 kullanilarak yapilan analiz sonuglart

Girinti agis1 75 derece iken farkli gubuk kalinliklar1 kullanilarak yapilan analizlere ait grafikler
Gorsel 17°de belirtilmistir.

75 Derece Gerilim-Gerinim Grafigi
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Gerinim

Gorsel 17. 75 derece girinti agis1 kullanilarak yapilan analiz sonuglari

Girinti agis1 80 derece iken farkli gubuk kalinliklart kullanilarak yapilan analizlere ait grafikler
Gorsel 18’de belirtilmistir.
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80 Derece Gerilim-Gerinim Grafigi
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Gerinim

Gorsel 18. 80 derece girinti agis1 kullanilarak yapilan analiz sonuglari

4. GENEL DEGERLENDIRME

Caligsma sirasinda kullanilan modelde ¢ubuklarin yarigapi Imm olarak belirlenmis olup kalinlik
olarak belirtilen miktarlar disaridan igeriye dogru olan mesafeyi belirtmektedir. 65-70-75-80
derece girinti acisina sahip modellerde farkli kalinlik miktarlar1 kullanilarak yapilan analizler
sonucunda Gorsel 15-16-17-18"de de goriildiigii tizere kalinlik miktar arttik¢a grafik altinda
yogunlasma bolgesine kadar olan bdlgenin alami arttigindan dolayi yapinin enerji emilim
miktarinin arttig1 belirlenmistir.

Analizlerde incelenen bir bagka parametre de girinti acisidir. Girinti agisinin etkisi sabit cubuk
kalinliklar1 kullanilarak gerceklestirilmistir. Gorsel 12-13-14"te belirtildigi lizere 0.6, 0.7 ve 0.8
mm ¢ubuk kalinliklart kullanilarak yapilan incelemeler sonucu genel durum incelendiginde
girinti agis1 azaldik¢a, yogunlagsma bolgesine kadar grafigin altinda kalan alan arttigindan
dolay1 yapinin enerji emilimi artmaktadir.
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OZET

Turbtlatorler, 1s1 degistiricilerinde akiskanlara tiirbiilans kazandirarak, yiizeyle olan temasin
arttirllmasi yoluyla 1s1 transferinin yiikseltilmesi i¢in kullanilmaktadir. Tirbiilatorler, yiiksek
verimlilik gerektiren alanlarda tercih edilmektedir. Akiskanlardan efektif 1s1 transferi
saglanmasi i¢in maksimum temas ylizeyine sahip olunmasi gerekmektedir. Sisteme verilen
enerjiden maksimum kazang elde edilebilmesi ve maliyetlerin en aza indirilmesi i¢in tercih
edilen bu tiir sistemlerin kullanimi sayesinde yiiksek verimlilik oranlarina ulasmak miimkiin bir
hale gelmektedir. Yapilmasi planlanan ¢aligmada 1s1 transferinin arttirilmasi kapsaminda es
merkezli dig ve i¢ borudan olusan 1s1 degistiricisinde i¢ boru igerisine tiirbiilatorler
yerlestirilmistir. Is1 degistiricisinde dis boruya 98°C sicakliginda buhar, i¢ boruya ise
kompresdr yardimiyla oda sicakliginda hava akisi paralel, ayni yonlii bir sekilde uygulanmistir.
Deney diizenegiyle 1s1 degistiricisi i¢ borusu bos oldugunda, igerisinde 1 m uzunlugunda mil
tizerine 15 cm adimlarla yerlestirilmis silindirik tiirbiilatdrlerin yerlestirilmesi durumlarinda 1s1
transferi performansi incelenmistir. Is1 degistiricisi i¢ borusunun bos olmasi ile icerisinde
silindirik tiirbiilatorler kullanilmasi pozisyonlar1 karsilastirilarak kullanilan tiirbiilatorlerin
enerji verimliligine katkis1 incelenmistir.

Anahtar Kelimeler : Enerji verimliligi, 1s1 transferi, tiirbiilator, 1s1 degistiricisi.

EFFECT OF TURBULATOR DESIGN IN HEAT EXCHANGERS ON HEAT
TRANSFER

ABSTRACT

Turbulator is used in heat exchangers to enhance heat transfer rates from the fluids by increasing
the contact surfaces of the fluids by increasing the turbulence flow. More contact surfaces are
necessary for effective heat transfer, particularly in applications requiring high productivity and
capabilities. By using turbulators, the maximum energy gain can be achieved, leading to high
efficiency rates and lower costs. In this study, within the scope of increasing the heat transfer,
a turbulator is placed in the inner pipe of the concentric outer and inner pipe heat exchanger. In

! Sorumlu Yazar. Yenilenebilir Enerji Sistemleri, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Batman Universitesi, 72100,
Batman.

2 Mekatronik Programi, Elektronik ve Otomasyon Béliimii, Besiri Organize Sanayi Bolgesi MYO, Batman
Universitesi, 72100, Batman.
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the heat exchanger, steam was applied to the outer tube at 98°C and air flow is applied in parallel
and in the same direction to the inner tube at room temperature with the help of a compressor.
The experimental setup includes cylindrical turbulators spaced at 15 cm intervals along a 1-
meter-long shaft within the empty inner tube of the heat exchanger. The contribution of the
cylindrical turbulator to the energy efficiency of the heat exchanger was investigated.

Keywords : Energy efficiency, heat transfer, turbulator, heat exchanger.

1. GIRIS

Fosil enerji rezervlerindeki azalma ve bu enerji rezervlerinin olusturdugu cevre kirliligi
problemleri nedeniyle yenilenebilir enerji kaynaklarinin arastirilmasinin yani sira mevcut
tiikketilen enerjinin daha verimli bir sekilde kullanilmas1 6nemli hale gelmistir. Bu nedenle enerji
tasarrufuna yonelik olarak 1sil sistemlerin 1s1 transferi uygulamalarinda kullanilacak 1s1
degistiricilerin arastirilmasi ve gelistirilmesi, bu sistemler igerisindeki boru ve kanallarda 1s1
transferi etkinligini arttirma ihtiyact ortaya c¢ikmustir. Sekil 1°de 1s1 degistiricileri genel
siiflandirmasi1 gosterilmektedir.

YUEEV A'f’”' Ak'? Isi Degisim | | Konstriiksiyon || Akiskan Is1 Transfer
Yogunluguna sekline Sekline Gére Ozelliklerine Sayisina Mekanizmasina
Gore Gore Gore Gore Gore

\

Isi Degistiricileri

Sekil 1. Is1 Degistiricileri Genel Siniflandirmasi

Is1 taginim katsayisini arttirmak i¢in 1s1 degistiricisinde tiirbiilans arttiric1 yollar denenmektedir.
Tirbilans1 arttirmak igin tiirbiilator kullanilmaktadir. Tiirbiilator ile boru i¢indeki havanin akis
ortam1 bozulmakta ve pasif yontemle iyilestirme saglanmaktadir. Tirbilator, kazan
uygulamalart ve esanjor uygulamalarinda borularin igerisine yerlestirilerek verimin
tyilestirilmesini saglamaktadir. Tiirbiilatorlerin 1s1 transferine etkisi ile ilgili cok sayida ¢alisma
yapilmistir. Banihashemi ve dig. yaptiklar ¢alismada, 1sitma sisteminin termal, enerji ve
cevresel performansini iyilestirmek i¢in yanma tiiplerinde farkli agisal kesime sahip bir disk
tirbiilator kullanimini arastirilmistir [1]. Thianpong tarafindan biikiimlii halkalarla donatilmis
bir borudaki 1s1 transferi, stirtlinme faktorii ve termal performans 6zellikleri deneysel olarak
incelenmistir [2]. Kumar ve dig. tarafindan silindirik tiirbiilatorlerin ¢ift borulu bir 1s1
degistiricide kullanim1 incelenmistir [3]. Karagoz ve dig. tarafindan esanjor borusu igerisinde
tiirbiilansh akis olusturan silindirik kanatlar ile 1s1 aktarim hiz1 arttirilmaya c¢alisilmistir. Kanat
geometrisinin etkileri, denenmis boru eklerinde 1s1 transfer oranimi arastirmak icin de
incelenmistir [4]. Kumar ve Dinesha tarafindan silindirik tiirbiilatorlerin boyutlari en yiiksek
termal performansi elde etmek icin optimize edilmistir. Halka tarafina yerlestirilmis silindirik
tiirbiilatorlii ¢ift borulu bir 1s1 esanjorii modellenmis ve farkli ¢alisma kosullar1 icin sayisal
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simiilasyon gerceklestirilmistir [5]. Deviren ¢aligmasi ile tiirbiilatorlerin kullanilacak 1s1
degistirici sistemdeki say1 ve dizilimlerinin performansi nasil etkiledigini ortaya ¢ikarmak
istemistir. Bu nedenle kullanilacak farkli say1 ve dizilimdeki tiirbiilatorler sabit yiizey
sicakligina sahip bir 1s1 esanjorii igerisine yerlestirilmistir [6]. Ertan ¢alismasinda birbiri i¢ine
gecmis borulu 1s1 degistiricilerinde farkli kombinasyonlarda tiirbiilatorler kullanilarak alt1 farkli
Reynold sayisi i¢in deney ¢alismalart yapilmistir [7]. Baykara ¢alismasinda ayn1 eksenli bir 1s1
degistiricisinin i¢ borusuna konulan konik tipli tiirbiilatorlerin basing kaybi ve 1s1 transferi
tizerindeki etkileri deneysel sekilde arastirilmistir. Deneylerde kullanilan tasarim degiskenleri;
konik tipi, ¢cap ve adim sayisidir [8]. Karagoz ve dig. yaptiklar1 ¢alismada, boru igerisine
tiirbiilans olusturacak kanatgiklar yerlestirilerek bos boru ile kiyaslanmistir [9]. Baysal ve dig.
calismasinda, zit akisli i¢ ice borulu 1s1 degistiricide tiirbiilatorler kullanilmustir. Icteki borudan
350 K sicaklikta hava, iki boru arasindaki bolgeden ise 50 1/h sabit hacimsel debide ve 298 K
sicaklikta su ge¢mektedir. Halkasal tip tiirbiilatorler farkli adimlarda igteki boru igine
yerlestirilerek sayisal olarak incelenmistir [10].

Yapilan bu literatiir taramasi ¢aligmasinda tiirbiilatorler ile ilgili daha 6nce yapilmis ¢aligmalar
incelenmistir. Deney calismamiz i¢in ¢ubuk silindirik tip tiirbiilator tasarlanmistir. Yapilan
calismada 1s1 transferinin arttirilmasi kapsaminda es merkezli dis ve i¢ borudan olusan 1s1
degistiricisi kullanilmistir. Deney diizenegiyle 1s1 degistiricisi i¢ borusu bos oldugunda ve
icerisinde 1 m uzunlugunda mil {izerine 15 cm adimlarla yerlestirilmis cubuk silindirik tip
tiirbiilatorlerin  yerlestirilmesi durumlarinda 1s1 transferi performansi deneysel olarak
incelenmistir.

2. DENEYSEL CALISMALAR
2.1. Tasarlanan Silindirik Tip Tiirbiilator

Is1 degistiriciler igerisindeki 1s1 transferinin iyilestirilmesi i¢in kullanilan yontemlerden en
yaygin olani tiirbiilatorlerdir. Kendi tasarladigimiz ve aliiminyum malzemesinden lazer kesim
ile olusturulan kullanacagimiz ¢ubuk silindirik tip tiirbiilator Sekil 2°de ve bu tiirbiilatorlerin 1
m uzunlugundaki mil Ttzerine 15 cm’lik adimlarla yerlestirilmis hali Sekil 3’de
gosterilmektedir.

=5

Sekil 3. Cubuk Silindirik Tiirbiilatorlerin 15 cm Adimlarla 1 m’lik mil iizerine yerlestirilmesi
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2.2. Is1 Transfer Deney Diizenegi

Tez calismamizda kullanilacak deney diizeneginin genel goriiniimii Sekil 4’te gosterilmektedir.

2

Seiiil 4. Deney Diizeneinin Genel Goriiniimii

Cubuk silindirik tip tiirbiilator 6zgiin ve kendi tasarimimiz olup es merkezli ¢ift borulu 1s1
degistiricisi i¢ borusuna yerlestirilme sekli Sekil 5’te gosterilmektedir.

Is1 degistiricisi i¢ borusunda kullanilacak tiirbiilator ve bos (tiirbiilatorsiiz) durumlari i¢in hava
hiz1 0,5 ile 3,9 m/s arasinda toplam 7 adet hava hizinda 6l¢tim alinmistir. Ist degistiricinin dig
boru kisminda 98°C sicakliginda buhar olusturulmus ve siirekli olarak 98°C buhar deney
caligmasi1 boyunca devam ettirilmistir. Belirlenen hava debilerinde her bir hava akis1 altinda, 1s1
degistirici i¢ borusu igerisinde mil {izerine 15 cm adimli ¢ubuk silindirik tiirbiilatorlii ve bos
(tlirbiilatorsiiz) durumlar i¢in 1s1 degistirici i¢ borusu giris, ¢ikis sicakliklar1 Sl¢iilmiistiir. Is1
degistirici i¢ borusu giris ve ¢ikisinda bulunan termokupl kablosu ve termokupl bagli datalogger
cihazi ile sicaklik verisi alinmastir.

2.3. Hesaplama Yontemi
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Reynolds sayisi, atalet kuvvetlerinin viskoz kuvvetlerine orani olarak tanimlanmaktadir.
Reynolds sayisi hesaplamasinda kullanilan boru igerisindeki hava hizi, dijital anemometre ile
Olgiilmiistiir.

Reynold Sayisi= pVD/p 1)

p : yogunluk (kg/m®), V: akiskanin hizi (m/s), D: boru ¢ap1 (m), p : akiskanin dinamik
viskozitesi (kg/ms)’dir. Deney ¢alismasindaki hava hizlar1 i¢in Reynolds degerleri Tablo 1 de
gosterilmistir.

Tablo 1. Hesaplanan Reynolds Degerleri

Hava Hiz1 (m/s) Reynolds Sayisi
0 0

0,5 1986

1 4175

1,5 6590

2 9020

2,5 11423

3 13899

3,5 16435

3,9 18564

Nusselt sayis1 2 denkleminden hesaplanabilmektedir.
Nusselt Sayisi=hm.D/k 2

k : havanin 1s1l iletkenlik katsayis1, hm: 151 tasmim katsayis1 (W/m?K)’dir.
3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Deneysel ¢alismada 1s1 degistiricisi dig borusundan buhar gecirilmistir. Belirlenen Reynolds
degerlerine karsilik gelen debilerde 1s1 degistirici i¢ borusuna hava akisi saglanmistir. Ardindan
151 degistirici i¢ borusu bos (tiirbiilatorsiiz) ve icerisinde tiirbiilator oldugu durumlar igin elde
edilen veriler 15181nda 1s1 transfer performansi analiz edilmistir.

Sekil 6’da farkli debilerde hava akisinda tiirbiilator kullaniminin 1s1 transferine etkisi
gosterilmektedir.
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Sekil 6. Farkhh Hizlarda Hava Akisinda Bos Boru ve Tiirbiilatorlii Durumda Is1 Transferi

Tiirbiilatér kullaniminin belirgin sekilde 1s1 transferini arttirdigi Sekil 6’da goriilmektedir.
Tiirbiilator kullanildigt  durumda maksimum 1s1  transferine 2,5 m/s de ulasildig
gozlemlenmektedir. Bu hizda tiirbiilator kullanildiginda 1s1 transferi % 28 oraninda artmaktadir.
Sekil 7°de farkl1 debilerde hava akisinda 1s1 degistiricisi i¢ borusu igerisi bos (tlirbiilatorsiiz) ve
tiirbiilatorlii oldugu durumlar i¢in ortalama sicaklik gdsterilmektedir.

100

mBos Boru
90 |

W Tirbiilator

Ortalama Sicaklik [°C]

] 0.5 1 15 2 25 3 35 39
Hava hizi [m/s]

Sekil 7. Farkh Hizlarda Hava Akisinda Bos Boru ve Tiirbiilatorlii Durumda Ortalama Sicakhik

Sekil 7°de hava akig debisi arttik¢a ortalama sicakligin azaldigi goriilmektedir. Bu azalis, 1,5
m/s’ye kadar belirgin iken 1,5 m/s iistiinde az da olsa devam etmektedir. Hava akis hiz1 1 m/s
ve ustiindeki degerlerde, tiirbiilatorlii durumdaki ortalama sicaklik bos (tlirbiilatorsiiz)
durumdakinden daha ytiksektir. Sekil 8’de farkli debilerde hava akisinda 1s1 degistiricisi i¢

borusu igerisi bos (tiirbiilatorsiiz) ve tiirbiilatorlii oldugu durumlar igin Nusselt sayisi
gosterilmektedir.
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Sekil 8. Farkh Hizlarda Hava Akisinda Bos Boru ve Tiirbiilatorlii Durumda Nusselt Sayisi

Sekil 8’de hava akig debisi arttik¢a Nusselt sayisinin arttig1 gosterilmektedir. Is1 degistiricisinde
tiirbiilator kullanildigr durumdaki olumlu etki, 1s1 degistirici igerisi bos oldugu duruma gore
Nusselt sayisinin belirlenen akis debilerinin tiimiinde daha yiiksek olmasindan anlagilmaktadir.
En yiiksek Nusselt sayisina 3,9 m/s hava akis hizinda ulasildigir Sekil 8’den goriilmektedir.
Ayrica tiirbiilator kullanildiginda Nusselt sayisina gore en yiiksek artig oranina % 32 ile 2,5 m/s
hizinda ulagilmaktadir. Sekil 9°da farkli Reynolds (Re) degerlerde hava akisinda 1s1 degistiricisi
i¢c borusu icerisi bos (tiirbiilatorsiiz) ve tiirbiilatorlii oldugu durumlar i¢cin Nusselt sayisi
gosterilmektedir.

90
80
70
60

50

Nusselt

40

—Bos Boru

10 —Tiirbiilatér

0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000 20000
Reynolds

Sekil 9. Farkli Re Degerlerde Hava Akisinda Bos Boru ve Tiirbiilatorlii Durum Nusselt Sayisi

Reynolds degeri arttik¢a Nusselt sayisinin arttig1 gézlemlenmektedir. Biitiin analizlerde oldugu
gibi burada da bos (tiirbiilatorsiiz) duruma gore tiirbiilatér kullanilmasi halinde Nusselt
sayisinin belirlenen Reynolds degerlerinin tiimiinde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Reynolds 18564 degerinde Nusselt sayisinin en yliksek degeri yakalanmaktadir. Ayrica
tirbiilator kullanildiginda hm 151 tasinim katsayisina gore en yiiksek artis oranina % 32,5 ile
Reynolds 11423 degerinde ulagilmaktadir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Is1 degistiricilerin ~ borular1  i¢inde tiirbiilansli  akis  olusturularak  verimlilikleri
arttirillabilmektedir. Tirbiilansh akis ile daha az enerjili laminer akisa gore boru duvarlariyla
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daha fazla temas saglanmaktadir. Bu tiirbiilansli akis1 elde etmenin bir yolu, akiskanin akigini
degistirerek boru duvari ile temasi arttiran tiirbtilatorlerdir.

Deney diizeneginde es merkezli ¢ift borulu 1s1 degistirici kullanilmistir. Bu 1s1 degistiricinin dis
borusundan 98°C’de buhar, i¢ borusundan ise fan yardimiyla belirlenen hizlarda paralel ve ayni
yonde hava akis1 saglanmistir. Bu akigkan gecisleri 1s1 degistirici i¢c borusu bos (tiirbiilatorsiiz)
ve tiirbiilatorlii durumlarda gergeklestirilmistir. Tiirbiilator olarak, tasarlamis oldugumuz ¢ubuk
silindirik seklinde tiirbiilatorler kullanilmigtir. Deneysel ¢alismada 1s1 degistirici i¢ borusu bos
(tlirbiilatorsiiz) ve tiirbiilatorlii durumlarda, hava hiz1 0,5 m/s ile 3,9 m/s arasinda toplam 7 adet
hizda yapilan 6l¢timler neticesinde grafiksel analizler yapilmistir. Bu analizler neticesinde bos
(tlirbiilatorsiiz) duruma gore tiirbiilatorler ile daha yiiksek 1s1 transferine ulasildigi ve
maksimum 1s1 transferinin 2,5 m/s akis hizinda elde edildigi goriilmiistiir. Bu hizda tiirbiilator
kullanildiginda 1s1 transferi % 28 oraninda artmistir. Hava akis hizi 1 m/s ve {lstlindeki
degerlerde, tiirbiilatorlii durumdaki ortalama sicaklik bos (tlirbiilatorsiiz) durumdakinden daha
yiiksek oldugu gortilmistiir. Tirbiilator kullanilmasiyla belirlenen Reynolds degerlerinde
dolayisiyla bu degerlere karsilik gelen hava akis hizlarinda tiirbiilatorlii durumda daha yiiksek
Nusselt sayis1 yakalanmigstir. Tiirbiilator kullanildiginda Nusselt sayisina gore en yiiksek artis
oranina % 32 ile 2,5 m/s hizinda ulasilmaktadir. Ayn1 zamanda tiirbiilatér kullanildiginda hm 1s1
tasinim katsayisina gore en yliksek artis oranma % 32,5 ile Reynolds 11423 degerinde
ulagilmaktadir. Sonug olarak, elde edilen veriler 151¢1nda ve yapilan analizler neticesinde 1s1
degistirici icerisinde tiirbiilatorler kullanilmasinin 1s1 transferi performansini belirgin bir sekilde
arttirdig1 deneysel olarak kanitlanmigtir.
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INVESTIGATION OF MORPHOLOGICAL ANALYSES AND VARIOUS FASTNESS
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OF SOME CELLULOSIC BASED NATURAL YARNS
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ABSTRACT

This natural yarn dyeing experimental study was focused on the importance of natural
dyestuffs, their biocompatible, ecological, environmental benefits and trends in recent years
have been mentioned. The effects of reactive dyeing process-based experimental results for
various fastness tests on various natural fibers such as enset, jute and linen with natural
dyestuffs or mordant chemicals such as sumac, turmeric and henna were observed. Chemical
structures of cellulosic based natural fibers were presented. After dyeing, morphological
analyzes were conducted with optical microscope and various fastness values were also
examined. When examined morphologically that all cellulosic based yarns were dyed properly
and some auxiliary chemicals in the dyeing recipe had effects and had a promising future for
industrial applications. As results of various fastness tests that all used natural dyestuffs can
dye, dye in various colors and the dyeing recipe was correct (according to the desired color
tone). In the color fastness test results that turmeric and henna natural dyestuffs were bad -
medium (2/3) for all celulosic based natural yarns. It was also bad (2) for linen, bad - medium
(2/3) for jute and medium (3) for enset with sumac natural dyestuffs. It didn’t include any
auxiliary chemicals. Whereas, the washing fastness test was observed that it was bad (2) in the
natural dyestuffs of sumac and henna for all celulosic based natural yarns. It was also bad -
moderate (2/3) in the natural dyestuff of turmeric for all celulosic based natural yarns. Finally,
the daylight (D65) test that there had no significant color changes was observed in the colors

for all cellulosic yarns. (Time dependent).

Key words: Natural fibers, Dyeing process, Various fastness tests

1. INTRODUCTION

Natural dyes or colorants are non-toxic, non-carcinogenic, biodegradable and are safely
materials for their dyeing applications. In addition, natural dyes are reported not to cause
pollution and wastewater problems. When the latest trends in the world are examined that it
has been emphasized for its demand for biodegradable products and natural products (Natural
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dyestuffs) is increasing day by day. [1]. Genus Rhus (Sumac) is the largest genus of the
Anacardiaceae family and has more than 250 varieties. Their species have been mostly found
in the tropics, sub-tropics and various temperate regions of the world. They are widely used in
foods thanks to their high content of phenols, flavonoids and phytochemicals. They have been
also widely used in both modern and traditional medicine,too. Sumac as a dyestuff has been
observed for its highest fastness performances when used as a natural dyestuff in wool dyeing
in wool dyeing process parameters as 90 °C temperature for 60 minutes at pH 2. Its fastness is
4-5 for washing fastness and its light fastness is 3-4. [2]. Sumac plant and extract have been
presented in Figure 1. [2].

Figure 1. Sumac plant and extract, ., 2021 [2]

Optimization study for dyeing process parameters was carried out with turmeric as a natural
dyestuff to applied on cotton fabrics with various reactive variation dyeing process parameters.
Washing, rubbing and light fastnesses were investigated experimentally. Its rubbing fastness
was good but its washing and light fastnesses were low in its applications without mordant.
When using mordant, its rubbing fastnesses were constant but its washing and light fastnesses
increased. [3]. In an experimental study that it was observed by FT-IR chemical analysis that
enset fiber has 3 major chemical components. Its chemical components are cellulose,
hemicellulose and lignin. [4]. In an experimental study that Iranian carpet had 126/3 tex as its
yarn number and 100 as its filament numbers. Love flower and madder (Red root) were as
natural dyestuffs, % 15 concantration for sumac mordant was added to the dyeing recipe for its
dyeing process. As experimental results that its light fastness 4-5, its washing fastness was 4-
5, and its rubbing fastness was 5. In addition, as a result of its FT-IR analysis that -C-N bonds
disappeared because of interactions between silk fibers and dyestuff molecules with sumac
mordant. [5]. In an other experimental study that H.O, was commonly used as bleaching
chemical for bleaching cotton and other cellulosic based fibers. However, it caused a
decreasing in the bleaching index, serious decreased in their cationic groups and burst strength.
In addition, salts with various sulfate compounds such as MgSO4 with their chemical structures
increased the stabilization of natural dyestuffs on cellulosic-based natural fibers. [6].

The chemical components of cellulosic-based linen and jute natural fibers have been presented
in the Table 1. [7].

Table 1. The chemical components of cellulosic-based linen and jute natural fibers [7]

Natural fiber Cellulose (%) Lignin (%) Hemicellulose (%)
Linen 64.1-71.9 2-22 18.6 - 20.6
Jute 58 - 63 12-14 21-24
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In an other experimental study that henna was a natural herbal dyestuff and also had a mordant
effect. A temperature-effective reactive dyeing process with or without mordant was applied
to linen and cotton fabrics, which had 11x14 cm? as their dimentions. Reactive dyed linen
fabric with effect of temperature, its affinity was low without mordant. Effect of salt on affinity
was seriously, NaOH had no effect and (NH4)SO4 increased dye uptake very quickly. Reactive
dyed cotton fabric with effect of temperature, its affinity was low without mordant. Effect of
salt on affinity was seriously for its adhesive effect and effect of NaOH was not suitable for
fixation and the dye uptake of (NH4).SO4 was fast. [8].

2. EXPERIMENTAL STUDY
2.1. Material

Linen with a yarn count of 1000 dtex, jute with a yarn count of 1000 dtex and enset cellulosic
based natural yarns with a yarn count of 1500 dtex were used in the form of balls (per variation;
10 m long). Cellulosic based natural dyestuffs such as sumac, turmeric and henna (in powder
form) were used. NaOH was used to maintain the pH balance in terms of the alkaline
environment. Chemical bonding, increasing affinity and stabilization of natural dyestuffs and
cellulosic-based natural fibers were provided first by their end functional groups thanks to a
salt such as Na2SOa. In addition, trace amounts (% 2) of various auxiliary chemicals were added
to the structure to contribute to the reactive dyeing process.

2.2. Method

Cellulosic-based raw natural yarns were first transformed into balls by hand. (10 meters of
yarns). They were dyed with reactive dyeing process by heating them in magnetic stirrers in
accordance with the dyeing process parameters in glass beakers with a liquor ratio of 300 mL
and by providing the pH value with pH papers and thermal control with the help of a
thermometer. Afterwards, they were rinsed with cold water for 5 minutes, dried at 60 °C for 10
minutes and fixed. (under 20+2 °C, % 65 rH and 1 atm atmospheric pressure) in the textile
chemistry laboratory for department of Textile Engineering at Bursa Uludag University.
Chemical recipe has been presented in Table 2. Dyeing process parameters have been presented
in Table 3. Detail processes have been illustrated from Figure 2 to Figure 11. Then,
morphological analyzes were performed by means of optical microscope images (x36
magnification). Some fastness values were analyses with various fastness tests such as color,
washing and sunlight.

Table 2. Chemical recipe

Material liquid ratio (M:L) 1:30
Natutal dye (%) 10
Salt (%) 6

Alkali (%) 1.5

Metal ion (%)
Wetting agent (%)
Defoamer (%)
Crossliner (%)

NINININ
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Table 3. Dyeing process parameters

. Dyeing process parameters
Temprature(T =°C) 60
Time (t = Minute) 45
pH 10.5

The dyeing process work-flow chart was presented below (Top to bottom), respectively.

Figure 4. Weighting balance
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Figure 8. Reactive dye dyeing natural fiber base yarn
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Figure 11. Dried dyeing samples

3. RESULTS AND DISCUSSION

3.1. Optical microscope images and analyses

Optical microscope images were taken using an Olympus brand optical microscope device with
x36 magnification as shown in Figure 12. Optical microscope device has been presented in
Figure 12. All optical microscope images after dyeing 3 different cellulosic based yarns with
raw and 3 different natural dyestuffs have been presented in Figure 13 to Figure 18 in the
physical analysis laboratory for department of Textile Engineering at Bursa Uludag University.
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Figure 13. Optical microscope view for Enset yarn (neat) (x36)
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Figure 14. Optical microscope views for Enset yarns (sumac dyed — left, turmeric dyed —
middle and henna dyed - right) (x36)

Figure 15. Optical microscope view for Jute yarn (neat) (x36)
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Figure 16. Optical microscope view for Jute yarn (sumac dyed — left, turmeric dyed - middle
and henna dyed - right) (x36)
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Figure 17. Optical microscope view for Linen yarn (neat) (x36)
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Figure 18. Optical microscope view for Linen yarn (sumac dyed — left, turmeric dyed -
middle and henna dyed - right) (x36)

The morphological changes were observed with analyzing optical microscope images (x36) for
cellulosic based natural yarns before and after the reactive dyeing process were shown in
Figures from 13 to 24 and their detail discussions were made as follows that all cellulosic based
natural yarns were dyed properly with the reactive dyeing process. Although turmeric was used
in the same amount in the reactive dyeing process, they were dyed to darker colors. Reasons
for this situation that difference in yarn count (dtex) was effective in the reactive dyeing of
Enset yarn, which had thick yarn count (dtex) and the amount of natural dyestuff used should
be used more in order to achieve the same color tone. It was observed that the color was lighter
brownish and dark yellowish when reactive staining was done with henna. It was observed that
the color was darker brownish and light reddish when reactive staining was done with sumac.
It was observed that the color was darker red when reactive staining was done with turmeric.
It was observed that the amount of liquid remaining on all cellulosic based natural yarns was
higher when reactive dyeing was done with turmeric. It was thought that the amount of
chemicals used in the reactive dyeing bath recipe should be reduced. Salt (Na.SO4) was thought
to have an effect on properly dyeing. Metal ion scavengers had an effect on properly dyeing
with contributing to the formation of complex structures between end functional groups of
natural fibers and natural dyestuffs. It was thought that high mixing contributes to uniform
dyeing. It was thought that there was wetness between the fibers of natural yarns and the reason
for this was the use of wetting agent. It was also thought that the amount of antifoaming
chemical was not sufficient to stop the foaming caused by the wetting agent. Therefore, it was
thought that the amount of defoamer chemical should be increased. It was observed that the
fibers did not break. It was observed that the source of the significant color change was the
chloroforms of the extracts of natural dyestuffs. In addition, it was thought that one of the
reasons for the permanent dyeing was the mordant and salt (Na2SOs), which was known to

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 225




CONFER,
5 !”r,-_‘.

5 3

MAdey,

»

iyt

have a stabilizing effect. Moreover, it was thought that the cross-linker chemical makes a
serious contribution to uniform dyeing.

3.2. Various fastness tests

Various tests were carried out under standard atmosphere conditions in the physical quality
control laboratory of the department of the Textile Engineering at Bursa Uludag University.
Color (TS 423-2 EN 20105-A02 / TS 423-3 EN 20105-A03) washing fastness (TS EN ISO 105
CO06) and D65 daylight fastness tests were carried out with the help of gray scale (1-5) in the
light cabinet. All tests were carried out under 20+-2 °C, % 65 rH and 1 atm atmospheric
pressure. Color and washing fastness values have been presented in Table 4.

Table 4. Color and washing fastness values

Different natural fiber based yarns Linen Jute Enset
Color (neat) Reference Reference Reference
washing (Neat) Reference Reference Reference
Color (Sumac dyed) 2 2/3 3
Washing (Sumac dyed) 2 2 2
Color (turmeric dyed) 2/13 2/3 2/3
Washing (turmeric dyed) 2/3 2/3 2/3
color (henna dyed) 2/3 2/3 2/3
Washing (henna dyed) 2 2 2

3.2.1. Color fastness results

As results of reactive dyeing process with turmeric and henna natural dyestuffs that color
fastness values were observed as poor - medium (2/3) for all cellulosic natural yarns. It was
observed from these results that turmeric and henna powder form provided better affinity with
fiber due to their small and homogeneous particle size. As a result of reactive dyeing process
with sumac natural dyestuff that color fastness values differ due to yarn types and yarn counts
(dtex). As a result of reactive dyeing process with sumac natural dyestuff that color fastness
values were observed as poor (2) for linen, poor-moderate (2/3) for jute and medium (3) for
enset. As a general result for color fastness values due to these results that the types and yarn
counts (dtex) of linen, jute and enset fibers were important. The dyeing color became lighter
with the increased of the yarn number (thickening). It was thought that even more dyestuff
sources should be added to the dyeing recipe in order to obtain the same color.

3.2.2. Washing fastness results

When washing fastnesses were examined that as a result of reactive dyeing process with natural
dyestuffs of sumac and henna, washing fastness values were observed as poor (2). As a result
of reactive dyeing process with turmeric natural dyestuff, washing fastness values were
observed as poor-moderate (2/3). It was observed from these results that turmeric powder form
provided the best affinity with fiber due to its small and homogeneous particle size. In addition,
as results of washing fastness values that the yarn types and yarn counts (dtex) of all cellulosic
based natural yarns were not important.

3.2.3. Daylight fastness results
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When the daylight fastnesses were examined that there were observed no significant color
change for colors of all cellulosic natural yarns in the daylight fastness tests. Daylight (D65)

fastness light cabinet has been presented in Figure 19. (Time dependent).

Figure 19. Daylight (D65) fastness light cabinet
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4. CONCLUSIONS

Dyeing time should be changed according to the yarn types, filament counts, packing density,
and darkness of the desired color of the all cellulosic-based natural yarns in the form of balls to
be dyed. In thick yarn counts (dtex); Pre-treatment with bleaching process should be carried out
by using various bleaching chemicals suitable for the cationic end groups of cellulosic-based
natural yarns, especially the commonly used bleaching chemical such as H20.. In cases where
very high quality in fastness values is desired, dyeing time and temperature should be increased
in order to increase the affinity between natural dyestuffs and the end functional groups of the
fibers and to allow time for their reactions. Considering the energy saving and economic
conditions, the applied dyeing process parameters are considered to be the most suitable
conditions.
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RATLARDA SPIRULINA DESTEGININ LENFOSITLERE ETKISi

Azerbeycan ,Baku. Ulviyya Aslanova

Azebeycan Devlet Pedaqoji Universitesi, Biyoloji fakultesi.

TURKCE OZET

Stres, organizmanin zorlanim gibi ¢esitli durumlarda olusan reaksiyonlara kars1 verdigi fizyolojik ve
davranigsal bir takim karmasik cevaplardan olusur. Bununla beraber, hemostatik mekanizmada strese
karsi beslenmenin de rolii biiyiiktiir. Calismamizda Spirulina platensis katkisinin cesitli stres
modellerinin uygulandig1 ratlardaki hematolojik yanitlara etkisi aragtirildi. Ayrica, hematolojik
yanitlarin yaninda viicut agirligi, beden Olgiisii, viicut kitle indeksi ve organ agirliklar1 gibi bazi
morfolojik parametreler de degerlendirilerek Spirulina katkisinin strese kars1 dnemi degerlendirildi.

Calismada 36 adet 10-12 haftalik yasta ve 200-250 gr canli agirligina sahip Sprague Dawley 1rk1 erkek
rat kullanildi. Deneyde kullanilan hayvanlar her kafeste ii¢ adet rat olacak sekilde barindirildi. Su ve
yem ad-libitum olarak verildi. Gruplar sirasiyla; I: Kontrol (K), I1: Stres (S), I1I: S. platensis (Sp) ve IV:
S. platensis+Stres (SpS) olarak olusturuldu. Deney siiresinin 28 giin (4 hafta) oldugu ¢alismada; Sp ve
SpS gruplarma her giin gastrik gavaj yoluyla, 1500 mg/kg/giin dozunda S. platensis (Egert, Izmir-
Tiirkiye) verilirken; K ve S gruplarina ise ayni yontemle 1 cc cesme suyu verildi. Calismanin ilk iki
haftas1 boyunca aydinlatma periyodu 12 saat aydinlik: 12 saat karanlik olarak uygulanirken, son iki
haftasinda tiim ratlar aydinlik: karanlik dongiisii stresine (16 saat aydinlik: 8 saat karanlik) maruz
birakildi. Ayrica son iki haftada S ve SpS gruplarina tek bagina barindirma ve kalabalik ortamda
barindirma stresleri uygulandi. Caligma sonunda hematolojik parametreler degerlendirildiginde akyuvar
sayis1, notrofil yiizdesi, nétrofil: lenfosit orani ve sedimentasyon hizi verilerinde istatistiksel olarak
anlaml fark bulunurken, diger parametrelerde ise istatiksel olarak bir fark tespit edilmedi. Kan
degerlerindeki bu farkliligin stres ya da Spirulina katkisinin stres etkilerini iyilestirici 6zelligine
dayandig diisiiniilmektedir. Morfolojik parametreler degerlendirildiginde ise gruplar arasinda istatistik
bir fark bulunmamasina ragmen pozitif bir etki gosterdigi soylenebilir. Sonug olarak, eksojen bir
antioksidan olan S. platensis ‘in strese kars1 etkili olabildigi ancak daha detayli ¢alismalarin gerekli
oldugu ifade edilebilir.

Anahtar kelimeler: Stres, Spirulina platensis, Hematoloji, Morfolojik parametreler,

Rat.

INGILiZCE OZET

Stress consists of serial physiological and behavioral complex responses to reactions that occur in
various states of the organism. Feeding plays a major role for homeostatic mechanism against stress. In
this study, hematological responses of Spirulina platensis were investigated against to various stress
models in rats. In addition, some morphological parameters such as body weight, height, body mass
index and organ weights were evaluated to determine the importance of Spirulina supplementation
against to stress. For this purpose, 36, male, Sprague Dawley rats weighing 200-250 g were used. Water
and feed were given ad-libitum. The rats were randomly separated into four groups: I: Control (C), II:
Stress (S), IlI: S. platensis (Sp), IV: Stress+S. platensis (SpS), respectively. The S. platensis (Egert,
[zmir- Tiirkiye) was given (1500mg/g/day) by oral gavage to Sp and SpS groups, 1 cc water was given
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to C and S groups by the same method throughout the 28 days (4weeks) of the trial. Lightning period
was 12h light: 12h dark for the first two weeks. During the last two weeks, 16 h light: 8h dark cycle
stress was exposed to all rats. In addition, S and SpS groups were exposed the crowded environment
and hosting alone stress during last two

weeks. At the end of the trial, there were significant differences in white blood cell count, neutrophils,
neutrophil/lymphocyte ratio and sedimentation rate (p<0.05), although no significant difference was
found in other parameters. The difference in blood values is thought to be based on the stress and healing
properties of the contribution of Spirulina to stress. Nevertheless, although there were no differences in
morphological parameters among all groups statistically, the positive effect of Spirulina on
morphological values can be interpreted. As a consequence, it can be stated that S. platensis, that an
exogenous antioxidant, can be effective against stress, but more deeper studies are needed.

Keywords: Stress, Spirulina platensis, Hematology, Morphological parameters, Rat

1. GIRIS

Stres, tipine ve yogunluguna bagli olarak hayvanlarda adaptasyon problemleri ve patolojik degisiklikler
olusturabilmekte ve mevcut duruma uyum saglanamadigr durumda ise viicudun sabit i¢ dengesinin
(homeostazis) bozulmasina bagli verim kayiplarina hatta oliimlere sebep olabilmektedir. Cevre
sicakliginin konfor araliginin (thermoneutral zone) iistiinde veya altinda olmas, kalabalik ortamda veya
grup halinde barindirilmaya alismig hayvanlarin tek bagina birakilmasi gibi barindirma kosullarinin
degistirilmesi, aydmlik: karanlik dongiisiinde degisimler viicut fonksiyonlarinda ciddi anlamda
degisiklikler meydana getirebilen stres etkenlerinden bazilaridir (Benyo ve ark., 2007 ve Sejian ve ark.,
2011). Kemirgenlerin fizyolojik sinirlar igerisinde hayatlarini stirdiirebilmesi igin aydinlik: karanlik
dongiisii  6nemlidir. Bu dongii hayvanlarda foto-periyodik hafizay1r olusturmaktadir. Normal
1siklandirma dongiistinde hayvanlarin refah seviyesinde artis gozlemlenirken, uzun siire karanlikta
birakilan ratlarin kalp atim sayisinda azalma oldugu saptanmustir (Azar ve ark., 2008). Canlimin
fizyolojisi, biyokimyasi ve davraniglari sirkadyen ritim denilen giinliik ritimlerle kontrol edilmektedir.
Sirkadyen ritim sinirsel ve/veya ratin pineal bezinde bulunan humoral supra siazmatik nucleus (SCN)
ve karaciger tarafindan diizenlenmekte ve pineal bez hormonu olan melatonin saliniminin artisi ile
uyuma yardimei olunmaktadir (Maronde ve ark., 2007). Isiklandirma yaninda gevre sicakliginin konfor
araligiin altinda veya iistiinde olmasi ve kalabalik ortamda barindirilmanin sebep oldugu stres faktorleri
de hayvanlarda intestinal flora ile beraber yemden faydalanma, viicut agirligi artist ve akabinde
hematolojik parametreleri dolayisiyla viicudun savunma sistemini de etkiledigi rapor edilmektedir
(Tournot ve ark., 1969; Meddings ve Swain, 2000; Mawdsley ve Rampton, 2005 ve Marcelo ve ark.,
2007). Hayvanlarin maruz kaldigi bir diger stres faktorii ise sosyal bir ortamda

yasamaya alisan hayvanlarin tek baslarina barindirilmasidir. Yapilan g¢alismalarda grup halinde
barindirilan kemirgenlerin tek basina barindirildiklarinda depresif 2 belirtiler gosterdigi rapor
edilmektedir (Palanza, 2001; Heinrich ve Gullone, 2006 ve Alison ve Brown, 2010). Bununla beraber,
Planza (2001) fareler lizerinde yaptig1 bir ¢alismada, uzun siireli sosyal izolasyon uygulamasi sonucu
disi farelerde, kaygi ve stres benzeri davramiglar gozlemlendigi bildirilmistir. Normal fizyolojik
fonksiyonlar, biiylime ve geligmenin saglanmasi ve hayvanin hayatinin saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesi i¢in beslenme ve hatta beslenme ile beraber kullanilan yem katki maddeleri 6nemlidir.
Son yillarda hayvansal yem endiistrisinde kullanilan katki maddeleri ile ilgili hayvan, insan ve gevre
etkilesimi daha fazla dikkate alinmaktadir. Yem katki maddelerinin hayvanlarin sindirim sistemini
gelistirdigi, biiylime performansinda ise genetic potansiyelin yakalanmasina yardimei oldugu
bilinmektedir. Hayvansal iiretimde lriiniin miktar, sihhi kalitesi ve standartlara uygunluk yoniinden
iyilestirilebilmesi i¢in yem katki maddelerinden yararlanilmakta ve son yillarda yem katki maddeleri
lizerine yapilan arastirmalarin sayisi artmaktadir. Stres ile ilgili yapilan arastirmalarda, strese karsi

PROCEEDING BOOK Academy Global Publishing House 230




koruyucu olarak E ve C vitamini gibi eksojen vitaminler, baz1 mineraller ve dogal katki maddeleri ilgi
odag1 olmaktadir (Botsoglu ve ark., 2002; Sengezer ve Gilingdr, 2008 ve Altiner ve ark., 2017). Yem
katki maddesi seciminde, katki maddesinin antioksidan o&zelligi, bagisiklik sistemi ve biiylime
performansina etkisi nemlidir. Katki maddesi se¢iminde aranan en 6nemli 6zelliklerden biri ise protein
ihtiyacini karsilayabilir olmasidir. Dogal besin kaynagi olarak giiniimiizde kullanilan Spirulina platensis
(S.platensis)’in kullanim yiizyillar 6ncesine dayanmaktadir. Bir¢ok hastaligin tedavisinde destekleyici
olarak kullanimi yaninda, saglik tizerine etkisi ve etki mekanizmalar1 {izerine g¢aligmalar devam
etmektedir. Spirulina planktonik, spiral sekilli, mavi-yesil alg olup Meksika ve Afrika toplumlarinin
geleneksel gidasidir. Besin takviyesi amaciyla kullanilan S. platensis, hiicre duvarinda seliiloz
icermemesinden dolay1 bagirsaklardan kolaylikla emilir ve bu ozelligiyle canlilarda biiylime
performansini arttirdigi bilinmektedir (Moreira ve ark., 2011; Seyidoglu ve Galip, 2014 ve Seyidoglu
ve ark., 2017).

2. GENEL BILGILER
2.1. Spirulina Platensis

[1k foto-sentetik yasam formlarindan giiniimiize 3,6 milyar y1llik bir evrimsel siirece sahip olan Spirulina
tizerindeki ilk bilimsel ¢alismalarin baglangi¢ tarihi giiniimiizden yaklasik yarim asir dncesine aittir.
(Koru, 2012). Insanoglunun mikro algleri ilk olarak ne zaman kullanmaya basladigina dair elimizde net
bir veri bulunmamaktadir. 1513 yilinda Ispanyol tarih¢isi Hernadoz kitabinda, giiniimiizde Mexico City
olarak bilinen yerde, Texcoco golii sahillerinde yasayan Aztekler’in Spriluna’yi yetistirip gida maddesi
olarak kullandigin1 yazmistir. 1959 senesinde ise Brandly yapmis oldugu gozlem ve arastirmalar sonucu
Cad Golii sahillerinde yasayan bir kabilenin Spirulina alglerinden elde ettikleri yesilimsi unu gidalarina
eklemelerinden dolay1 diger bolgelerde yasayan yerlilerden daha saglikli ve iri olduklarim
bildirmektedir (Khan et al., 2005).

Oscillatoriaceae ailesine bagli, mavi-yesil renkli (siyonabakter) bir alg olan Spirulina, ¢ok hiicreli
helikoidal filamentlerden olusur (Hedenskog ve Hofsten, 1970) ancak spiral seklinde hiicresel yapisina
sahip olan Spirulina (Sekil-1) prokaryotic yapisi nedeniyle bakteriyologlar tarafindan bakteri olarak da
kabul edilmektedir (Koru, 2012). Diger alglerden farkli olarak daha sert kosullarda yasamini
siirdiirebilmektedir. Ornegin sicak alkali volkanik gollerde yetisebilen birincil organizmalardan biri olup
Pasifik okyanusunun Japonya ve Hawaii sahilleri, Kuzey Amerika ve Giliney Amerika'daki alkalik
karakterli tatli su golleri, Asya, Afrika gibi genis bir cografya algin yetistigi habitat arasindadir.
Spirulina platensis (S. platensis)

ve Spirulina maxima besin takviyesi amaciyla en ¢ok kullanilan tiirlerdendir (Khan ve ark., 2005).
Eskiden beri gida olarak kullanilan S. platensis'in kullanimi da son zamanlarda biyo-iiriinler ve saglikli
gidalarim giindeme gelmesiyle birlikte artmistir. S.platensis ile ilgili Fransiz Petrol Arastirma
Enstitlisii’nde yaymlanan bilimsel Sarastirma verilerinden sonra artarak devam etmistir. Bu bilgiler
yayimlandiktan sonra

S. platensis NASAnin dikkatini gekmis ve uzay aragtirmalarinda gida kapsiilleri olarak kullanilmaktadir
(Dalay ve ark., 2001).

Sekil-1: Spirulina’ nin mikroskobik goriintiisii (Koru, 2012).
2.1.1. S. platensis’ in Gida Degeri

S. platensis seliiloz bulundurmayan hiicre duvar yapisina sahip oldugu i¢in sindirimi ve hazmi kolaydir.
Bu 6zelligi sindirim kanalinda emilim bozuklugu olan bireyler ve yaslilar i¢in 6nem arz etmektedir. Et
% 19, balik % 24, peynir % 25, soya % 30-34 oraninda protein igerirken, % 60- 70 protein igerigi ile S.
platensis soya fasulyesinin neredeyse iki kati kadar protein icermektedir (Seyidoglu ve ark., 2017).
Bununla beraber S. platensis’ in yapisinda ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA), vitaminler (A, B12 ve
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E) ve mineraller (¢inko, magnezyum, manganez, selenyum ve demir) bulunmaktadir (Simsek ve ark.,
2007). Son zamanlarda daha cok ilgi gérme sebeplerinden biri ise 2000’in iizerinde enzim, gamma-
linolenik, linoleik, arasidonik, esansiyel yag asitlerini ve ayn1 zamanda tiamin, riboflavin gibi yliksek
miktarda biyolojik degere sahip olan esansiyel aminoasitleri biinyesinde barindirmasidir.

2.1.2. S. platensis’in Metabolik Etkileri

S. platensis hiicre duvari selilloz i¢ermedigi i¢in bagirsaklardan sindirimi ve emilimi daha kolay
gerceklesir ve dolayisiyla biyo-yararlanim oram1 daha yiiksektir (Richmond, 1992). Ayrica
organizmadaki zararli mikroorganizmalarin tiremelerine engel olurken faydali olanlarin etkinliklerini
arttirir ve bu sayede canlida agirlik kazancin ve biiylimeyi hizlandirir (Pulz ve Gross, 2004; Vural ve
Celen, 2005 ve Dogan, 2012). Wistar 1rki ratlarda yapilan caligmalarda Spirulina katkisinin canlt agirligi
ve yemden yararlanmay1 arttirdigi bildirilmektedir (Araujo ve ark., 2003 ve Moreira ve ark., 2011)S.
platensis lipit ve karbonhidrat metabolizmasini diizenleyerek kolesterol ve glikoz seviyelerinde diisiise
neden olmaktadir. Insanlarda, Spirulina ile beslenen bireylerin kolesterol, trigliserit ve diisiik dansiteli
lipoprotein (LDL) seviyelerinin daha diisiik oldugu bildirilmektedir (Kato ve Takemoto, 1984).
Trigliserit miktarlarini distiriicti etkisinin igeriginde bulunan gama linoleik asit, lif ve yiiksek proteine
bagli oldugu rapor edilmektedir. Spirulina’nin hipokolesteromik etkisinin ise yapisindaki c-fikosiyanine
bagl oldugu; bu etkisini jejenumdan kolesterol ve ileal safra asidi emilimini engelleyerek gosterdigi
kanitlanmigtir. Bununla beraber, Spirulina’nin icerdigi c-fikosiyanin yiiksek sistin igerigi nedeniyle
kuvvetli hipokolesterolemik etkisi oldugu diistiniilmektedir. Cheong ve ark. (2010) yiiksek kolesterol
diyeti ile besleyerek hiperkolestrolemi olusturduklar1 Yeni Zelanda Beyazi ki tavsanlarda yaptiklar
denemede, 8 hafta siiresince diyete Spirulina ilavesinin, serum trigliserit ve kolesterol seviyelerini
diisiirmesiyle baglantili olarak hiperkolesterolemik atherosklerozisi azaltabilecegini rapor etmislerdir.
Ayrica cfikosiyanin ile yapilan ¢alismalarda diyete Spirulina ilavesinin metabolizmanin oksidan -
antioksidan dengesinin saglanmasinda 6nemli oldugu belirtilmektedir (Khan ve ark., 2005; Sharma ve
ark., 2007 ve Karadeniz ve ark., 2009). 2.1.3. S. platensis’ in Baz1 Kan Parametreleri Uzerine Etkisi
Deney hayvanlari iizerinde yapilan arastirmalarda, Spirulina yapisinda bulunan fikosiyaninin
hematopoez (kan yapimi) iizerinde uyarici etkisi oldugu belirtilmektedir. Spirulina’nin, eritropoezin
(Erythropoiesis) uyarilmasi igin gerekli eritropoietin (EPO) hormonu salinimini arttirdigi, yapisindaki
c-fikosiyanin araciligi ile polisakkarit ve akyuvar liretiminde de uyarici etkiye sahip oldugu ve bu sayede
immun sistem hiicrelerinin mobilizasyonunu uyardigi rapor edilmektedir (Qureshi ve Ali, 1996). Fareler
tizerinde yapilan bir deneyde Spirulina’nin yapisinda bulunan fikosiyanin ve polisakkaritlerin, dalak ve
timiis gelisiminde 6nemli oldugu belirtilmekle beraber bu maddelerin kemik iliginde bagisiklik hiicre
tiretimini arttirdiklar1 da ortaya konmustur (Zan ve ark., 2001). Simsek ve ark. (2007) otuz adet Wistar
Albino 1rki disi rata 30 giin boyunca, giinliik 300 mg/kg S. platensis vermisler ve 0, 15 ve 30. giinlerde
aldiklar1 kan 6rneklerinden alyuvar sayisi, hemoglobin miktari, 16kosit ve T hiicre sayilariin 30. giinde,
0 ve 15. giinlerden, kontrol grubu ile karsilastirildiginda, daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir.
Farkliligin Spirulina’min  kemik iligi hiicre aktivitesini arttirmasindan kaynakli olabilecegi
belirtmektedir. “African Sharptooth Catfish” irki baliklarda yapilan bir g¢alismada ise %5 oraninda
Spirulina katkisinin kirmizi ve beyaz kan hiicreleri ile lizozom aktivitesini arttirdigi ve bu durumun
Spirulina algi icerisindeki c-fikosiyaninden kaynaklandigi belirlenmistir (Promya ve Chitmanmat,
2011). S. platensis antioksidan igerigine bagli olarak sedimantasyon hizi degerlendirildiginde bazi
calismalarda fark goriilmedigi (Miladius ve ark., 2004); bazi1 caligmalarda ise artis oldugu
bildirilmektedir (Ita ve ark., 2016). Ibrahim ve Kamal El-Dein’in (2014) 8 haftalik yastaki Swiss Albino
ikt fareleri tiim viicutlarim1 gamma radyasyonuna maruz birakmiglar ve Spirulina’nin radyasyonun
olusturdugu olumsuz hematolojik ve biyokimyasal etkileri hafiflettigini ve sedimantasyon degerini
disiirdiigiinii rapor etmislerdir.

3.SONUC VE DEGERLENDIRME
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Bu ¢alisma Sprague-Dawley 1rki eriskin erkek si¢anlarda, diyete spirulina ilavesinin, aydinlik karanlk
stresi, tek bagina barindirilma stresi ve grup halinde barindirma streslerine birlikte maruz birakilmasi
neticesinde bazi hematolojik, morfolojik ve organ agirliklar iizerine muhtemel etkilerinin gézlenmesi
icin gergeklestirildi. Spirulina ilavesinin si¢anlarda karma strese bagli incelenen parametreler agisindan
olumlu yonde etkiledigi kanaatine varildi.

3.1. Stres ve Strese kars1 S. platensis’ in Hematolojik Parametreler Uzerine Etkileri

Bes haftalik deneme sonunda ratlardan alinan kan orneklerinden elde edilen hematolojik parametrelere
gore Kontrol, Stres, Spirulina ve Spirulina + Stres gruplarina iligkin olarak, akyuvar sayisi, notrofil
ylizdesi, notrofil: lenfosit oran1 ve sedimentasyon hizi degerlerinde istatistiksel diizeyde farkliliklar
gozlendi. Akyuvar sayisi, Stres grubunda Kontrol grubuna gore istatistiksel olarak azalmasina karsin
(Tablo-1; p: 0,026); nétrofil ve notrofil: lenfosit oraninda ise S grubunda artma saptandi (Tablo-1; p:
0,009; p: 0,002, sirasiyla). Stres ve Spirulina + Stres gruplara bakildiginda ise, Spirulina + Stres
grubunda Stres grubuna gore akyuvar sayisinin istatistiksel olarak ytliksek oldugu saptanmis (p: 0,014),
notrofil sayisi ile notrofil: lenfosit oraninda ise istatistiksel olmasa da azalma belirlendi (p: 0,662; p:
0,792, sirastyla). Diger hemogram parametreleri ratlar ic¢in bildirilen normal degisim siirlari
icerisindedir (Tablo-1). Akyuvar sayisinin, Stres grubunda Kontrol grubuna gore azaldigi, bunun da
stresin akyuvar sayisinin diismesine neden olabilecegini diisiindiirmektedir. S. platensis verilen ve stres
uygulanan ratlarda akyuvar sayisinin Stres grubu ile karsilastirildiginda daha yiiksek oldugu ve S.
platensis katkisinin, stresin akyuvar sayisini diisiiriicii etkisine olumlu yonde diizelttigini akla
getirmektedir. Akyuvar 34formiilii degerleri incelendiginde, strese bagli olarak lenfosit yiizde oraninin
Stres grubunda Kontrol grubu karsilastirildiginda diisiis egiliminde oldugu, monosit ve notrofil yilizde
oranlarinin ise Kontrol grubu ratlarin monosit ve nétrofil yiizde oran1 degerlerinden yiiksek oldugu
gozlenmistir. Degerlendirilen akyuvar formiilii verilerinden sadece notrofil ylizde oraninin Stres
grubundaki artigin istatistiksel diizeyde onemli oldugu saptandi. Notrofil: Lenfosit oraninin, Stres
grubunda Kontrol grubuna gore istatistiksel oranda yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmacilar
sicaklik, kalabalik ortamda barindirilma, 1siklandirma ve diger stres etkenlerinin, enerji harcamadaki
artistan dolay1 organizmada strese neden olabilecegini bildirmislerdir (Zulkifli ve ark., 2003; Redmond
ve ark., 2011 ve Huth ve Archer, 2015). Yapilan ¢alismalarda kalabalik, 11k, yalnizlik ve sicaklik gibi
stress kosullarinin 6zellikle akyuvar hiicrelerinde azalma ve stres gostergesi olan nétrofil: lenfosit
oraninda ise artisa neden oldugunu bildirmektedir (Price ve ark., 2003 ve Lynch ve ark. 2010). Kiimes
hayvanlarinda yapilan bir ¢alismada yaz aylarinda sicak stresine maruz kalan tavuklarda nétrofil:
lenfosit oraninda azalma oldugu tespit edilmistir (Zulkifli ve ark., 2003). Bununla beraber kan
degerlerinde gozlenen artis yada azalma gibi farkli sonuglar da rapor edilmistir (Knowles ve ark., 1995;
Bed’anov’a ve ark., 2006 ve O’Loughlin ve ark., 2011). Knowles ve ark. (1995) yaptiklar1 ¢alismada
ruminantlarda nakil stresinin hematokrit degeri diistirdiigiinii saptamiglardir. Calismamizdaki stres ve
kan parametreleri ile ilgili benzer sonuglar O’Loughlin ve ark. (2011)’ nin ¢alismasinda gézlenmistir.
Ilgili calismada gebelik stresinde eritrosit, hematokrit ve akyuvar degerlerinin diistiigii, ndtrofil yiizde
orani ve notrofil: lenfosit oraninin ise arttigl gosterilmistir. Sedimentasyon 6lgiimii hastaliklarda klinik
olarak oldukc¢a yaygin kullanilan bir parametredir (Gibson, 1960). Akut faz cevabina yol agan doku
hasar1 serumda fibrinojen, C-reaktif protein (CRP) ve serum amyloid-A proteini miktarinda belirgin
artisa ve albumin miktarinda azalmaya neden olur. Eritrosit Sedimentasyon Hizi da akut faz cevabinin
varligi, ayrica inflamasyonun yaygimligi ve derecesinin belirlenmesi, tedavi sonrasi akibeti hakkinda
bilgi edinilmesinde kullanilan testlerden biridir (Kalayoglu, 2005). Hastaliklarda olusan inflamasyona
bagl olarak sedimentasyon degerinin arttig1 ve diisiik hemoglobin degeri ile beraber degerlendirildigi
bildirilmistir (Miale, 1962). Keskin ve ark. (2019) yaptiklart bir 35¢alismada Behget Hastaligina bagh
artmig oksidatif streste kan sedimentasyon degerini kontrol grubu hastalara gore yiiksek bulmuslardir.
Yine insanlarda yapilan bir ¢calismada stres durumunda inflamatuvar indikatorii olarak degerlendirilen
sedimentasyon degerinde gruplar arasinda farkliik saptanmamistir (Zanten ve ark., 2005).
Calismamizda enflamatuvar aktiviteyi belirlemede kullanilan hematolojik parametrelerden biri olan 12
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saatlik sedimentasyon hizinin Stres (S) grubunda (4,50 mm/12sa) Kontrol (K) grubuna (9,17 mm/12sa)
gore diisme egiliminde oldugu gézlenmistir (p: 0,002). Ancak S. platensis uygulanan Stres (SpS) grubu
(8,50 mm/12sa) ile Stres grubu (4,50 mm/12sa) karsilastirildiginda ise istatistiksel olarak anlamli bir
artma olustugu gozlenmistir (p: 0,002)Bu durum S. platensis’ in olarak degerlendirilebilir.Organizmanin
strese kars1 kendi savunma sisteminin yaninda vitamin E ve C,mineraller ve dogal antioksidanlar
eksojen katkilar olarak uygulanabilmektedir(Botsoglu ve ark., 2002 ve Altiner ve ark., 2017). Bu
katkilar arasinda bulunan Spirulina yiiksek protein, polifenol, fikosiyanin, mineraller ve vitamin C gibi
antioksidan igeriginden dolay1 ilgi ¢ekmektedir (Khan ve ark., 2005 ve Seyidoglu ve ark., 2017). S.
platensis ile ilgili yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde katki maddesi olarak 300 mg/kg dozda
verildigi bir aragtirmada ratlarin eritrosit ve hemoglobin miktarlarinin arttig1 bildirilmektedir (Simsek
ve ark., 2007). Ayrica nétrofil ve lenfosit sayisinin ise istatistiksel olmasa da deneme baslangicindan
sonuna kadar kademeli olarak arttig1 belirtilmektedir. Baliklarda yapilan bir ¢alismada ise %3 ve %5
oranlarinda S. platensis katkisinin hayvanlarda alyuvar ve akyuvar sayisini istatistiksel olarak arttirdigi
bildirilmektedir. Ayrica arastirmacilar bu sonuglarin S. platensis’in kemik iligi kok hiicrelerinin
aktivitesini  arttirabilecegi ve dolayisiyla organizmanin bagisikliginin  kuvvetlendirmesiyle
bagdastirmiglardir (Prompya ve Chitmanat, 2011).Yapilan bir ¢aligmada ratlarda petrol sindirimine
bagl olusan inflamasyonda bal, vitamin C ve E gibi antioksidan katkilarinin stress indikatorii olan
sedimentasyon degeri arttirdigini bildirilmektedir (Ita ve ark., 2016). Benzer sonuglar ¢calismamizda da
gbzlenmis ve strese karsi uyguladigimiz S.platensis katkisinin antioksidan o6zelliginden dolay1
sedimentasyon degeri arttirdig1t ve strese bagli azalmada etkili oldugu belirlendi. Bununla beraber
calismamizda 36strese bagl artan notrofil yiizde orani ve nétrofil: lenfosit orani degerlerinin strese karsi
Spirulina katkisi ile olumlu yonde azaldigi gozlendi (Tablo-1). Bu etki S. platensis’in zengin igerigiyle
yorumlanabilir. Bununla beraber, Stres grubundaki (S) lenfosit sayisinin istatistiksel olmasa da Kontrol
grubuna gore azalma egilimi gostermesi ve Spirulina katkist (SpS grubunda) ile bu azalmanin Kontrol
grubu degerine yaklagmasi, Spirulina’nin savunma sistemini giiclendirmesi ile iliskilendirilebilir.
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