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ONEMLI ACIKLAMA (Liitfen okuyunuz)

e  ZOOM baglantisi i¢in yukarida verilen baglantiy1 veya yine yukarida verilen giris bilgilerini kullanabilirsiniz.

e  Oturum icerisinde en KIDEMLI olan moderator olarak secilir. Moderatdriin oturum diizenini gdzetmesi,
akademisyen adaylarin1 yonlendirmesi beklenmektedir.

e  Oturuma baglanmadan 6nce Salon numaranizt adinizin dniine asagidaki gibi ekleyiniz. Bu sayede kongre acilisinda

beklemeden oturumlariniza génderilebileceksiniz. Or. 5 Ahmet Ahmetoglu

Sunum siiresi 10 dakikadir. Bu siirenin agilmamasinit moderatdrler temin edecektir.

Sunum sonrasi 5 dakikay1 gegmeyen soru-cevap, tartisma siiresi verilmektedir.

Sunumlar TURKCE veya INGILIZCE yapilabilmektedir.

Kameralar, oturum siiresince toplam % 70 oraninda agik olmak zorundadir.

Sunum yapan katilimeinin kamerasi agik olmak zorundadir.

Sunum yapmak zorunludur. Herhangi bir nedenle sunum yapmamis olan katilimetya sertifika verilmesi ve

¢aligmasinin yaymlanmasi sézkonusu olamaz.

e  Katilimci, kendi oturumda, oturum bitene kadar bulunmak zorundadir.

e  Katilimcilarin kendi oturumlart disindaki oturumlara katilma zorunlulugu yoktur.

e ZOOM platformunun kapasite simri nedeniyle, DINLEYICI, sadece kapasite izin verdigi siirece kabul
edilebilmektedir.

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

To be able to make a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID instead of “Meeting ID
or Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

Speakers must be connected to the session 10 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

e  During the session, your camera should be turned on at least %70 of session period

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

TECHNICAL INFORMATION

e  Make sure your computer has a microphone and is working.

e You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

e  Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

e  Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the
session.

e  Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number,

Academy Global Conferences & Journals ﬁ ‘w i
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Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

23 Nisan / April 23,2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
CONSEQUENCES AND LESSONS LEARNED FROM THE BERRACHED Amina
COVID 19 PANDEMIC RAHALI Souad
REFAH DEVLETI VE SENDIKACILIKTA YENI ANLAYISLAR | Gokhan OFLUOGLU
ORGUTSEL CATISMA VE STRESIN VERIMLILIK ) =
» B UZERINDEKI ETKILERI] Gokhan OFLUOGLU
bl
g 2 Prof, Dr. Salih YESIL
| = COVID-19 KORKUSUNUN IS YERi MUTLULUGU UZERINE Dr. Ogr. Uyesi, Siimeyra
5) é ETKISI: BIR ALAN CALISMASI CEYHAN BOR §
hay @) Uzm.Aysegiil OZBAGIS
- =
z,:' S DUYGU YONETIMININ IS TATMINI VE PERFORMANS Prof. Dr. Salih YESIL
T = UZERINDEKI ETKISI: BIR ALAN ARASTIRMASI Uzm. Aysegiil OZBAGIS
Qo
Dr. Ogr. Uyesi Nurgiil
L ERDAL
INTERNET USE IN THE WORLD AND IN TURKIYE "
Ars. Gor. Seyma
OZEKINCI
Ebru OSKALOGLU
A RESEARCH ON THE AVAILABILITY OF PROCESS Prof. Dr. M. Mustafa
IMPROVEMENT TECHNIQUES IN PRODUCTION FACILITIES | YUCEL
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Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

23 Nisan / April 23,2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

Salon Moderator

Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title

Authors

HALL / SALON 2
Assoc. Prof. Dr. Nazile Abdullazade

THE IMPORTANCE OF ANALYSIS LYRIC POETRY WORKS
IN LITERATURE LESSONS

Assoc. Prof. Dr. Nazile
Abdullazade

A GENERAL EVALUATION ON THE DESCRIPTION AND
EXPLANATION OF FOLKLORE STUDIES IN LITERATURE
AND CULTURE

Dr. MEHMET FATIH
AKBABA

A Study on the Ores in a 16th Century Translated Work

Dog. Dr. Serdal KARA

ALLEGORICAL WORKS IN ANCIENT TURKISH
LITERATURE AND A PROSE STORY OF DUHULU’S-SAHS

Dog. Dr. Lokman
TASKESENLIOGLU

PHOENIX IN DIVAN LITERATURE AND REVIEWS ON A
PROSE STORY

Dog. Dr. Lokman
TASKESENLIOGLU

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PRESCHOOL TEACHERS’ CHILD-LIKING LEVELS AND
THEIR SELF-EFFICACY IN PLAY

TEACHING

Filiz TASKIN
Assoc. Prof. Dr. Ramazan
SAK

YABANCI DIL EGTIMINDE OGRETMEN KiMLIGi:
BIBLIYOMETRIK BiR ANALIZ

Ogr. Gor., Yeliz YAZICT
DEMIR

CEVRIMICI ORTAMLARDA YURUTULEN NiTEL
CALISMLARIN INCELENMESI: DURUM CALISMASI
ORNEGI

Ogr. Gor., Yeliz YAZICI
DEMIR

Journal of Research in Rural Education Dergisinde Yaymnlanmug
Kirsalda Matematik Egitimi Caligmalarinin Incelenmesi

Ogretmen, frem OKUYAN
Prof. Dr. Kiirsat
YENILMEZ
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23 Nisan / April 23,2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

on Students

Dr. Ogr. Uyesi Arzu
MERIC

ACCOUNTING OF RESEARCH AND DEVELOPMENT
EXPENDITURES WITHIN THE SCOPE OF BOBI FRS AND
KUMI FRS

Salon Moderator Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
EMERGING TOURISM TREND OF GLAMPING AND Dog. Dr. Melike GUL
CONSCOUS AWARENESS IIN TOURISM, ALONG WITH A Ogr. Gor. Dr. Bilge VILLI
MODEL PROPOSAL
EXAMINING LOGISTICS 4.0 AND ARTIFICIAL a . S
INTELLIGENCE USAGE IN THE LOGISTICS SECTOR Ogr. Gor. Dr. Bilge VILLI
THE IMPORTANCE OF THE DINING EXPERIENCE IN FOOD ,Iinggéngi %ﬂLFF{ﬁh?
AND BEVERAGE ESTABLISHMENTS KILICHAN
2
ABCFM IDDIALARININ TURKIYE CUMHURIYETI EGITiM
= SISTEMINDEKI YANKILARINA BiR ORNEK: DINIMIiZDE g;%a; jg\?e COSKUN
E YARDIMLASMA KITAPCIGI
(ap]
z ©
Q % Dr. Ogretim Uyesi Ahmet
| . ISP r. Ogretim Uyes1 Ahme
e v FINANSAL OKURYAZARLIK EGITiMi BAYRAKTAR
wn 703
- o
| O N
. @ Ogr. Gor. Dr. Halime
% 2 Knowledge Level of Accounting Specialization Areas: A Research KARACA
—
a
33
S
a

Ogr. Gor. Dr. Halime
KARACA

THE IMPACT OF ENVIRONMENTAL AND ECONOMIC
CONCERNS ON SUSTAINABLE WATER CONSUMPTION
AND WATER CONSERVATION

Prof. Dr. Veysel YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Veli Riza
KALFA

Hiiseyin Serhat KORPE

THE EFFECT OF PERCEIVED RISK AND ENVIRONMENTAL
CONCERNS ON PURCHASE INTENTION FOR
REMANUFACTURED PRODUCTS

Prof. Dr. Veysel YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Veli Riza
KALFA

Berker GUNDUZ
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CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES

28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION
APRIL 23, 2024
ANKARA
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
23 Nisan / April 23,2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator

HALL / SALON 4
Ogr.Gor.Dr., Aydan ERMIS

Bildiri No ve Basligi / Paper ID and Title Authors
Ogr.Goér.Dr., Aydan ERMIS
1 THE INFLUENCE OF GREEK CIVILIZATION ON THE BIRTH | Dog.Dr., Egemen ERMIS
OF THE OLYMPIC GAMES Prof.Dr., Osman
IMAMOGLU
Ogr.Goér.Dr., Aydan ERMIS
) THE INFLUENCE OF ROMAN CIVILIZATION ON THE Dog.Dr., Egemen ERMIS
DEVELOPMENT OF THE OLYMPIC GAMES Prof.Dr., Osman
IMAMOGLU
3 THE PULPIT AND PRAYER NICHE OF THE Yiiksek Lisans
HALILURRAHMAN MOSQUE IN PALESINE Ogrencisi, Tugge CEYLAN
4 POPULAR REVOLTS OF THE HUDAYAR KHAN PERIOD iN gysgf*y%ike .Yg ??L
THE KHANATE OF KOKAND T, Ler UyestLela
ASLAN
5 THE EFFECT OF THE UPRISTS IN THE OTTOMAN EMPIRE E;’Q'aDr' Perihan Hazel
ON CHANGES IN THE TAX SYSTEM va .
Y. Lisans Ogr. Ayse Giinay
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CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

23 Nisan / April 23,2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
ERGENLERDE INTERNET BAGIMLILIGI VE YEME EET%QEAZLEIKS;&QN
BOZUKLUKLARI CALISMALARININ INCELENMESI KABASAKAL
~ EXAMINING STUDIES ON PROSOCIAL BEHAVIORS iN g;ll‘rfeAk&Sfﬁs Ogrencisi,
% CHILDREN ACCORDING TO AGE GROUPS AND PARENTAL
ATTITUDES Dog. Dr., Zekavet
0 <D( KABASAKAL
% o
3 <
< N4
2} < .
3 S INCI TANELERI DiZiSi HAKKINDA YAZILAN KOSE BO‘?' gi' ﬁ”sﬁ‘i‘.{acn‘LCE
| : YAZILARI UZERINE BiR ANALIZ 0. r. Meviut La
< = KOCAK
T .
Y—
o
j—
o
) o ) 5 Dog. Dr. Mustafa INCE
TURK BASININDA TURKIYE'NIN UZAY YOLCULUGU Dog. Dr. Mevliit Can
KOCAK
TURK SINEMASINDA ALEKSITIMI ORNEGI:
SANKI HER SEY BIRAZ FELAKET Prof. Dr., Lale KABADAYI
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CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

APRIL 23, 2024
ANKARA
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224

23 Nisan / April 23,2024 / 11:00 — 13:00 Time zone in Turkey (GMT+3)
Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors
1 THE MAIN ACTIVITIES OF THE AZERBAIJAN LOBBY IN Doctoral student Gunay
ISRAEL SAFAROVA
© M
Z < R - .. .
O > ’ MAKINE OGRENMESI YONTEMLERI iLE KENT GIRIS Dr.. Ustiin ATAK
?(I <« KONTROL NOKTASI ARAC SECIM ONERISi U8
wn :g
-~ >
j ":1 3 KENT YONETIMINDE YENI BIR ANLAYIS: COCUK Furkan CAPOGLU
< o KATILIMI Batuhan ATALAR
T (=]
4 KENTLI HAKLARI TEMELINDE KENTTE KADINLARIN Furkan CAPOGLU
ROLU Batuhan ATALAR
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CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON SOCIAL SCIENCES
CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
28th INTERNATIONAL GROUP EXHIBITION

APRIL 23, 2024
ANKARA
Meeting ID: 816 0458 4722 Passcode: 202224
23 Nisan / April 23,2024 / 11:30 — 13:30 Time zone in Turkey (GMT+3)

Salon Moderator Bildiri No ve Baslig1 / Paper ID and Title Authors

ANALYZING THE IMPACT OF CLASS ATTENDANCE ON

PERFORMANCE: A STUDY OF INDUSTRIAL ENGINEERING
1 STUDENTS TAKING STATISTICS AT THE UNIVERSITY OF Tshaudi A. Motsima
TECHNOLOGY

Assis. Prof. Dr. Salvador

ENHANCING CIVIL ENGINEERING EDUCATION THROUGH .
Kant Garcia-

2 FLIPPED LEARNING IN LABORATORY SETTINGS Dr. Gerardo Garcia, Shashi
Rodriguez
EMPOWERING AUTONOMOUS AGENTS: A
3 CONSTRUCTIVIST APPROACH TO BOTTOM-UP Olivier L. Hassas ,
SEQUENTIAL LEARNING Salima Georgeon
ASSESSING THE ECONOMIC VALUE OF HUMANITIES AND
~ 4 EDUCATION PROGRAMS IN PUBLIC UNIVERSITIES: A Gambo Adegbove
= N STUDY IN OSUN STATE, NIGERIA ghoy
=}
O >
- & MODELING EXPONENTIAL GROWTH ACTIVITY THROUGH
5) _ 5 TECHNOLOGY: RESEARCH WITH BACHELOR OF Vargas Montero Alejo,
ey § BUSINESS ADMINISTRATION STUDENTS V. Moguel
- (=)
z:l c:’J INTERCULTURAL APPROACH TO SECOND LANGUAGE
T 14 DEVELOPMENT: A PILOT PROGRAM FOR HIGHER

C. Paulina Sanchez Njjera,

6 EDUCATION STUDENTS AT AN ESCUELA NORMAL IN .
R. Jacob Navarro Nuiiez

ATEQUIZA, MEXICO

CRAFTING A FRAMEWORK FOR ITERATIVE SELF-
CORRECTING EXERCISES IN EDITORIAL ENVIRONMENTS H. Duron, Ruggieri Revuz,

Tijus Sandie
UNLOCKING REALISTIC SIMULATION METHODOLOGY IN
8 BRAZIL’S EVOLVING MEDICAL EDUCATION Sauer Cleto
CURRICULUM: POTENTIAL OPPORTUNITIES
THE COST OF LEARNING: EXPLORING THE IMPACT OF
9 HIGHER EDUCATION COMMERCIALIZATION THROUGH A Joanna Lee , Faith Peksa

CASE STUDY ON EDUCATIONAL TRANSFORMATION Dillon-
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ASSESSING KAHOOT: AN EXAMINATION OF ITS ROLE

1 AND ECOSYSTEM AS AN EDUCATIONAL AID Muhammad Yasir Panah,,

Babar Ebrahim

ANALYZING COURSE OUTCOMES FOR THE BACHELOR OF

SCIENCE IN ELECTRICAL AND ELECTRONIC Dr. Sher Khan Azmiri

2 ENGINEERING PROGRAM: A FOCUS ON ELECTRICAL Shermin
CIRCUITS
CONTINUOUS DISTANCE LEARNING AND SKILL
ENHANCEMENT: A CASE STUDY EXAMINATION IN Lo
3 Prof. Dr. Eleni Giouli
GREECE
UNCOVERING PATTERNS IN STUDENT FEEDBACK:
4 IDENTIFYING STRATEGIES TO ENHANCE EMOTIONAL Angelina Ranganathan,
© WELL-BEING IN LEARNING A. Tzacheva Jaishree ,
z S
9 ﬁ TEACHER PERSPECTIVES ON INCLUSIVE EDUCATION: A
< g 5 FOCUS ON HEARING IMPAIRMENT PHD. Student Chalise Kiran
n £
=~ c
j '(—; ENHANCING INTERNATIONAL SERVICE LEARNING 3.0:
< S 6 LEVERAGING TECHNOLOGY FOR BETTER OUTCOMES Anthony Vandarakis
I AND SUSTAINABILITY Y

EXPLORING ATTENTIVE LITERATURE READING IN
7 HIGHER EDUCATION FRENCH AS A FOREIGN LANGUAGE: Malin Isaksson
APILOT STUDY ON IMPLEMENTING A FLIPPED

CLASSROOM TEACHING APPROACH

ENHANCING ATTENTIVE LITERATURE READING IN
HIGHER EDUCATION FRENCH AS A FOREIGN LANGUAGE:
8 A PILOT STUDY OF A FLIPPED CLASSROOM TEACHING
MODEL

F. Rashno Seydari,
M. Nikafrooz

MOTION GRAPHICS ENHANCED MAINTENANCE

9 TRAINING FOR PRESCHOOLERS WITH HEARING Nikafrooz Atashafrooz
IMPAIRMENTS: A COMPREHENSIVE APPROACH
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SOCIO-DEMOGRAPHIC STATUS AND ARRACK
CONSUMPTION PATTERNS AMONG MUSLIM, HINDU, Assis. Prof. Dr. Emaj
SANTAL, AND ORAON COMMUNITIES IN RASULPUR Uddin
UNION, BANGLADESH: A CROSS-CULTURAL ANALYSIS
IDENTIFYING KEY ACTORS: STAKEHOLDER ANALYSIS IN
ESTABLISHING AND DEVELOPING THAI INDEPENDENT Dr. Ondee Pannarunothai
CONSUMER ORGANIZATIONS
THE BENEFITS OF INTEGRATION WITHIN SOCIAL
SYSTEMS: INSIGHTS FROM THE AUTOMOTIVE SECTOR Sorte Francisco Junior
'S DEVELOPING EDUCATIONAL GAMES: A FRAMEWORK Ratima Pusawiro,
£ INTEGRATING MODEL CANVAS AND PROCESS FOR :
= Dejdumrong Damkham,
o =} OUTCOME-BASED EDUCATION -
> % Priyakorn Natasha
9 § SOLARSPELL CASE STUDY: ASSESSING PEDAGOGICAL
< = QUALITY INDICATORS FOR DIGITAL LIBRARY Assoc. Prof. Dr. Marcela
() RESOURCES R :
- o Zermefio Gomez- Georgina
- 3
- he]
< c
I O CRAFTING AN ADVENTURE: UNIVERSITY OF SOUTHERN
- CALIFORNIA'S EXPLORATION OF ALTERNATE REALITY Anahita Dalmia
a GAMES FOR EDUCATION AND IMPACT
PROMOTING COLLABORATION AND INNOVATION: A
FRESH APPROACH TO ENGINEERING-CENTRIC Binggian Zeng , Peng
EDUCATIONAL REFORM IN URBAN PLANNING AT Cheng
TIANJIN UNIVERSITY, CHINA
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EXPLORING INTERNET GOVERNANCE THROUGH Prof. Dr. Martin Hans
MULTIPLE STAKEHOLDERS: OPPORTUNITIES, Knaﬁl ’
CHALLENGES, AND ADVANCEMENTS
A STUDY ON THE IMPACT OF HARDINESS AND Angela Dellanorta
ALIENATION ON BURNOUT AND DATA ENTRY ERRORS IN A Erodite NFIJ Paléolo ou
@ RURAL HELLENIC HOSPITAL LABORATORIES P o 9
g
S GUIDELINES AND REQUIREMENTS FOR DEVELOPING
o % TEAM AWARENESS SYSTEMS Lecture Carsten Rocker
H n
=z +—
@) g AN ADAPTATION OF WIRELESS AND INTERNET
- = TECHNOLOGIES IN LOGISTICS: AN ANALYTICAL Assoc. Prof. Dr. Apiwat
< < APPROACH Sangnoree
()
~ o
- (@]
- - GENDER DISPARITIES IN SEXUAL PERCEPTION AND
% o BEHAVIOR AMONG MARRIED ILOCANOS" Cadorna Erwin
o
S
A EXAMINING INTERNET USER BEHAVIOR: PATTERNS .
< Javadi Maryam ,
ACROSS VARIOUS SITES AND THEIR INFLUENCE ON Homa Zanianizadeh
MARRIAGE TABOOS - A SURVEY OF UNDERGRADUATE Javadi AIiJmohamma{d
STUDENTS IN MASHHAD, IRAN
UTILIZING PERSUASIVE TECHNOLOGY TO INFLUENCE Ai RahimMahbubur.
END-USERS' IT SECURITY AWARENESS AND BEHAVIOR: A | Dr. Cheo Yin Ying,
PILOT INVESTIGATION Ms. Ren Yeo
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CHALLENGES IN LEGAL REGULATION OF INTELLECTUAL
1 PROPERTY RIGHTS IN INNOVATION ACTIVITIES: AN Zhanna Mirskikh
INSTITUTIONAL APPROACH IN RUSSIA Mingaleva, Irina
EXPLORING LEADERSHIP BEHAVIOR, SAFETY CULTURE, YCheng- Wang ,Yi Yang ,
2 AND PERFORMANCE IN THE HEALTHCARE INDUSTRY: A Sue Chang, Er Fen, Huang
COMPREHENSIVE STUDY Guo
COMPARATIVE ANALYSIS: ASSESSING TRAINED
3 INSPECTORS' PERFORMANCE ACROSS VARIED Assis. Prof. Dr. Sittichai
WORKLOADS VIA FEED FORWARD VS. FEEDBACK Phonsak.
TRAINING APPROACHES
H O_
— ﬁ ASSESSING OPERATIONAL RISKS IN MALAYSIAN Assoc. Prof. Dr. Farid
Z . 4 HIGHWAY PROJECTS Ezanee.
9 g Dr. Mohamed Ghazali
% = BEST PRACTICES FOR CRAFTING TENDERS IN
: g 5 MALAYSIA'S BUILDING CONSERVATION PROJECTS Dr. Lim Lee
- .
< L
T a THE INDEX OF SUSTAINABLE FUNCTIONALITY: A TOOL .
< 6 FOR ASSESSING SUSTAINABILITY Assis. Prof. G.T. Tao,
Dr. L. Cirella
EXAMINING KNOWLEDGE SHARING BEHAVIOR IN E- Teresa Ju
7 COMMUNITIES THROUGH THE LENS OF TRANSACTION Chan WL;
COST THEORY 9
ADVANCING AN EFFICIENT FRAMEWORK FOR SECURE Mohamed Serhani,
8 MOBILE APPLICATION DESIGN, DEVELOPMENT, AND Rachida Abdelghani,
UTILIZATION Dssouli,
Benharref. Mizouni Rabeb
9
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A GENERAL EVALUATION ON URBAN TRANSFORMATION | Mehmet KAFES
PRACTICES IN TERMS OF SUSTAINABILITY; ANTALYA Dog. Dr. N. Damla
CITY CENTER EXAMPLE YILMAZ USTA

EVALUATION OF ACCESSIBILITY IN PUBLIC HEALTH
BUILDINGS

Dr. Ogr. Uyesi Ayse UNAL
Abdulkerim EVREN

EXAMINATION OF COMPATIBILITY BETWEEN R VALUES
AND PGA VALUES: 6 FEBRUARY 2023 KAHRAMANMARAS
EARTHQUAKE SEQUENCES

Dr.Ogr.Uyesi, Omer Faruk
NEMUTLU

AKTIVATOR PARAMETRELERI VE KUR TiPININ UCUCU
KUL VE TUGLA TOZU ESASLI GEOPOLIMER HARCLARIN
BASINC DAYANIMINA ETKISI

insaat Yiiksek Miihendisi,
MERVE TOKDEMIR
Prof. Dr., KAMBIZ
RAMYAR

Dr., ADIL GULTEKIN

INVESTIGATION OF FIBRIATION PROPERTIES OF
LYOCELL FIBER

Alican Avci

Dogu Firat Aydogan
Prof. Dr. Zuleyha
Degirmenci

CALCULATING THE CORPORATE CARBON FOOTPRINT OF
A NONWOVENS PRODUCTION PLANT

Dogu Firat Aydogan
Alican Avci

Prof. Dr. Zuleyha
Degirmenci
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THESES AND ARTICLES Bilge GECIOGLU
PUBLISHED ON IDENTIFICATION IN TURKEY Prof. Dr. Yasar BILGE

Lec. Merve Murat
INVESTIGATING THE FACTORS ON DEPRESSION LEVELS Prof. Selda Celik
IN POLYCYSTIC OVARY SYNDROME PATIENTS Spec. Nurse Giilden
Anataca

> 8

O § Prof. Selda Celik

:(l © EXPLORING FACTORS INFLUENCING DIABETES HEALTH Lec 'Merve Murat

%) E PROMOTION SELF-CARE LEVELS AMONG INDIVIDUALS S ) Nurse Giilden

- o WITH TYPE 2 DIABETES pec. urse bulde

_ s Anataca

-

< b

I |
HASHIMOTO THYROID AND NURSING CARE: A CASE Elif OZDEMIR
REPORT Dog. Dr. Senay ARLI
INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN Melike OTLU
CERVICAL MUSCLE ENDURANCE, SWALLOWING Avse ABIT KéCAMAN
DISORDER, AND BODY POSITION SENSE IN PARKINSON’S yse o ’
PATIENTS Mustafa Ertugrul YASA
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HALL / SALON 3
Assist. Prof. Cem OZKURT

ON THE GROUP OF IDEMPOTENT MATRIX PRESERVERS
OVER THE BOOLEAN ALGEBRA

Assoc. Prof. Dr. Ozge
OZTEKIN

Master Student Ayse Ozgiir
OLKER

MACHINE LEARNING AND EXPLAINABLE ARTIFICIAL
INTELLIGENCE IN SOLAR ENERGY EFFICIENCY: THE
ROLE OF WEATHER PARAMETERS

Hasan TENLI
Assist. Prof. Cem OZKURT

ARTIFICIAL NEURAL NETWORK ANALYSIS OF
BREMSSTRAHLUNG- WEIGHTED SUM RULE IN GIANT
DIPOLE RESONANCE

Dr. Elif KEMAH
Aysenur OZCETIN

Prof. Dr. Hakan YAKUT
Dog.Dr. Emre TABAR

SARJ EDILEBILIR BATARYALARDA OMUR TAHMININDE
DERIN OGRENME KULLANIMI

Betl}.l KQbra AISSLAN
Dr.Ogr.Uyesi, Ozgiin
YUCEL

D-n-A YAPILI TIYOFEN TUREVLI KARBAZOL MONOMERIN
KIMYASAL SENTEZI VE ELEKTROKIMYASAL
POLIMERIZASYONU

Yagmur DUMLU
Dog¢. Dr. Kamuran
GORGUN

Prof. Dr. Evrim HUR
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HALL / SALON 4
Prof. Dr. ismiihan POTOGLU ERKARA

Fizyolojik Stres ve Canli Uzerine Onemli Etkileri

Ismethan AYHAN
Prof. Dr. Hikmet Yeter
COGUN

Gida Alerjileri ve Bagisiklik Sistemi Arasindaki Fizyolojik iliski

Ismethan AYHAN
Profv. Dr. Hikmet Yeter
COGUN

POLLEN MORPHOLOGY IN Symphoricarpos albus (L.)
S.F.Blake (Caprifoliaceae) SAMPLE ACCORDING TO
WODEHOUSE METHOD

Assoc. Prof. Dr. Okan
SEZER

Prof. Dr. Ismiihan
POTOGLU ERKARA

RESEARCH ON POLLEN MORPHOLOGY OF Symphoricarpos
albus (L.) S.F.Blake (Caprifoliaceae) TAXON GROWING IN
ESKISEHIR USING SCANNING ELECTRON MICROSCOPE
(SEM) METHOD

Prof. Dr. ismiithan
POTOGLU ERKARA
Assoc. Prof. Dr. Okan
SEZER

RESEARCH ON POLLEN MORPHOLOGY OF Abelia grandiflora
(Ravelli ex André) Rehder (Caprifoliaceae) TAXON GROWING IN
ESKISEHIR USING SCANNING ELECTRON MICROSCOPE
(SEM) METHOD

Assoc. Prof. Dr. Okan
SEZER

Prof. Dr. ismiithan
POTOGLU ERKARA

DETERMINATION OF POLLEN MORPHOLOGY IN Abelia
grandiflora (Ravelli ex André) Rehder (Caprifoliaceae) USING
THE ERDTMAN METHOD

Prof. Dr. Ismiithan
POTOGLU ERKARA
Assoc. Prof. Dr. Okan
SEZER
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HALL / SALON 5
Doc. Sevda KARASEYFIOGLU PACALI

YERELDEN GELISEN BiR SANATSAL PRATIKTE INSAN
DISI TURLERT ARAMAK

Dog. Seniha UNAY
SELCUK

BIR SANAT DERGISINI MERKEZ DISINDAN DUSUNMEK:
CAPAK YAZI Cizi DERGIST ORNEGI

Dog. Harika Esra Oskay
Dog. Seniha UNAY
SELCUK

DAIRESEL FORMLAR UZERINE DENEYSEL BiR
UYGULAMA VE CAROLINE BARTLETT

Yiiksek Lisans Ogrencisi,
Kiibra GOCER

Dog. Dr., Leyla
KODAMAN

NEW FORMATIONS IN CURRENT ART

Dr.Ogr.Uyesi, Sule SAYAN

Yiiksek Lisans Ogrencisi

100 YILIN CAGDAS KADIN SANATCILARI HALE ASAF VE | Melike KOG

SELMA GURBUZ Dog. Sevda
KARASEYFIOGLU
PACALI

CUMHURIYET ILE EVRENSELLESEN Dog. Sevda

BiR SANATCI VE EGITIMCI KARASEYFIOGLU

MURSIDE ICMELI PACALI
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Examining Learners' Reactions to Adjusted Rorschach .
) . o - . Mokgadi Mukuna, Robert
Comprehensive System: A Critical Psychological Analysis Moletsane, Kananga Kekae
Jasmine Wider, Rosnah
— . Lo - . Ismail, Chua Das, Ferlis
Motivations and Barriers to Recycling in Kota Kinabalu, Malaysia Bahari, Adela Mutang
Madlan, Lailawati Walton ,
Rickless Bee Seok
Assessing the Impact of Metaphor Therapy on Depression among
Female Students Dr. Shoushtari Marzieh
g
© ‘© Examining SL Writing and Sensitivity in Writing Tasks: Proficiency
o Levels in a Second Language Other than English o
% < Simoes Silva,
j .
| O
< . . - . .
n Ia) Modeling Cognitive and Behavioral Challenges in an .
=~ w Underrepresented Group with a Hierarchical Approach Zhgng Zhang, Zhi-Chao
- 15} Zhidong
- =
< o
I 8‘ Comparing Musical Notation Reading to Alphabet Reading:
2 Implications for Teaching Music to Dyslexic Students Assoc. Prof. Dr. Ora Geiger
<

Comparative Analysis: Fatigue and Drowsiness in Japan's Night-
time Passenger Transportation Industry

Hiroshi Ikeda

Exploring the Relationship between Job Satisfaction, Motivation,
and Organizational Citizenship Behavior Factors

K. Umar Mushtaq

Utilizing Online Games for Educational Support: Addressing
Learning Difficulties

Dr. Margoudi Z.
Smyrnaiou,
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BIOMECHANICAL MODELING AND SIMULATION:
COMPARING HUMAN ARM MOTION TO ENHANCE
ASTRONAUT TASKS DURING EXTRA VEHICULAR Yash Gupta Vardhan
ACTIVITY
ASSESSMENT OF DATA MINING TECHNIQUES IN .
PREDICTING SOFTWARE RELIABILITY PERFORMANCE i’:ggp Wahid , Abdul
~ =
z § ENHANCING VOWEL SPEECH VIA PITCH AND FORMANT
O E FREQUENCY ANALYSIS M. Vanitha Lakshmi
g ©
~ =
- S LONG-TERM ANALYSIS OF PROFITABILITY ESTIMATION | Stephan Lahl , Printz
< > WITH A FOCUS ON BENEFITS Kristina , René Jeschke ,
I s Vossen Sabina
ADVANCEMENT: AUTOMATIC CALIBRATION
FRAMEWORK FOR HYDROLOGIC MODELING VIA J. M. Goonetilleke , B
APPROXIMATE BAYESIAN COMPUTATION McGree
FOSTERING STUDENT SUCCESS: PROMOTING
CYBERSECURITY AWARENESS IN EDUCATION THROUGH | [ oo
LABS AND COMPETITIONS s 4
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HALL /SALON 8
Assis. Prof. Dr. Al Dallal Jehad

EXPLORING AN INNOVATIVE CLOUD MODEL: BRIDGING
THE GAP BETWEEN PHYSICAL AND VIRTUALIZED
BUSINESS ENVIRONMENTS FROM THE CUSTOMER'S
PERSPECTIVE

Asim Majeed, Mak Rehan
Bhana, Prof. Dr. Rebecca
Bolia, Nizam Goode , Mike
illiams

ENHANCEMENTS TO THE DIFFRACTIVE DETECTOR
CONTROL SYSTEM OF ALICE FOR RUN-II AT THE LARGE
HADRON COLLIDER

Monzé Hernandez, M. Ledn
Martinez

ASSESSMENT OF SHEAR STRENGTH FOR COLD-FORMED
STEEL SHEAR WALL PANELS: A NUMERICAL ANALYSIS

Bourahla Idriss, Nour-
Eddine Rouaz, Kahlouche
Sid Ali , Farah Rafa

UTILIZING ACCOUNTING METHODS FOR INHERITED
OBJECT-ORIENTED CLASS MEMBERS

Assis. Prof. Dr. Al Dallal
Jehad

DEVELOPING A WEB 2.0-BASED PRACTICAL WORKS
MANAGEMENT SYSTEM: A CASE STUDY OF SULTAN
MOULAY SLIMANE UNIVERSITY

Khalid Bouikhalene,
Ghoulam Belaid , Zakaria
Mouncif , Hicham
Harmouch

SPIRAL GEOMETRIC APPROACH FOR AIRCRAFT
AUTOMATIC COLLISION AVOIDANCE

M. Orefice, V. Di Vito
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MAPPING THE SPATIAL VARIABILITY OF BTEX
CONCENTRATIONS AT A SOUTH AFRICAN Raeesa Johnson , Ryan S.
INTERNATIONAL AIRPORT Moolla
DETERMINING SOIL LOSS BY EROSION ACROSS VARIOUS Valmir Fran . Baloshi
LAND COVER CATEGORIES AND SLOPE CLASSES IN Gioka Nehaf Toromani
BOVILLA WATERSHED, TIRANA, ALBANIA Joxa, . '
Collaku Elvin
POULTRY MANURE-DERIVED BIOCHAR AS SOIL
AMENDMENT FOR RECLAIMED SANDY SOILS IN ARID Dr. Mohamed Hammam
AND SEMI-ARID REGIONS '
=
= COMPARATIVE ANALYSIS OF THIRD-GENERATION Claudineia Teresa , Elison
o g RESEARCH DATA FOR ASSESSING SOLAR ENERGY Jardim , Luciane Rafael.
=z S POTENTIAL Brazil Salvi, Bierhals Haag
@) o
:(' 3 UTILIZING BITUMINARIA BITUMINOSA (L.) STIRTON AND
%) S MICROBIAL BIOTECHNOLOGIES FOR REVITALIZING O. Zennouhi, Mderssa
=~ S DEGRADED PASTORAL LANDS: A CASE STUDY IN THE Ibijbijen, Prof. Dr.
j V’ MIDDLE ATLAS OF MOROCCO Bouiamrine Nassiri
< 1.
T ?_ EXPLORING FACTORS INFLUENCING THE SUCCESS OF
o HIGH CONSERVATION VALUE AREAS IN OIL PALM Yanto Kwatrina , Assis.
o PLANTATIONS: A PRELIMINARY STUDY Prof. Dr. Santosa Rozza Tri
Hojjati , Tavakoli Yahya
Impact of Injection Conditions on Flame Structures within Gas- Park Song, Wooseok
CENTERED SWIRL COAXIAL INJECTOR Sunjung , Jaye Lee,
Jongkwon Koo
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OZET

Stirdiiriilebilirlik yaklagimi ile geleneksel planlama modellerinin gerek yapay cevre gerek
sosyal gerekse dogal ¢evrede olusturdugu olumsuzluklarin giderilmesi amaglanir.
Stirdiirtilebilir kentsel planlama calismalarindan bir olan kentsel doniisiim uygulamalarinda
fiziksel olarak bozulmus alanlarin yeniden kente kazandirilmasi kapsaminda yapay, sosyal ve
dogal cevre unsurlariin dahil edildigi ¢ok yonlii ve biitiinciil bir yaklasim benimsenir.
Stirdiiriilebilir kentsel doniistim, ilgili tim paydaslarin temel ihtiyaglarini karsilayan, cevreye
duyarl ve yliksek yasam kalitesi sunan bir uygulamadir.

Tiirkiye’de uygulanan kentsel doniisiim projelerinin tarihsel gelisimine bakildiginda
stirdiiriilebilirlik yaklasiminin ancak son yillarda agirlik kazandigir goriiliir. Bu g¢alismada
Antalya’nin tarithi kent merkezinde uygulanan doniisiim projelerinin = siirdiiriilebilirlik
ozellikleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla, Antalya kent merkezinde
yliriitiilen kentsel doniisiim ¢alismalarini konu alan giincel yazin ve raporlar ele alinarak genel
bir degerlendirme yapilmistir. Literatiir arastirma sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde, kent
merkezinde gergeklestirilen doniisiim projelerinde stirdiiriilebilirlik yaklagiminin kismen
uygulanabildigi anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Antalya, siirdiiriilebilirlik, kentsel doniisiim, yasanabilir kent.

A GENERAL EVALUATION ON URBAN TRANSFORMATION PRACTICES IN
TERMS OF SUSTAINABILITY; ANTALYA CITY CENTER EXAMPLE

ABSTRACT

The sustainability approach aims to eliminate the negative effects caused by traditional planning
models on both the artificial environment, the social and the natural environment. Among the
main application areas of sustainable urban planning studies, urban transformation applications
especially attract attention. Urban transformation practices, which include the reintroduction of
physically degraded areas of cities, have gained a versatile and holistic dimension in recent
years, including the social and natural environment as well as the artificial environment, with
the sustainability approach. Although the main aim of traditional urban transformation projects
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is economic revitalization, both the natural environmental texture and sociocultural values are
preserved with urban transformation projects carried out with a sustainability approach.
Sustainable urban transformation is a practice that meets the basic needs of all relevant
stakeholders, is environmentally friendly and offers a high quality of life.

When we look at the historical development of urban transformation projects implemented in
Turkey, it is seen that the sustainability approach has gained importance only in recent years.
Current studies emphasize the importance of sustainable urban transformation practices and
underline that livable cities can only be possible with planning models that have high living
standards in economic, social, cultural and physical terms. In this study, it is aimed to examine
the transformation projects implemented in the historical city center of Antalya in terms of
sustainability features. For this purpose, a general evaluation was made by considering the
current literature and reports on the urban transformation works carried out in the city center of
Antalya. When the literature research results are evaluated together, it is understood that the
sustainability approach can be partially applied in the transformation projects carried out in the
city center.

Key Words: Antalya, sustainability, urban transformation, livable city.

GIRIS

Kentler, ge¢misten giinlimiize tiim zamanlarda sosyal ve ekonomik gelismenin saglanmasinda
biliylik 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde, diinya niifusunun biiyiikk bir kismi artik kentlerde
yasamakta ve bu oran her gegen giin artmaktadir. Siirekli artan niifusla beraber gerek barinma
gerek isttihdam ve gerekse diger hizmetlerin karsilanmasinda sorunlar yaganabilmektedir.
Kentlerde onemli bir stres faktorii olusturan bu sorunlar hem kent i¢inde hem de kent
cevrelerinde bozulmalarin yasanmasina yol agar. Kentsel mekanlarda ortaya ¢ikan sorunlarin
giderilebilmesi ve bozulmalarin Onlenebilmesi ancak {iretici, ekolojik ve kapsayict
stirdiiriilebilir kentsel dontisiim uygulamalari ile miimkiin olabilir (Ciftei, 2018).

Strdiiriilebilirlik, 90’11 yillardan itibaren kent planlama calismalarinin odaklandigr bir
yaklagimdir. Siirdiiriilebilirlik yaklasimi ile geleneksel planlama modellerinin gerek yapay
cevre gerek sosyal gerekse dogal ¢evrede olusturdugu olumsuzluklarin giderilmesi amaglanir.
Stirdiiriilebilir kentsel planlama g¢alismalarindan siirdiiriilebilir kentsel doniisiim, ilgili tlim
paydaslarin esas gereksinimlerini kargilayan, gevreye hassas ve iyi yasam standartlari olusturan
bir uygulamadir. Kentlerin fiziksel olarak bozulmus alanlarinin yeniden kente kazandirilmasin
kapsayan kentsel donilisiim uygulamalar1 son yillarda siirdiiriilebilirlik yaklasimi ile yapay
cevrenin yani sira sosyal ve dogal ¢evrenin de dahil edildigi ¢ok yonlii ve biitiinciil bir boyut
kazanmistir. Geleneksel kentsel doniisiim projelerinin baslica amaci ekonomik canlanma
girisimi olsa da siirdiiriilebilirlik yaklasimiyla gerceklestirilen kentsel doniistim projeleri ile
hem dogal ¢evre dokusu hem de sosyokiiltiirel degerler korunur (Nijkamp & Perrels, 1994: 5-
15).

Stirdiiriilebilir kentsel doniisiim yaklasimiyla, oncelikle kentsel mekanlarda erisilebilirlikte esit
ve yiiksek standartli yasam sartlariin olusturulmasi, boylece yasanabilirligin stirekliliginin
saglanmas1 ve mekanin sonraki kusaklara iletilmesi amaglanir. Bu baglamda; Eren (2006: 28),
stirdiiriilebilir kentsel doniisiimii, gii¢lii bir sosyal sistemi ve ¢evre korunmasini iceren planl
miidahalelerle yapilagsmis kentsel mekanlar olarak ifade eder. Weinberg (2000) da benzer olarak
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stirdiiriilebilir kentsel doniisiimii ekonomik canlilik, ¢evresel koruma ve sosyal adaletin bir
arada yiiriitiildiigli dengeli bir uygulama olarak tanimlar.

Stirdiiriilebilir kentsel doniisiim, hem kamu hizmetleri hem de tiim politika alanlar1 dahil ¢evre,
sosyal yapi, ekonomi, siyasi ve yonetisimsel tiim ag¢ilardan ¢ok yonlii ve dinamik bir stiregtir
(Mumtaz & Walls, 2004: 2). Bu baglamda siirdiiriilebilir kentsel doniisiimiin ilkeleri ¢evresel,
ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik olmak iizere ii¢ genel baslikta gruplanabilir (Sen, 2022).

Cevresel stirdiiriilebilirlik, iletisim araglari, ulasim olanaklar1 ve diger alt yap1 donanimlari gibi
fiziksel ¢cevreden temiz su kaynaklar1 ve yesil alanlar gibi dogal ¢evreye kadar oldukca genis
bir alan1 kapsar. Bu kapsamda oncellikle dogal kaynaklarin korunarak ve ayni zamanda
iyilestirilerek uygulamanin gevreye etkilerinin en aza indirgenmesi saglanir. Ornegin, yesil
alanlarin korunarak arttirilmasi, enerji verimliligi, yenilenebilir enerji kullanimi, atik yonetimi,
su kaynaklarinin korunmasi, ¢evresel kirliligin kontrol edilmesi, ¢evre dostu yap1
malzemelerinin  kullanim1 gibi uygulamalar bu ilkenin bir pargasidir. Ekonomik
strdiirtilebilirlik, projelerin ekonomik olarak siirdiiriilebilir olmast ve finansal kaynaklarin
dogru kullanilmasin1 hedefler. Ekonomik siirdiiriilebilirlik icin projelerin maliyetleri ve
getirileri géz Oniinde bulundurularak finansal kaynaklart dogru planlanmali, verimli
kullanilmali ve gelecekte de devam etmesi saglanmalidir. Sosyal siirdiiriilebilirligin saglandigi
projeler ise yerel halk i¢in istthdam, erisilebilirlik, sosyal tesisler gibi toplum ihtiyaglarinin
dikkate alindigi, ayrica toplumsal katilimin saglandigi ve toplum tarafindan kabul gordigi
kistaslarla karakterizedir. Bu kistaslar ¢ercevesinde sosyal altyapinin gili¢lendirilmesi, sosyal
uyumun saglanmast ve bdylece yasam kalitesinin arttirilmasi miimkiin olur. Bu 0lgiitlerin
dikkate alindig1 kentsel doniisiim projeleri, uzun vadede basarili ve giiglii esaslara dayali
stirdiiriilebilir uygulamalar olur (Sen, 2022).

Tiirkiye’de uygulanan kentsel dontisiim projelerinin tarihsel gelisimine bakildiginda ancak son
yillarda stirdiiriilebilirlik yaklasiminin agirlik kazandigr goriilmektedir. Siirdiirtilebilir kentsel
doniisiim calismalarinin  basarili  6rnekleri az sayida olsa da giincel c¢alismalarda
stirdiiriilebilirligin 6nemi vurgulanarak yasanabilir kentler planlamanin ancak siirdiiriilebilir
doniisiim uygulamalari ile miimkiin olabileceginin alt1 ¢izilmektedir. Bu ¢alismada Antalya’nin
tarihi kent merkezinde uygulanan doniisiim projelerinin siirdiiriilebilirlik a¢isindan incelenmesi
amaclanmistir. Bu amagla, Antalya tarthi kent merkezinde yiiriitiillen kentsel doniisiim
calismalarint inceleyen giincel yazin ve raporlar ele alinarak genel bir degerlendirme
yapilmistir.

ANTALYA KENTSEL DONUSUM PROJELERININ SURDURULEBILIRLIK
ACISINDAN LITERATUR INCELEMESI

Antalya'daki kentsel gelisim siirecinde diger bir¢ok kentte oldugu gibi 1950’lerden sonra tarim,
sanayi, turizm, ulasim gibi sektorlerin hizla gelismesiyle yerlesim dokusunda carpik kentlesme
egilimleri belirmeye baslamistir (Dogan, 2018). Devam eden siirecte cesitli sorunlar
beraberinde getiren bu hizli gelisme, 6zellikle kentin dinamik, ¢cok yonlii ve uzun vadede etkili,
yani siirdiiriilebilir doniisiim projeleriyle desteklenmesini zorunlu hale getirmistir. Gliniimiize
degin Antalya kent merkezinde bir¢ok doniisiim projesi olusturulmustur. Bunlardan bir kism1
zaman igerisinde revize edilerek tamamlanmis, bir kismi da heniiz tamamlanamamuistir.
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Antalya’da gerek tamamlanan gerekse hala devam eden doniisiim projelerinde uygulamalarin
basar1 boyutu ve devamliligi, 6zellikle kentin zengin kiiltiirel ve dogal 6zelliklerinden dolay1
bilimsel ¢alismalarda sikc¢a ele alinmaktadir. Bu kapsamda incelenen proje uygulamalarinin
stirdiiriilebilirligi alt bagliklarda 6zetlenmistir.

Kepez — Santral Mahalleleri Kentsel Doniisiim Projesi

Antalya'nin Kepez ilgesine bagli Kepez-Santral Mahallesi, dogusunda ve kuzeyinde Antalya
Bulvart ile ¢gevrilidir. Giiney sinirii1 75. Y1l Caddesi, bat1 sinirini ise Bat1 Cevre Yolu olusturur.
Kentte 1957 yilinda Ferrokrom Fabrikasi, 1961 yilinda Pamuklu Dokuma Fabrikasi ve Kepez
Hidroelektrik Santrali'nin kurulmasi, kentteki ilk gecekondu bdlgelerinin olusumunu
tetiklemigtir. Sanayilesmeyle beraber kentin niifusu goglerle artarken, yeni niifusun barinma
ithtiyacinin karsilanmasi Kepez, Ahatli ve Erenkdy bolgelerinde insa edilen gecekondularla
saglanmistir. Bu kentsel yayilim, sehrin kuzeybati1 yoniinde biiyiimesine katki saglamis, Kepez-
Santral Mahallesi de bu go¢ dalgasindan etkilenmistir (ABB, 2018a).

Kepez-Santral Mahallesinde ilk doniisiim projesi yerel halkin da onay1 alinarak 2008 yilinda
Belediye Meclisi tarafindan uygulanmaya baglanmistir. Ancak daha sonra bu alan, “6306 say1l
Afet Riski Altindaki Alanlarin Doniistliriilmesi Hakkindaki Kanun” kapsaminda “Riskli Alan”
ilan edilmis ve bu kapsamdaki planlama, projelendirme ve ilgili ¢aligmalar Antalya Biiyiiksehir
Belediyesi (ABB) tarafindan siirdiiriilmiistiir (Ozaslan ve Giil, 2022).

Dontisiim Projesi kapsaminda; Kepez ve Santral mahallelerinde uzun yillardir devam eden ve
coziilemeyen miilkiyet sorunlar ile kullanilamayan imar haklarina ¢6ziim bulunarak, bolgede
yasayanlarin tapu sahibi olmalari; ayrica, sagliksiz yapilasmanin neden oldugu olumsuz fiziksel
kosullar ortadan kaldirilip, egitim, sosyo-kiiltiirel ve etkinlik (rekreasyon) alanlar1 olusturularak
yasanabilir bir kentsel mekana doniistiiriilmesi; nitelikli yapilar ve sosyal alanlarla yasam
standartlarinin ytikseltilmesi; riskli yapilarin yikilarak direngli, saglikli ve giivenli yeni
yapilarin insa edilmesi; boylece ekonomiden kiiltiire, sagliktan egitime bir¢ok alanda gelisim
saglanmas1 amaglanmistir. Bu amaglar dogrultusunda Antalya Biiyliksehir Belediyesince,
usuliine uygun fizibilite g¢aligmalarina baslanmasiyla beraber, yerel halka ulasilarak
bilgilendirme yapilmasi amactyla igerisinde Sehir Plancisindan Sosyologa kadar birgok meslek
grubunun gorev aldigi Kentsel Dontlisim Ofisi kurulmustur. Yerel halkla yiiz ylize
goriismelerin yanmi sira proje ile ilgili bir internet sitesi kurularak buradan da bilgi akisi
saglanmistir. Bunlarla beraber, hak sahiplerine verilecek paylar ve yardimlara iligkin
protokoller gerceklestirilmistir. Projenin uygulanmaya baslanmasiyla beraber bdlgenin
degerinin artmasi ilk dikkati ¢eken gelisme olarak kaydedilmistir. Kepez-Santral doniisiim
projesi, akilli kent uygulamalarinin gergeklestirildigi bir pilot proje olmustur (Ecis vd., 2019).

Genel olarak bu amaclar ve uygulama planiyla Kepez-Santral Mahalleleri Kentsel Doniisiim
Projesi gerek akilli kent uygulamalar1 gerekse yerel halkin haklarmin gozetilmesi agisindan
ornek olup, 6zellikle bu yonleriyle siirdiiriilebilir kentsel doniisiimiin bir¢ok Sl¢iitiine uygun
goriinmektedir (Ecis vd., 2019). Ancak, Antalya Biiyiiksehir Belediye raporlarinda(ABB,
2018a, 2018b, 2018c) halen devam eden doniisiim siirecinde finansal modellerin iyilestirilmesi
ve risk yonetimi slireclerinde aksakliklar oldugu belirtilmistir. Bununla beraber, proje
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kapsaminda yerinden edilen yerel halk iizerinde yiiriitiilen bir ¢calismada da (ilik vd., 2022)
projede sosyal siirdiiriilebilirligin saglanmasi konusunda onemli eksiklerin olduguna dikkat
cekilmektedir.

Antalya Kepez-Santral Mahalleleri Kentsel Doniisiim Projesinde yerel halkin yerinden edilme
siireclerini analiz eden arastirma (ilik vd., 2022), buradaki doniisiim uygulamasimin
stirdiiriilebilirliginin izlenmesi yoniinde carpict bir ¢aligmadir. Kentsel doniisiim projelerinin
olumsuz etkileri iizerine yiiriitiilen farkli bir¢ok arastirmada da (Lovering & Tiirkmen, 2011;
Ergiin & Giil, 2011; Oner & Simsek, 2017; Waite, 2020; ilik vd., 2022) yerinden edilen
insanlarin kentsel doniisiim uygulamalarindan en fazla etkilendiklerini gostermektedir.

Kepez-Santral Kentsel Doniisiim Projesi’nden memnuniyeti de irdeleyen bu ¢alismada, yerel
halkin, yer degistirmeye zorunlu birakildig1 ve oOzellikle toplumsal bag ve baglantilarinin
kopmasi yoniinde siirecten toplumsal olarak olumsuz etkilendigi anlasilmistir. Bunun yani sira,
gayrimenkul sektdriinde yagsanan sorunlar nedeniyle projenin teslim tarihinde sarkmalar olmasi
da kira yardimlarinda magduriyet yasanmasina yol agmistir. Depreme kars1 dayanikli yapilarin
insa edilmesi fiziksel siirdiiriilebilirlik a¢isindan olumlu bir doniisiim olsa da, konutlarin hem
zamaninda bitirilmemesi hem de insa siirecindeki aksakliklarin fiziksel kaliteyi diistirmesi,
projenin yerel halk iizerindeki diger olumsuz etkileri arasinda yer almaktadir (ilik vd. 2022).
Kepez-Santral mahalleleri kentsel donilisiim uygulamasinda, her ne kadar siirdiiriilebilirlik
dl¢iitlerine uygun amaglanmus olsa da (Ecis vd., 2019) ilik ve meslektaslarmin (2022) arastirma
sonuglart dogrultusunda o6zellikle sosyal siirdiiriilebilirligin tam anlamiyla saglanamadigi
anlasilmaktadir.

Giines Mahallesi TOKI Konutlan ve Kepez Toptanc1 Hali Konut Projesi

Antalya Merkez’de Kepez Ilgesine bagli Giines Mahallesi, kentin gelisimine paralel olarak
1980'lerden sonra olusturulmaya baglanmis bir gecekondu bdlgesidir. Mahalle, sinirlar
dahilindeki Kepez Yeni Hali ve ayrica yakin cevresindeki Kepez Devlet Hastanesi ve
Cevreyolu gibi 6nemli yerlerin bulunmasiyla kentin dogu yakasindan Kepez bolgesine gecisi
kolaylastiran bir konumdadir. (ABB, 2018c¢)

Giines Mahallesi'nde TOKI Konutlarmin insasiyla baslayan kentsel doniisiim siirecinde, tapusu
olmayan yaklasik 130 gecekondulu konut sahibi olmustur. Benzer sekilde ayni mahallede
Kepez Toptanci Hali Konut Projesiyle de tapusuz gecekondu halki konut edinmislerdir.
Belediye ile yerel halk arasinda, alanda miilkiyet sorununu ¢oziip hak sahiplerini belirleyerek
projeden edinecekleri metrekare oranini ve ayrica proje siiresince hak sahiplerine taninan kira,
tahliye gibi maddi imkanlar1 iceren bir antlasma yapilmistir (Ozaslan ve Giil, 2022).

Antalya Biiyiliksehir Belediyesi tarafindan proje tamamlanarak yer teslimleri yapilmigtir.
Stirdiiriilebilirlik dl¢titleri agisindan 6zellikle uzun vadeli planlamada ve ¢evresel hassasiyette
eksik oldugu goriilse de yerel halkin alanda miilkiyet sorununu ¢6ziip islemlerin tamamlanmig
olmasiyla amacina uygun olarak geleneksel kentsel doniisiimiin tamamlandig1 anlasilmaktadir.
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Kaleici Bolgesi Kentsel Doniisiim Calismalar:

Eski kent plani, yapilar1 ve kiiltiir varliklar1 ile hem tarihsel hem de kiiltiirel a¢idan oldukca
onemli olan Kalei¢i, Antalya’nin merkezinde batida Akdeniz’le, kuzeyde ve doguda
Cumhuriyet ve Atatiirk caddeleriyle, giineyde ise Karaalioglu Parki ve tarihi surlarla
cevrelenmistir (Giil, 2006; Ozaslan ve Giil, 2022). Kaleici ile ilgili ilk kentsel déniisiim
caligmasinda alanin yasatilmasi ve gelistirilmesi amaciyla turizm odaginda korunmasini i¢eren
0zel bir uygulama planlansa da sonrasinda ek olarak 1982 yilinda yine Kaleici’ne 6zel Kaleigi
Koruma imar Plan1 uygulamaya dahil edilmistir. Ancak, uygulama siirecinde daha gok turizm
sektoriiniin 6n planda tutulmasi ozellikle sosyal yapida sorunlar olusturmustur. Bunun
sonucunda plan yeniden gozden gecirilerek Kalei¢i’nin turizm yani sira konut alani 6zelligini
de siirdiirmesi saglanmistir (Hatami, 2013: 52; Ozaslan ve Giil, 2022). 2000°li yillardan sonra
ise eski yapilar uygun sekilde onarilarak yeniden turizm odaginda bir canlandirma
olusturulmasina karsin, cok gegmeden alanda gerek otopark yetersizligi gibi alt yap1 sorunlari
gerekse kullanicilarin sosyokiiltiirel ve ekonomik yapisindaki olumsuz degisimler ortaya
ctkmistir (Kamaci ve Omercioglu, 2005: 556). Koruma planinda zaman igerisinde
giincellemeler yapilsa da gerek i¢ kisimlardaki konut dokusunun goz ardi edilmesi gerekse
sosyokiiltiirel yapidaki bozulma sonucunda bolge zamanla bir eglence mekani haline
doniismiistiir (Tiirk, 2013). Kalei¢i’nde yasanan sorunlarin olumsuz etkileri dogrultusunda hem
yerel idareler, kurumlar ve sivil toplum orgiitleri hem de Kaleici sakinlerinin birlikte katilimiyla
yeni ve ¢ok yonlii bir¢ok alt projenin planlanmasi ve uygulanmasi saglanmistir (ABB, 2018a).

Stirdiirtilebilirlik agisindan Kaleici kentsel doniisiim uygulamasinda yiiriitiilen arastirmalarda
burada yasayan yerel halkin yasam kalitesinin arttirilmasindan ziyade buray: ziyarete gelen
turistler acgisindan bir gelisimin olduguna isaret edilmektedir. Bolgenin kiiltiirel tarihi
ozelliginden dolay1 zaman igerisinde konutlarin yerel halk yerlesiminden ticari kullanima
doniistiigii ve bunun artik bir rant oldugu goériilmektedir (Giil, 2008; Tiirk, 2013; Ozaslan ve
Giil, 2022). Ozaslan ve Giil’iin (2022) belirttigi gibi Kaleici kentsel déniisiim projesinin gerek
sosyokiiltiirel gerekse sosyoekonomik yonden en c¢arpict sonucu yerel kimlikte
stirdiiriilebilirligin saglanamamis olmasidir.

Balbey Mahallesi Kentsel Doniisiim Projesi

Balbey Mahallesi, Antalya kent merkezinde Muratpasa Ilgesi sinirlari icerisinde Ismet Pasa
Caddesi, Fahrettin Altay Caddesi, Ali Cetinkaya ve Cumhuriyet caddeleri ile ¢evrelenmis
(Ozaslan ve Giil, 2022), Kaleigi’nin kuzey ve kuzeydogusunda bulunan bir yerlesimdir (Tiirk,
2013). Mahallenin konut yapis1 mimari olarak Kalei¢i Osmanli sivil yapilariyla benzer olup
tarihsel bir degere sahiptir (Ugar ve Giiltekin, 2010: 85). Mahallede, tarihi konutlarla bir arada
betonarme kagak yapilasma da mevcuttur. Mahallenin kent merkezine yakin olmasina karsin
burada etkili bir kentsel doniisiim uygulamasi gergeklestirilememesi hem mahallenin 6zellikle
sit alan1 igerisinde korunmasini gili¢lestirmis hem de zamanla mahallenin ¢eperlerinde yiiksek
yapilarin olusmasina yol agmustir (Giil, 2008; Tiirk, 2013; Ozaslan ve Giil, 2022).

Balbey Mabhallesiyle ilgili ilk olarak Antalya Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan 1992°de
bolgenin kentsel sit alan1 ve etkileme gegis alani sinirlart belirlenmis (ABB, 2015), 1994 yilinda
ise Koruma Amacli Imar Plan1 olusturulmustur (Ugar ve Giiltekin, 2010: 85). Mahalle
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icerisinde yer alan Sobacilar Carsis1 ve Okullar Bolgesi Antalya Biiyiiksehir Belediyesi
kapsaminda bir alt bolge proje ¢alismasi olarak degerlendirilmistir (Giil, 2006). 2004 yilinda
kentte turizm ve ticaret Ozelliklerini gelistirmek amaciyla “Kiiltiir ve Turizm Koruma ve
Gelisim Bolgesi” (Manavoglu, 2009), 2005 yilinda ise “Merkez Koruma ve Doniistim Alanlar1”
kapsamina alinarak oncelikle miilkiyet sorunu olamayan Sobacilar Carsisi, Okullar Bolgesi,
Hanlar Bolgesi ve Vakif Ishani’nda alt doniisiim projeleri uygulanmaya konmustur. 2013
yilinda revize edilen Nazim Imar Plani ile alanda turizm acisindan kiigiik dlgekli eklemelerle
yenilemeler yapilmistir. Son olarak 2015 yilinda Antalya Biiyiiksehir Belediyesi’nce miilkiyet
ve kacak yapilagsma basta olmak iizere sosyal, ¢evresel ve ekonomik sorunlari odagina alan
kentsel doniisiim projesi olusturulmus ve Bakanlar Kurulu Karar1 ile Balbey Kentsel Sit Alani
ve Cevresi “Yenileme Alan1” olarak yiiriirliige girmistir. Oncelikle projede 1.Etap alani olarak
16 adet konut, otopark olarak kullanilan bos alan ve ticari diikkanlarin bulundugu Cengiz
Toytung Caddesi tizerindeki 6636 ve 6722 adalarda yenileme siireci baglamistir (ABB, 2018b).
2019 yerel segimleriyle belediye baskaninin degismesi sonucu projenin ihalesi farkli bir
firmaya devredilerek projede yeniden degisikliklere gidilmistir (Ozaslan ve Giil, 2022).

Bu kapsamda uygulamalar, proje ekibince ilgili miilk sahipleri ve kamuoyuna tanitilmistir. Bu
baglamda mahallede hem “Kentsel Yenileme Ofisi” hem de mahalle halki tarafindan Balbey
Mahallesi ve Bolgesi Koruma Kentsel Yenileme Gelistirme Giizellestirme Kiiltiir ve
Dayanigma Dernegi (BALDER) kurularak mahalle halkinin projede ortak karar alma imkani
saglanmustir (Ozaslan ve Giil, 2022).

Balbey Mahallesi Kentsel Dontisiim Projesi siirdiiriilebilirlik agisindan incelendiginde,
yenileme alaninin ikili bir yapiya sahip olmasindan kaynaklanan sorunlar oldugu dikkat
cekmektedir. Mahallenin dis ¢eperinde gerceklesen yiiksek yapilasma i¢ ceperde bir ¢okiintii
mabhallesi olusmasina yol agmis ve mahalledeki tarihi dokuyu hem mekansal hem de sosyal
acidan tehlikeye sokmustur (Ozaslan ve Giil, 2022).

SONUC

Antalya yiiksek turizm potansiyeli ve buna bagli istthdam olanaklarindan dolay: siirekli ve
yogun goc¢ alan turizm kentlerden biridir. Kentin tarihi doku zenginligi ile kiiltlir turizminde
oldugu gibi 1liman iklim o6zellikleri, elverisli topografyasi ve ayni zamanda nitelikli kiy1
seridine sahip olusu gibi olumlu ¢evre oOzellikleriyle deniz turizminin de en goézde
kentlerindendir. Gerek turizm amacl gegici konaklayan misafirleri gerekse turizm sektoriindeki
biiylime ve gelismeye bagli olarak cesitli ig alanlarinda istihdam saglamasi dzellikleriyle turizm
kenti olmasindan kaynakli istihdam kapasitesinin yliksek olmasiyla siirekli ve yogun goc
almaktadir (Giil, 2008; Kapan, 2018; Ozaslan ve Giil, 2022). Artan bu gd¢ orani kent
merkezinde eski yerlesim dokusunu zamanla olumsuz etkilemis, 6zellikle kentin kimligini
olusturan tarihi 6zellikteki yerel mahallelerin zamanla ¢okiintii bolgelerine doniismesine yol
acmistir. Bu siirecte kent merkezinde meydana gelen bozulmalar1 6nlemek ve 1yilestirmek adina
bircok kentsel doniisiim projesi olusturulmustur. Projelerin siirdiiriilebilir olmas1 g¢evresel,
sosyal ve ekonomik boyutta kentin uzun vadede dinamik ve ¢ok yonlii gelismesi agisindan
onemlidir. Bu baglamda Antalya kent merkezinde uygulanan kentsel doniisiim projelerinin
stirdiiriilebilirligi literatiir esliginde incelenmistir.
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Antalya Merkezde yiiriitiilen kentsel dontlisiim ¢alismalarindan 6zellikle biiyiik oranda konut
alan1 olarak kullanilan yerlesim alanlar1 i¢in (alt proje kapsaminda olusturulan Balbey kentsel
sit alan1 ile Kalekapis1 ¢evresi) yasayan, calisan ya da ziyaret eden kisi sayis1 gibi fonksiyonel
ozelliklerin goz ard1 edildigi ve daha ¢ok yapilagsmaya yonelik kararlar igerdigi goriilmektedir.
Bu durum doniistime tabi ilgili alanlarda giivenlik sorununu da giindeme getirmektedir. Caligma
kapsaminda incelenen doniisiim projelerinde kentin merkeziyle biitiinlesmesini saglayacak
stirdiiriilebilir stratejik ¢6ziim ve Onerilerden ziyade 6rnegin Balbey Mahallesindeki Sobacilar
Carsis1 ve Okullar Bolgesinde oldugu gibi miinferit ¢oziimler sunan alt projeler olusturuldugu
anlasilmaktadir (Giil, 2008). Yine literatiir sonuglari, uygulanan projelerde kentlinin istekleri
veya beklentileri gibi kentli katilim1 ve kent kimliginde siirdiiriilebilirlik gibi siirdiiriilebilirligin
sosyal boyutunun goz ardi edildigi ve ¢ogunlukla turizm odaginda ekonomik boyutta ¢oziimler
saglandig1 goriilmiistiir.

Kentsel doniisiim i¢in yarismalar diizenlenmesi ya da alt proje uygulamalari, Giil’iin de (2008)
belirttigi gibi kisa vadeli parg¢aci bir ¢oziim olup, Antalya kent merkezindeki doniisiim
projelerinin siirdiiriilebilirliginin eksiklerini agik¢a ortaya koymaktadir.
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OZET

Tiim insanlar erisilebilir ve engelsiz bir ortamda yasama konusunda esit haklara sahiptir. Bu
nedenle toplumdaki her kesimin (yasli, engelli, bebek arabasi kullanan ve saglikli bireyler vb.)
ihtiyaglarim1 g6z Oniinde bulundurarak bu ihtiyaglara cevap veren, erisilebilir ve engelsiz
ortamlarin saglanmasi yoniinde bir egilim s6z konusudur. Sehirler yasli, ¢ocuk, engelli ayrimi
yapmadan tiim bireyleri barindirmali ve onlarin yasamsal ihtiyaglarini karsilamalarina olanak
saglamalidir. Kamu binalar1 6zel binalara gore daha fazla kullaniciya hizmet verdigi ve
erisilebilirlige etkisi konut binalarindan daha fazla oldugu i¢in bu noktada, kamu binalarinin
erisilebilir olmas1 daha 6nemlidir. Bu amagla; standartlar ¢ergevesinde Siirt 6rneginde kamu
binalarinin ne 6lciide erisilebilir oldugu arastirilmis, mekanlarin eksiklikleri tespit edilmistir.
Ornek alanlar olarak; Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sosyal Giivenlik Il Miidiirliigii ve il
Saglik Midirligi secilmistir. Degerlendirmeye alinan saglik binalarinin, erisilebilirlik
kurallar1 kapsaminda insa edilmis olmasma ragmen ilgili standartlara uyum konusunda
eksiklikler oldugu gorilmistiir. Sorunlu bdlgelerde iyilestirmelerin  yapilmadigr ve
erisilebilirligin stirekliligi icin gerekli denetim ve kontrol eksikliklerinin oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alisma, incelenen kamu binalarinin 6ncelikle kendi yap1 ¢evrelerinde engelsiz
kullanilabilirlik saglamak i¢in fiziksel erisilebilirlik standartlarina goére iyilestirilmesini ve
kullanimlarinin siirekli olarak izlenmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Kamu Binalari, Erisilebilirlik, Ulasim Planlamasi, Siirt

EVALUATION OF ACCESSIBILITY IN PUBLIC HEALTH BUILDINGS
ABSTRACT

All people have equal rights to live in an accessible and barrier-free environment. For this
reason, there is a trend towards providing accessible and barrier-free environments that meet
these needs by taking into account the needs of all segments of society (elderly, disabled,
stroller users and healthy individuals, etc.). Cities should accommodate all individuals,
regardless of the elderly, children or disabled, and enable them to meet their vital needs. At this
point, it is more important for public buildings to be accessible, as public buildings serve more
users than private buildings and have a greater impact on accessibility than residential buildings.
To this end; Within the framework of standards, the accessibility of public buildings in the Siirt
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example was investigated and the deficiencies of the spaces were identified. As example areas;
Training and Research Hospital, Provincial Directorate of Social Security Institution, and
Provincial Directorate of Health were selected. Although the health buildings evaluated were
built within the scope of accessibility rules, it was observed that there were deficiencies in
compliance with the relevant standards. It has been determined that improvements have not
been made in problematic areas and that there are deficiencies in the necessary supervision and
control to ensure continuity of accessibility. This study highlights the need for the public
buildings examined to be improved according to physical accessibility standards in order to
ensure barrier-free usability in their own building environments and to constantly monitor their
use.

Keywords: Public Buildings, Accessibility, Transportation Planning, Siirt
1. GIRiS

Engelli ve Yasli Hizmetleri Genel Miidiirliigii’nlin Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi 2020
yil1 verilerine gore; engelli birey sayisinin en fazla oldugu bes ilden biride Siirt ilidir. Evde
bakim yardimi alan engelli bireyin en fazla oldugu birinci il de (il niifusunun %1,28’1) yine Siirt
ilidir. Genel olarak her bireyin hayatinin bir doneminde engelli oldugu gercegi géz Oniine
alindiginda tablo daha da kasvetli hale gelmektedir. Ornegin bir ¢ocuk, bir hamile, bir yarali,
bir yasli, bebek arabali bir ebeveyn vb. hepsi su ya da bu sekilde engellidir. Yasamlari boyunca
giiclii ve saglikli kalan ¢cok az insan bulunmaktadir. Bu nedenle, kamu binalarini da igeren yapili
cevrenin, tiim kullanicilarin ihtiyaglarini esit sekilde karsilayacak bicimde tasarlanmasi, insa
edilmesi ve bakiminin yapilmasi yoluyla engelsiz hale getirilmesi 6nemlidir (Bariset vd., 2009).
Diger bir deyisle insanlarin ihtiyaglarini karsilayan, insanlarin yasadiklar1 yapili ¢evreye saygi
duymasini tesvik eden mekanlarin tasarlanmasi gerekmektedir.

Erisilebilirlik kavrami, farkli ihtiyaglara sahip kisilerin rahatlikla evlerinden ayrilabilmeleri,
baskalarina bagimli olmadan c¢esitli bina ve agik alanlara erisebilmeleri ve bu alanlari
kullanabilmeleri olarak tanimlanabilmektedir. Tiim bireylerin toplumsal hayata katilimini
saglamak icin erisilebilirlik, yapisal ve mimari diizeyde gerekli tiim fiziksel Onlemlerin
alimmasini icermektedir (S0ylemez, 2021). Erisilebilirlik kavramina giren yapili ¢cevre unsurlar
icerisinde kamu binalar (idare, saglik, ticaret, kiiltiir, ulagim, turizm, din, egitim, spor...), konut
binalari, tarihi binalar, arkeolojik alanlar, caddeler, sokaklar, meydanlar, parklar ve yesil
alanlar, otoparklar, oyun alanlari, plajlar, ulasim vb. bulunmaktadir. Bunlar igerisinde de
kapilar, pencereler, koridorlar, asansorler, korkuluklar, rampalar, merdivenler, kaldirimlar,
kamusal alanlar, toplu tagima tesisleri vb. erisilebilirlik kavrami igerisine girmektedir (Vonica
ve Brumaru, 2012). Tiim bu yapili ¢evrenin, engellilik durumuna bakilmaksizin tim
kullanicilarin erisimini ve sinirsiz kullanimini kolaylastiracak sekilde tasarlanmasi veya
tyilestirilmesi gerekmektedir.

Ulkemizde tasarimin toplumun her kesimine hitap edip erisilebilir yasam alanlar1 insa
edilebilmesi icin ilgili mevzuat diizenlemeleri bulunmaktadir. 3194 sayili imar Kanunu, Planl
Alanlar imar Yonetmeligi, Otopark Yonetmeligi ve Yapt Denetimi Uygulama Y6netmeligi
basta olmak iizere imar Mezvuati, BM Engellilerin Haklarina iliskin Sozlesme, 5378 sayili
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Engelliler Hakkinda Kanunu igeren engellilik mevzuatinda yer alan hiikiimler geregi plan ve
proje asamalarinda erisilebilir tasarim yapilmasi zorunludur (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel Miidiirligli, 2024). Erisilebilirlik, bahsedilen
mevzuat ve ilgili standartlarda yer alan Ol¢ii ve Olgiitlerin dogru ve eksiksiz bir sekilde
uygulanmasi ile saglanabilir. Kamu hizmetlerine erisilebilirlik ise, belirli bir kullanic1 grubuna
vurgu yapilmaksizin tiim topluluk tyeleri i¢in esastir. Yani kamusal alanlar her kesimden
insanin bir araya geldigi alanlardir. Kamusal alanlar ve binalar erisilebilir oldugunda bir araya
gelmek cok daha kolay olacaktir. Konuyla ilgili Ozdemir (2020) calismasinda, Pamukkale
Belediye binasini erisilebilirlik agisinda degerlendirmistir. Sonug¢ olarak belediye binasinin
biiyiik bir kisminin erisilebilir ¢itkmasina ragmen, erisilebilirlik dl¢iitlerine ait alt Sl¢iitlere bagl
kalinmadan uygulamanin gergeklestirildigi ve bu noktalarin iyilestirilmesi gerekliligi ortaya
cikmustir.

Mevcut ¢alisma Siirt ilinde bulunan kamu alanlarindan, Egitim ve Arastirma Hastanesi, Sosyal
Giivenlik 11 Midiirliigii ve il Saghk Miidiirliigii binalarinm ilgili standartlara uygunluk
kapsaminda fiziksel erisilebilirlik durumlarin1 degerlendirerek, mevcut durumun eksik ve hatal
yerlerini belirlemeyi ve belirlenen eksiklikleri iyilestirme konusunda Oneriler sunmay1
amaclamaktadir.

2. MATERYAL ve METOT

Calismanin ana materyalini Siirt ilinde yer alan saglik binalarindan Siirt Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Sosyal Giivenlik I Miidiirliigii ve Il Saghk Miidiirliigii binalar1 olusturmaktadir.
Incelemeye alman binalar gorsel iizerinde belirtilmistir (Sekil 1). Diger calisma kaynaklari
arasinda konuya iliskin literatlir kaynaklari, ¢alisma alaninda ¢ekilen fotograflar, gézlem ve
analizler yer almaktadir.

Incelemeye alinan Siirt Egitim ve Arastirma Hastanesi 08.04.2014 yilinda resmi olarak hizmet
vermeye baslamistir. 51306 m2 kapali alan {izerine kurulan bina da bir¢ok poliklinik ve bakim
odalar1 bulunmaktadir(URL1, 2024). Giinliik olarak; hastane personeli, hasta ve hasta yakini
olmak tizere binaya ¢ok fazla giris ¢ikis olmaktadir.

Sosyal Glivenlik Siirt subesi 1977 yilinda faaliyete gecmistir. Sonrasinda 5502 sayili kanun ile
Siirt Sosyal Giivenlik 11 Miidiirliigii adin1 almisti(URL2, 2024). Bina Yeni Mahalle’de
bulunmaktadir. Siirt il Saglik Miidiirliigii de Yeni Mahallede yer almaktadir.
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Sekil 1. Siirt ilinde incelen kamu binalari

Calisma kapsaminda Siirt ilinde bulunan kamu saglik binalarinin, bina girisleri, rampalari,
asansorleri, merdivenleri ve otoparklar1 erisilebilirlik standartlar1 ¢ercevesinde incelenmis,
mevcut erisilebilirlik durumlar1 ortaya konulmustur.

3. ARASTIRMA BULGULARI

Bina girigleri; Tiim bina kullanicilarinin ayni bina girigini kullanarak binaya girebilmesi
onemlidir. Bu nedenle de bina girisleri, tim kullanicilar1 kapsayarak erisilebilir olarak
tasarlanmalidir. Ayrica bina giriglerinin diizayak olmasi temel tasarim ilkelerinden biridir. Bu
tarz girislerde herhangi bir kot farki olmadigi gibi basamak, merdiven ve esikte bulunmaz. Ana
giris kapisinin genisligi, 150 cm’den daha az olmamalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Midurligi, 2024).

1C.Saghk Bakanig! 5

¥
@) gHEIIKMUDURLUGU il

R

Sekil 2. Kamu binalar1 girisi

Calismanin yapildig: bina girisleri Sekil 2°de gortilmektedir. Egitim ve Arastirma Hastanesi ve
Il Saglik bina girisleri sensorlii kap1 oldugu engelli bireyler i¢in uygundur. Sosyal Giivenlik
binasinin kapisi disa agilir oldugundan kaynakli 6zellikle tekerlekli sandalye kullanicilarinin
hareketini zorlagtirmaktadir. Tiim bina giris genislikleri standartlar dahilindedir.
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Rampa; Kot farki bulunan girislerde mutlaka rampa tasarlanmalidir. Bina giris rampalarinin net
genisligi 100 cm’den az olmamalidir. Rampa yiizeyleri dayanikli, 1slak-kuru halde kaymayan
malzeme ile kaplanmig olmalidir. Yiiksekligin 15 cm’den az oldugu kisimlarda rampa egimi
%38, 16 ile 50 cm arasinda olan yiikseklik farkliliginda rampa egimi %7, ytliksekligin 51-100 cm
arasinda olan yerlerde %6 egim ve 101 cm’den fazla yiikseklik farkinin oldugu yerlerde ise
rampa egimi en az %5 olarak tasarlanmalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve
Yagh Hizmetleri Genel Mudiirligii, 2024).

Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin bina girisi sokak kotu ile ayn1 seviyede oldugu i¢in herhangi
bir rampa ihtiyact bulunmamaktadir. Sosyal Giivenlik kurumunda yer alan bina giris
rampasinin egimi ise standartlarin iizerinde oldugu i¢in hareketi giiglestirmektedir (Sekil 3).
Rampa kenarlarinda tirabzan bulunmaktadir. Tiim kurum rampa yiizey kalitesinin bakim ve
iyilestirmeye ihtiyaci vardir.

josyal Giivenlik il Miidiirligi

Sekil 3. Kamu binalar1 girig rampalari

Asansor; Merdiven kullanmakta giicliik ¢eken ozellikle bedensel engelli bireyler i¢in oldukga
onemlidir ve iist katlara olan erisimlerini biiyiik dlgiide kolaylastirmaktadir. ilgili mevzuatla
kamu kullanimina agik tiim binalarda erisilebilir asansor yapilmasi zorunludur. Asansor tim
katlara hizmet vermelidir. Asansor kabin i¢i en az 120 x 150 cm 6lgiilerinde olmalidir. Asansor
kap1 genisligi en az 90 cm olmalidir. Kabin i¢inde asansoriin hangi katta bulundugunu anons
eden sesli uyar1 sistemi ile gorsel uyar1 bulunmasi gerekmektedir (Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 Engelli ve Yash Hizmetleri Genel Miidiirliigii, 2024).

Incelen binalarda sadece Egitim ve Arastirma hastanesinde sesli ve gorsel uyarilar mevcuttu,
diger iki kamu kurumunda her hangi bir uyar1 sistemi bulunmamaktadir (Sekil 3). Asansor
Olciileri tiim kamu binalarinda standartlara uygundur.
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Egitim ve Arastirma

Sekil 3. Kamu binalar1 asansorleri

Merdiven; Kamu kullanimina ag¢ik olan binalarda merdiven baslangi¢ ve bitis noktalarinda
hissedilebilir uyarict yiizey olmalidir. Tiim merdiven basamaklarinin derinlik ve yiikseklik
degerleri ayn1 olmalidir. Merdivenin basamak genisligi en az 27 cm, basamak yiiksekligi en
fazla 16 cm olmalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yasl Hizmetleri Genel
Midiirligi, 2024).

Sosyal Giivenlik il Miidiirligii

Sekil 4. Kamu binalar1 merdivenleri

Incelen ii¢ kamu binasi merdivenleri standartlara uygun olarak tasarlanmistir (Sekil 4).
Hissedilebilir uyar1 yiizeyleri mevcuttur.

Otopark; Kamu kullanimina agik binalarda acik ve kapali otoparklarin toplaminin en az %51
engelli park yeri olarak tasarlanmalidir. Engelli otoparklarindan binaya ulagim kolay ve
erigilebilir olmalidir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Engelli ve Yashh Hizmetleri Genel
Midiirligi, 2024).

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 16



FERE,
o WONFEREY .,
@\\ Te

&

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23,2024 - ANKARA
ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

AADEY,
&
onwss™

D

udiirligi

Sekil 5. Kamu binalar1 otopark

Incelenen kamu binalarinda engelli otoparki olmasina ragmen engelliler harici araglarin bu
otoparklar isgal ettigi goriilmektedir (Sekil 5). Gerekli denetim ve kontrollerle bu problemin
¢oziilecegi dngoriilmektedir. Il Saglik binasinda bulunan engelli otoparkinda, otopark ¢izgileri
mevcut degildir.

4. SONUCLAR

Kamu kurumlar1 engelli ve engelsiz tiim vatandaglara hizmet verdiginden dolay1 erisilebilir
olmas1 olduk¢a Onemlidir. Erisilebilirlik hedefi icin hizmet alanlarinin yapim asamasinda
uluslararas1 ve iilke ig¢inde kullanilan standartlar dikkate alinmalidir. Ancak uygulama
asamasinda standartlarin yanlis ve eksik uygulanmasi veya parca parca degerlendirilen
uygulama alanlar1 gibi sorunlar goriilmektedir. Bagka bir deyisle engelsiz ortamlara sahip
olmak i¢in sadece yasal bir ¢ergeveye sahip olmak yeterli degildir. Tiirkiye'de yeterli sayida
yazili kanun olmasina ragmen bunlarin tutarl: bir sekilde uygulanmadigi goriilmektedir. . Bu
nedenle kanunlarin zorunlu olmasi ve uygulamalarin standartlara uygun olmasi gerektigi
denetim ve yaptirimlarla saglanmalidir.

Calismada, Siirt ilinde bulunan kamu binalarina erisim, erisilebilirlik kavrami dahilinde mevcut
standartlara gore incelenmis, eksiklikler belirlenmistir. Biiylik 6lgiide standartlara baglh
kalinmaya ¢alisildig1 goriilse de uygulayicilar igin kiigiik engelli bireyler i¢in 6nem arz eden
eksiklikler bulunmaktadir. Ornegin; Sosyal Giivenlik I Miidiirliigiiniin kapisi disar1 agilir
oldugundan tekerlekli sandalyeli bireylerin yardim almadan bina igerisine girebilmelerinin
miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Ek olarak bina girisi ve bina i¢lerinin gerekli kisimlarinda
rampa kullanilmasina ragmen rampalarin egim degerinin standartlara uygun olarak yapilmadigi
ve uygun tutunma barlarinin bulunmadigi eksikliklerden biri olarak goze carpmaktadir. Ayrica
engelli bireylerin kullanabilecegi 6zel tuvaletler eksik ya da hi¢ bulunmamaktadir. Sinirli arag
park yeri oldugundan engelli vatandaslar i¢in ayrilmis 6zel park yeri yeteri kadar yoktur. Olan
park yerlerinin de engelli bireyler harici kullanildigi goriilmektedir. Tiim kamu kurum
binalarinda asansér mevcutken, asansorlerin icerisinde sesli sistem ve Braille alfabesi
kullanilmamuistir. Bina girislerinde; kat sayisini, asansdrlerin, merdivenlerin, rampalarin, acil
durum g¢ikislarimin konumu vb. gosteren Braille alfabeli bir harita bulunmasi engellilerin
ulagimini kolaylastiracaktir.
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R DEGERLERI iLE PGA DEGERLERi ARASINDAKI UYUMUN iNCELENMESI: 6
SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMLERI

Dr.Ogr.Uyesi Omer Faruk NEMUTLU
Bingol Universitesi,
ofnemutlu@bingol.edu.tr, 0000-0001-7841-3911
OZET

Depremler, gecmisten giiniimiize kadar lilkemizin 6nemli dogal afetlerinden biridir. Bu
depremler ile iilkemiz bircok kayip vermistir. 6 Subat 2023 tarihinde yine bu depremlere bir
yenisi daha eklenmistir. {1k olarak merkez iissii Pazarcik olan 7.7 Mw biiyiikliigiindeki deprem
04:17°de, yalnizca 9 saat sonra ise 13:24’te merkez iissii Elbistan olan 7.6 Mw biiyiikligiinde
deprem meydana gelmistir. Tiirkiye ve Diinyada ge¢mis depremlere bakildiginda bu depremler
hem etkiledigi bolge hem meydana getirdigi yapisal hasarlar hem de can kayiplar ile tarihteki
en biiyiik depremler listesine iist siralardan girmistir. Bu nedenle depremin getirdigi sonugclar,
gelecekte meydana gelmesi muhtemel depremlerdeki zararlari en aza indirgeyebilmek i¢in, bu
alanda calisan arastirmacilar agisindan 6nem kazanmistir. Etkilenen sehirlerin etkilenme
derecelerinin nedenlerini daha iyi aciklayabilmek i¢in depremin meydana geldigi nokta ile
caligma sahas1 arasindaki mesafenin dogru bir Gorselde dikkate alinmasi gerekmektedir. Birden
cok farkli yaklagimla bu mesafeler tanimlanmistir. Bunlardan en bilinenleri kiriga olan mesafe,
Joyner-Boore mesafesi, Episantr mesafesi ve Hiposantr mesafesidir. Bu ¢alisma, bu mesafelerin
farkliliklarin1  Ol¢lim alan istasyonlara ait pik ivme degerleriyle iliskisi {izerinden
degerlendirmeyi amaglamistir. Bu baglamda, pik ivme degerleri ile fark R mesafeleri arasindaki
dagilim incelenmis, ivme degerleriyle en yiiksek uyumu gosteren R mesafesi belirlenmistir. En
yiiksek uyumun pik ivme degerleriyle, kirigin diizlemindeki izdiistimiinii dikkate alan Joyner-
Boore mesafesi arasinda oldugu goriilmiistiir. Genelde kiriga olan uzaklikla yaklasik olarak esit
kabul edilen bu mesafe degerinin bu ¢caligmada daha yiiksek uyum gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kahramanmaras Depremleri, R degerleri, Deprem Istasyonlar

EXAMAMINATION OF COMPATIBILITY BETWEEN R VALUES AND PGA
VALUES: 6 FEBRUARY 2023 KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE SEQUENCES

ABSTRACT

Earthquakes are one of the important natural disasters of our country from past to present. Our
country suffered many losses with these earthquakes. On February 6, 2023, a new one was
added to these earthquakes. First, a 7.7 Mw magnitude earthquake with the epicenter in Pazarcik
occurred at 04:17, and only 9 hours later at 13:24, a 7.6 Mw magnitude earthquake occurred
with the epicenter in Elbistan. When we look at the past earthquakes in Turkey and the world,
these earthquakes have entered the list of the largest earthquakes in history, both in terms of the
region they affected, the structural damage they caused and the loss of life. For this reason, the
consequences of the earthquake have gained importance for researchers working in this field in
order to minimize the damages in earthquakes that may occur in the future. In order to better
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explain the reasons for the degree of impact of the affected cities, the distance between the point
where the earthquake occurred and the study area must be taken into account accurately. These
distances have been defined with many different approaches. The most well-known of these are
the distance to the fracture, Joyner-Boore distance, Epicenter distance and Hypocenter distance.
This study aimed to evaluate the differences of these distances in terms of their relationship
with the peak acceleration values of the measurement stations. In this context, the distribution
between peak acceleration values and difference R distances was examined, and the R distance
that showed the highest agreement with the acceleration values was determined. It was observed
that the highest agreement was between the peak acceleration values and the Joyner-Boore
distance, which takes into account the projection on the plane of the fracture. It was determined
that this distance value, which is generally accepted as approximately equal to the distance to
the fracture, showed higher compliance in this study.

Keywords: Kahramanmaras Earthquakes, R values, Earthquake Stations

GIRIS

Kahramanmaras depremleri Tiirkiye ve Diinya’da biiylik yanki uyandiran bir depremdir.
Depremin biiyiikliigi, kirilan fay uzunlugu ve yasanan kayiplar nedeniyle gecmisten bugiine
kadar yasanan en biiyiik depremlerden biri olmustur. Ik deprem gece saat 04:17°de My, 7.7
biiytikliigiinde, ikinci deprem ise My 7.6 biiylikliinde meydana gelmistir. Depremlerin merkez
iissii sirastyla Pazarcik ve Elbistan olarak AFAD (Afet ve Acil Durum Baskanligi) ve Kandilli
Rasathanesi tarafindan agiklanmistir[1,2]. Bu depremler her ne kadar verdigi kayiplar nedeniyle
bizlere iiziicii hatiralar biraksa bile deprem alaninda calisan arastirmacilar i¢in 6nemli bilgiler
edinilmesine fayda saglamistir. Boylesi biiyiik depremler sonrasinda insaat teknolojileri
gelismekte, Oncesinde yapilan c¢esitli kabuller de§ismekte veya artik kullanimdan
kaldirilmaktadir. Bu gelismeler gelecekte meydana gelecek depremlere hazirlik bakimindan
faydali olmaktadir. Alinacak Onlemler artirilarak kayiplart minimize etmek, deprem sonrasi
yapilacak ¢aligmalar ile miimkiindiir.

Depremlerde biiytikliik, siddet gibi kavramlarin yaninda depremin merkez {issiine olan mesafe,
bir bolgedeki depremin etkisine dogrudan etki etmektedir. Kahramanmaras merkezli bir deprem
her ne kadar biiyiik bir deprem olsa da depremin oldugu bolgeden uzaklastik¢a depremin etkisi
giderek azalmakta ve deprem bolgesinden uzakta olan yerlesimlerin zarar gorme ihtimali
diismektedir. Azalim iligkilerinden de gordiiglimiiz bu durumda, deprem parametrelerinin
mesafe ile degistigi goriilebilir[3,4].

Literatiirde depremin yerlesim yerine veya ¢alisma sahasi olarak ifade edile bolgeye uzaklig
farkli Gorsellerde dikkate alinmaktadir[5—7]. Repi, episantira yani depremin oldugu noktanin
yer yiizeyindeki noktasindan c¢aligma sahasina olan mesafedir. Rhyp, depremin odag: ile
caligma sahas1 arasindaki mesafe olarak tanimlanir. Rrup, deprem nedeniyle meydana gelen
kirik ile calisma sahasi arasindaki mesafe olarak tanimlanirken, Rjb, yani Joyner-Boore
mesafesi ise kirigin diizlemdeki izdiisiimii ile c¢alisma sahasindaki mesafe olarak
tanimlanmaktadir. Bir diger tanimlamada Joyner-Boore mesafesi, fay ylizeyine olan en kisa
mesafe olarak tanimlanmaktadir[8]. Genel olarak c¢alismalara bakildiginda Rrup ile Rjb
degerleri esit kabul edilmektedir[9]. Dikkate alinan bu mesafeler degisiklik gostermesi
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nedeniyle yapilan ¢alismalara ve degerlendirmelere farkli yorumlar kazandirmaktadir. Ornegin;
bir depremin meydana geldigi fay tizerinde bir nokta diisiinelim. Bu nokta merkez {issiinden
uzakta olabilir ancak fay {izerinde meydana gelen kiriga yakin bir noktada konumlanmis
olabilir. Bu nedenle merkez iissiinden uzakta olsa dahi bu ¢alisma sahasi depremin meydana
getirdigi etkileri merkez lissiine yakin ¢ogu yerden daha fazla hissedebilir. Gorsel 1°de bir 6rnek
iizerinde farkli R mesafelerinin taniminin goriinlimi verilmistir.

Bu calismada Kahramanmaras Depremleri sonrasinda 6l¢iim alan istasyonlar ve bu
istasyonlarin farkli R degerleri degerlendirilmistir. Bu degerlendirme R degerleri ve
istasyonlarda oOlgiilen en biiylik yer ivmesi(pga) degerlerinin birbiri arasindaki iliskiyle
yapilmistir. Her R degeri ve pga degerlerinin birbiri arasindaki uyum incelenerek ileride
yapilmasi planlanan ¢aligmalarda hangi R degerlerinin kullanilmas1 gerektigi gerekceleriyle
irdelenmistir.

epi -~ Episentir Mesafesi
...... _ Ryg - Joyner-Boore Mesafesi
TR S Rup - Kinga Olan Uzaklik

..... = Hiposentir Mesafesi
o FAY R * Hie

FAY GENISLIGI
UZUNLUGU /

Gorsel 1. R mesafelerinin ¢alisma sahasina gore tammmlanmasi

6 SUBAT KAHRAMANMARAS DEPREMLERI

6 Subat 2023 Tiirkiye ve Diinya Deprem tarihi i¢in bir doniim noktasidir. 04:17°de meydana
gelen deprem ile biiyiik bir hasar alan bolgede yalnizca 9 saat sonra 13:24°te meydana gelen
yine ¢ok biiylik bir deprem ile deprem cok biiylik bir alani etkilemistir. Tiirkiye’de depremden
Giineydogu ve Dogu Anadolu bolgelerinde toplamda 11 il dogrudan etkilenmistir[10]. Bolgede
depremden etkilenen sehirlerdeki toplam niifus yaklagik 14 milyon civarlarindadir ve bu niifus
toplam niifusun neredeyse 5’te 1’ine denk gelmektedir. Ulkenin ¢ok &nemli bir boliimiinii
kapsayan ve etkileyen bu deprem serisinin ilki merkez iissii Pazarcik olarak aciklanmistir. ikinci
depremin merkez iissii ise Elbistan’dur. ilk deprem Dogu Anadolu Fay ile Oliideniz Fay hattinin
iizerinde meydana gelmistir[11]. Ikinci deprem ise Dogu Anadolu Fay hattinin bir kolu olan
Cardak Fay: iizerinde meydana gelmistir[12]. ilk depremde meydana gelen kirik farkl
caligmalara gore yaklagik olarak 300 km’dir[13]. Bolgede onceki deprem verilerinden yola
cikilarak, tekerriir araliklarina gore sismik bir boslugun varligindan bahsedilmis olsa dahi,
beklenen bu sismik bosluk Dogu Anadolu fay(DAF) hatti ile sinirlandirilmigtir. Ancak deprem
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DAF ile birlikte Oliideniz Fay Zonunda da kiriga neden olmustur. Farkli tekrarlanma
periyotlarina sahip iki ayn fay olarak goziikse dahi bir arada degerlendirilmesi gerektigi
goriilmektedir. Gorsel 2°de ilk depremde meydana gelen kirik ve bu kirik tizerindeki fay
kesimlerinde meydana gelmis son depremler verilmistir.

39°E

I DAmanos D Pazarcik D Erkenek I

Gorsel 2. Depremin sonrasi meydana gelen kirik ve depremsellik gecmisi[12]

Meydana gelen depremler sonrasinda en bilyligii 6 dolaylarinda olmak iizere birgok artg1
deprem aktivitesi meydana gelmistir. Gorsel 3, depremlerin merkez iissiinii ve art¢1 sok
aktivitelerinin dagilimini gostermektedir.
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Gorsel 3. Merkez iissii ve art¢i depremler[14]
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Depremler ile ilgili 6l¢iim istasyonlar1 farkli degerlerde dlciimler almistir. Ulkenin diger ucu
olarak kabul edilebilecek illerinden biri olan Trabzon,Rize Samsun gibi sehirlerdeki
istasyonlarda bile deprem kaynakli istasyonlar 6l¢iim almislardir. Bu istasyonlarin dagilimi ve
Ol¢tim aldiklari pik degerlerin goriinlimii Gorsel 4’te verilmistir.

hrmedigee intasycalr ve Okiien PGA Dejeree
femisz}
A >300 10-20
A 100-300 5-10

| M2

g "
imdihan B AFAD AT VE Ak umm AR
ad ) ToNETI aAseA P g

Gorsel 4. Deprem sonrasi 6l¢iim alan istasyonlar ve ol¢iilen pik degerlerin dagilimi[1]

Cizelge 1 Kahramanmaras depremleri sonrasinda Ol¢lim alan ve ¢aligmada dikkate alinan
istasyonlarin listesini vermektedir.

Cizelge 1. Calismada kullanilan istasyonlar

Istasyon Numaralar1

0118 | 2108 | 3135 | 3134 | 4612 5816 1210 | 2802 4208 5601
0119 | 2304 | 3136 | 4616 | 4613 5817 1211 | 2803 4209 5603
0120 | 2305 | 3137 | 4617 | 4615 5819 1215 | 2901 4210 5801
0122 | 2307 | 3138 | 4618 | 6004 6001 1302 | 2902 4211 5802
0123 | 2309 | 3139 | 4619 | 6005 7205 1305 | 2903 4212 5803
0124 | 2310 | 3140 | 4620 | 6006 7302 1810 | 2904 4213 5804
0125 | 2401 | 3141 | 4621 | 6007 7901 1903 | 2905 4404 5805
0127 | 2404 | 3142 | 4624 | 6008 8002 1904 | 2906 4405 5806
0128 | 2407 | 3143 | 4625 | 6009 8003 1906 | 3112 4406 5807
0129 | 2408 | 3144 | 4628 | 6010 8004 1907 | 3115 4407 5808
0130 | 2409 | 3145 | 4629 | 6011 99001 1908 | 3116 4408 5809
0201 | 2412 | 3146 | 4630 | 6102 99002 1909 | 3123 4409 5810
0208 | 2413 | 3147 | 4631 | 6201 99003 1910 | 3124 4410 5811
0210 | 2414 | 3301 | 4632 | 6202 99004 1911 | 3125 4412 5812
0213 | 2415 | 3302 | 4701 | 6203 99005 2101 | 3126 4413 5813
0214 | 2501 | 3303 | 4702 | 6204 99006 2103 | 3129 4414 5814
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0506 | 2506 | 3304 | 4904 | 6302 | 99007 | 2104 | 3131 4611 5815
0507 | 2508 | 3305 | 5001 | 6303 | 99008 | 2106 | 3132 5507 7202
0509 | 2509 | 3306 | 5102 | 6304 | 99009 | 2107 | 3133 5508 7204
0510 | 2513 | 3307 | 5202 | 6605 GAZI 5103 | 6305 | 99011 | 7102
0511 | 2516 | 3801 | 5204 | 6606 NAR 5104 | 6306 | 99012 | 7103
0512 | 2521 | 3802 | 5502 | 6607 7001 5105 | 6601 | 99013 | 7201
0603 | 2703 | 3803 | 5503 | 6608 7101 5201 | 6603 | AMSY | 5504
0604 | 2704 | 3804 | 1201 | 2718 4203 0634 | 2708 4001 6802
0633 | 2707 | 3805 | 1206 | 2801 4206 0713 | 2709 4002 6901
0714 | 2711 | 4004 | 0718 | 2712 4202 5506

Olgiim alan istasyonlara ait yatay ve diisey ivme degerlerinin birbirine oran1i Gérsel 5’te
mesafeye bagli olarak verilmistir. Bu Gorseldeki grafige bakildiginda Diisey ivme/Yatay ivime
oraninin Tiirkiye Bina Deprem Yo6netmeligi[15] bilgilerine gore %80 den daha fazla olmamasi
beklenmektedir. Ancak Gorsel 5’e bakildiginda 6l¢iim alan istasyonlarin 6nemli bir kisminda
bu oranin asildig1 goriilmektedir. Bu durumun Kahramanmaras depremlerinde diisey deprem
etkisinin yiiksek seviyelerde oldugu ve dikkate alinmasi gereken bir husus olarak dikkate
alimmalidir.

1.6

° ®
1.4 °
1.2 °
o [
°
1.0 oo
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Gorsel 5. Calismada kullanilan istasyonlara ait yatay ve diisey ivme degerlerinin
oranmin dagilimi

BULGULAR VE TARTISMA

Yukarida Cizelge 1°de verilen istasyonlara ait 4 farkli R degeri edilerek, istasyonlara ait pga
degerleri ile uyumu incelenmistir. R degerleri ve pga degerleri AFAD’1n istasyonlarina ait
verilerdir ve bu veriler TADAS[16] sisteminden alinarak kullanilmistir. Dikkate alinan R
degerleri sirastyla Joyner-Boore mesafesi, kiriga olan mesafe, episantr mesafesi ve hiposantr
mesafesidir. Calismada kullamlan R degerleri ile pga arasindaki uyum R? regresyonu
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mesafe artttkca pga degerinin

logaritmik olarak diiseceginin beklenen bir durum olmasi nedeniyle eksponansiyel bir egri

olarak se¢ilmistir.
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Gorsel 6. Rjb, Rrup, Repi ve Rhyp degerlerinin pga ile uyumu

1

Gorsel 6°da verilen grafiklerde istasyonlarin 4 farkli R degeri ve bu degerlerin istasyonlara ait
dlciilen pga degerleri ile uyumu R2 regresyonu kullanilarak degerlendirilmistir. Bu dagilimlara
bakildiginda tipkr azalim iligkilerinde oldugu gibi R degerleri arttik¢a pga degerlerinde diisiis
gozlemlenmektedir. Bu degisim logaritmik olarak azaldigi i¢in bu ¢alismada regresyon egrisi
eksponansiyel olarak uydurulmustur. Bu degisimlere bakildiginda en yiiksek uyum Rjb mesafe
degeri ile pga arasinda goriilmektedir. Bu nedenle bir¢ok azalim iliskisinde de Rjb mesafesinin
kullanim1 6nerilmektedir. Genel anlamda ¢ok yakin degerler almasi beklenen Rrup ile Rjb
mesafeleri pga ile farkli uyumlar gostermektedir. Beklenildigi gibi episantr ve hiposantr
mesafeleri pga degerinin degisiminde daha diisiik uyum gostermektedir.
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Gorsel 7. R? degerlerinin degisimi

Gorsel 7°de R? regresyonlarmin degisimi verilmistir. Bu degerin 1 e yaklastik¢a uyumun daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Bu ¢aligmada en yiiksek uyum Rjb degeri ile pga arasinda
olurken, diger R degerleri yakin R? degerleri vermektedir.

SONUC

Kahramanmaras depremlerinden 6l¢iim alan istasyonlara ait veriler kullanilarak bu ¢alismada
4 farkli R mesafesi ile pga degerleri arasindaki uyum incelenmistir. Her istasyonun R degerleri
belirlenmis ve bu degerler ile o istasyona ait pga degerleri arasindaki degisim belirlenmistir. En
yiliksek uyumun pik ivme degerleriyle, kirigin diizlemindeki izdiisiimiinii dikkate alan Joyner-
Boore mesafesi arasinda oldugu goriilmiistiir. Genelde kiriga olan uzaklikla yaklasik olarak esit
kabul edilen bu mesafe degerinin bu calismada daha yiiksek uyum gosterdigi belirlenmistir.
Episantr ve Hiposantr mesafeleri ile pga arasindaki uyum diger R mesafelerine gére daha diisiik
kalirken, yaklasik olarak benzer dagilimlar gostermektedir. Ayrica ¢aligmada istasyonlara ait
diisey ve yatay ivme degerlerinin birbirine orani arasindaki degisimde incelenmistir. Buna gore
bu oranin 0.8’den yiiksek olmamasi beklenen bir durumken, birgok istasyon i¢in bu oran 0.8
iizerinde kalmaktadir. Bu durumun diisey deprem etkisinin de dikkate alinmasi gereken 6nemli
bir parametre oldugunu ortaya koymaktadir. Azalim iliskileri hazirlanirken bu 4 farkli mesafe
tanimindan hangisinin kullanilmas1 gerektigi 6nem arz etmektedir. Bu ¢aligmanin sonuglari,
Kahramanmarag deprem verileri kullanilarak elde edilecek bir azalim iligkisinde Rjb degerinin
hesaplarda dikkate alinmasinin daha dogru olacagini gostermektedir.
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OZET

Insanhigin varolusundan bugiine barinma, korunma ve ¢esitli eylemleri gerceklestirme amaci
ile insanlar i¢inde bulunduklar1 ¢evreye bicim vermis; yerlesmeler ve yapilar tasarlamislardir.
Asya kitasinin en batisinda konumlanmasi nedeni ile “Kiigiik Asya” olarak adlandirilan
Anadolu cografyasi da sahip oldugu stratejik konum ve bereketli topraklar nedeni ile tarih
oncesi donemlerden bu yana bircok onemli uygarligin yerlesim yeri olmustur. Arkeolojik
bulgulara gore en erken yerlesim 6rneklerinin Orta, Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgelerinde
izlendigi Anadolu, siire¢ iginde {ist iiste katmanlagmis bircok uygarligin sayisiz yerlesme ve
konut kiiltlirline sahip olmustur. Dénemin kosullari, sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zellikleri
Anadolu konut mimarisini big¢imlendirirken bir uygarliktan digerine aktarilan mekéan
kurgulanmalari, gelenek ve teknikler barinma pratiklerinin gelisimini saglarken bir siireklilik
de olusturmustur.

Antropolojik verilere gore Tiirkler, Anadolu’da daha once yasamis uygarliklar ilk kendi
kiiltiirlerinin sentezi olarak Anadolu konutunun evrimine katki saglamiglardir. Gerek
Anadolu’nun zengin cografi 6zellikleri ve yerel kiiltiirii, gerek sayisiz kadim uygarligin yasam
pratikleri ile gelenekleri dogrultusunda bi¢im bulan ve yorelere gore detay ¢oziimlerinde
farklilagan Anadolu-Tiirk konutu mekan kurgusu, plan ve cephe 6zellikleri ile 6zgiin bir konut
bigimlenmesidir.

Bu bildiride 6ncelikle Anadolu-Tiirk konutu mekan kurgusu, plan, cephe 6zellikleri, yapim
teknigi, 6zgiin mekansal ve kiiltiirel bilesenleri ile tanitilacak; iklim, cografya, malzeme gibi
fiziksel Ozelliklerinin yani sira sosyo-kiiltiirel ve tarihi arka plan irdelenecek; tarihi siire¢
icindeki gelisim kapsaminda etkilesim degerlendirilecektir. Yani sira tiim donemlerin ortak
mimari dili ve en eski mimarlik iiretim alanlarindan biri olan Anadolu konut mimarisinin
gelisiminde farkli donem, uygarlik ve kiiltiirlerin ortak/benzer ve farklilasan bilesenleri
mekansal, zamansal ve anlamsal olarak irdelenerek tarihsel siireklilik ortaya konacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, konut mimarisi, Tiirk evi, Anadolu konutu, geleneksel konut,
Anadolu yerlesmeleri, Anadolu uygarliklar
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GIRIS

Anadolu konut mimarisi genel kapsamda degerlendirildiginde, tarih oncesi dénemlerden
bugiine Anadolu’da yasamis ve yasam ¢evreleri olusturmus uygarliklardan aktarilan konut ve
yapi kiiltiirti, geleneksel yapim teknikleri ve mekan kurgulamalarinda belirgin kesisim noktalari
bulunmakta ve siireklilik izlenmektedir. Bu olgu, farkli uygarliklarin yerlestigi ve Anadolu'nun

cesitli cografi bolgelerinde yasayan insanlarin gereksinimleri, barinma pratikleri, gelenekleri
ve yerel malzeme olanaklar1 dogrultusunda bigimlenmistir.

Yerlesmeler tarihi M.O. 12.000lere tarihlenen ve Asya ile Avrupa kitalarinin bulustugu noktada
konumlanan, jeopolitik 6neme sahip Anadolu’da konut temel barinma gereksinimini
karsilamanin yani sira dogal cevre kaynaklari, gelenekler, kiiltiirel ve sosyal veriler
dogrultusunda bigimlenmis ve siire¢ i¢inde evrimini tamamlamistir. Yani Anadolu’nun ilk
yerlesmelerinin olusumundan itibaren insanin en temel gereksinimi olan barinma amach
tasarlanan konut yapilanmis ¢evrenin ana bileseni olmustur.

Prehistorik donem Anadolu konutu giincel yasamin gerekleri, iginde konumlandigi cografi
kosullar, yerel yap1 geregleri ve tiretim olanaklar1 kapsaminda yapilandirilmistir. Erken evre
konutlar1 kerpig ile yigma sistemde insa edilmis kii¢iik 6l¢ekli; tek mekandan olusan yapilar ya
da dogal malzeme, dal, agacg, hayvan postu ile olusturulan striiktiirler niteligindedir. Bu yapilar,
izleyen siirecte goriilen, kompakt kent dokularinin olusumu ve evrimi acisindan énemli bir
baslangig; kentsel dokunun temel bileseni olarak gelisim gdstermistir.

Yerlesik diizende goriilen “megaron” plan semasina sahip prehistorik donem konutu 6nce
kerpi¢ daha sonra tas ile insa edilmis; avludan erisim saglanan, mekan kurgusu acisindan agik,
yar1 agik ve kapali mekéan hiyerarsisinin saglandigi basit plan semali, islevsel konutlardir
(Gorsel 1.1).

throne room

column column
front ST
porch ®

vestibule circular hearth

Gorsel 1.1 Megaron plan semasi [1]

Bu donemin 6nemli yerlesim alanlarindan biri olan ve bugin UNESCO Diinya Miras
Listesi’nde yer alan Catalhoyiik olup 6zellikle Neolitik donem konutu hakkinda somut veri
saglamaktadir. Kentsel dokuda yer alan megaron plan semasina sahip konutlar kompakt ve

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 30




FERE,
\ Lol e,
5> ¢

AADE,

o

Y
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23,2024 - ANKARA
et e ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

kentsel dokunun korunmasina yonelik olarak biitlinciil bir bigimde yapilandirilmistir (Gorsel
1.2).

Gorsel 1.2 Catalhoyiik [2]

Anadolu’da bronz ve demir ¢aglarinda goriilen, Hitit, Frig, Lidya, Pers ve Urartu gibi
uygarliklar ticaret iligkilerinin yogunlastigi kentsel dokuda mekansal anlamda farkli islevler
belirginlesirken konut da gelisim gostererek mekansal agidan; avludan erisilen coklu mekanlara
doniigmiistiir. Ekonomik ve kiiltiirel etkinlikler belirginlesirken donem konutlarinda ¢esitlenme,
kat sayilarinin artmasi ile konutlarda ticaret ve el sanatlarina yonelik atolye/iglik ve
diikkan/ticarete yonelik mekanlar da ortaya c¢ikmistir. Hitit uygarliginin 6nemli yerlesim
alanlarindan biri olan Hattusa’da tarim, hayvancilik ve ticaret ile ugrasan, surlar ile ¢evrili,
topografyaya gore bigimlenmis bir kent olup iki katli avlulu konutlarin kendi bagimsiz duvarlari
ve farkli igslevlere hizmet eden ¢oklu mekanlari/odalar1 bulunmaktadir (Gorsel 1.3).
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Gorsel 1.3 Hattusa [3]
Antik donem olarak da nitelenen Yunan ve Roma uygarliklan siirecinde yerlesim alanlar
geometrik diizende, planl gelisirken yerlesim dokusunda yeni yapz tiirleri ortaya ¢ikmis, konut
yapilanmasinda da belirgin gelismeler s6z konusu olmustur. Diizliik alanlarda ya da tepelerdeki
diizliiklerde konumlanan 1zgara plan semasinin izlendigi kentler ve konut alanlart birbirini dik
kesen sokak dokusunun olusturdugu kentsel alanlarda konutlar “peristil” olarak tanimlanan
avlular ¢evresinde, farkli kullanimlar i¢in tasarlanmig mekanlardan olusmaktadir. Demokratik
bir slire¢ olan Yunan uygarligi doneminde herkese benzer nitelikte konut saglanmaktadir.
“Domus” olarak adlandirilan Yunan donemi konutu merkezi i¢ avlusu ve avlunun ortasinda
konumlanan “impluvium” (havuz) ve mozaik dosemeler ile zenginlestirilmis; yar1 agik genis
mekani olan “prostas” ve “pastas” ile i¢ mekanlara gecisin saglandig1 plan semasina sahiptir
(Gorsel 1.4 ve 1.5).

Gorsel 1.4 Antik Yunan donemi konut 6rnegi [4] Gorsel 1.5 Prostas ve Pastas plan semalari [4]

Ice déniik Yunan konutunda yasama, yemek, yatak odasi gibi 6zellesmis mekan kullanimlari
yaninda atdlye/islik ya da kimi konutlarda dis cepheden kullanilan diikkanlar ile zengin bir
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mekan cesitliligine ulagsmistir. Kentsel doku ve yapilanma insan dlgeginde ve kentsel kamusal

Gorsel 1.6 Yamag evler, Efes [5]

Yunan uygarliginin devami niteliginde olan Roma déneminde yodnetsel gii¢ ve otoritenin kent
mekanina belli bir anitsallik ile yansidigi, kentsel dokunun kati geometri ile daha sistematik
diizenlendigi, daha anitsal bir kimlige ulastigi; konutlarda ise gesitliligin arttig1 bir siire¢
olmustur. Anadolu’da Roma déneminde “domus” tiirii konutlarin yani sira “insula” ve “villa”
tipi konutlar da yayginlagsmistir. Sosyal statiiniin 6nem kazandigi ve konut yapilarinin
cesitlendigi Roma doneminde ¢ok katli; apartman tipi konut yapilarinin ilk Srnekleri insa
edilmistir (Gorsel 1.7). Tas ya da tugla yigma sistem ile inga edilen konutlar 4-5 katli olup
merkezi avlular ¢evresinde kurgulanmis mekanlardan olugmakta, yap1 ytikseklikleri donemin
hiikiimdarinin verdigi izinler dogrultusunda farklilagsabilmektedir. Donemin diger 6nemli bir
konut tipi olan villa ise merkezi avlular ¢evresinde organize edilmis mekanlardan olusmakta;
genelde birden fazla avlu cevresinde ¢ok sayida hacimden olusan konutlardir. Bu donemde
merkezi i¢ avlu “atrium” olarak adlandirilmis; avlulu villa tipi konutlar ayni1 zamanda biiyiik
bahgeler ile iligkilendirilmistir.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 33




FEREY,
o CONFERER,
o5 s

&

ACADEy,
Y
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES

APRIL 23,2024 - ANKARA
ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

www.akademikengra.org

Gorsel 1.7 Roma donemin ¢ok katli konut drnegi [6]

Roma Imparatorlugu’nun sonra ermesi ve imparatorlugun dogu ve bati olmak iizere ikiye
ayrilmasi1 sonucu Anadolu topraklarinda Bizans uygarligt donemi baslamis; Hiristiyanlk
kiiltiirii ile birlikte kentsel yapida degisimler s6z konusu olmus; kentsel yapilanma gerilemistir.
Konut yapilanmasinda da bir gerileme s6z konusu olmus; mevcut antik donem konutlar1 yap1
stogu olarak kullanilirken yeni insa edilen konutlar kii¢iik 6l¢ekli, baraka niteliginde konutlar
olup Anadolu’da bu déoneme kadar olan konutlar ile benzer plan semasinda, yigma sistem ile
avlulu olarak insa edilmistir (Gorsel 1.7). Roma doneminde goriilen gorkem ve ¢esitlilik Tekfur
Saraylar1 disinda Bizans konutunda bulunmamaktadir.
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Gorsel 1.8 Bizans donemi konut 6rnegi [7]

Bu siiregcte Anadolu’ya girig yapmis olan Tiirk beylikleri 11. Yiizy1l Anadolu’da pargali bir
siyas1 yapiy1 da beraberinde getirirken kentsel anlamda Islam kiiltiiriiniin yansimasi olan yapilar
ve yasam kiiltiirii etkin olmustur. Dénem konut yapilanmasi ise mevcut Anadolu konutu ve Orta
Asya geleneginin devami; Tiirk evinin de temeli niteliginde olmustur. Bu beyliklerden biri olan
Selguklular’in Anadolu’da imparatorluk haline gelmesinden sonra Orta Asya gelenegi olan
tugla yap1 gereci, ¢ini, 6zgiin avlu kullanimlari Anadolu’nun tag, ahsap mimarisi, Mezopotamya
gelenekleri ve Islam kiiltiiriiniin sentezi sonucu bi¢im bulmustur.

Selguklu Imparatorlugu’nun par¢alanmasinda sonra Anadolu’da tekrar bir siyasi par¢alanma ve
dolayist ile pargal1 ve ¢esitli kentsel dokular olusarak yeniden bir Tiirk Beylikleri (14. Yiizyil)
donemi yaganmistir. Bu donemde Anadolu konut mimarisinde herhangi bir gelisme s6z konusu
olmamus; benzer nitelikte konut yapilanmasi varligini siirdiirmiistiir. Bu beyliklerden biri olan
Osmanogullar1 Beyligi’nin Anadolu’da imparatorluk haline gelmesinden sonra bir¢ok anitsal
yap1 ve kiilliye ile Anadolu-Tiirk evi tiim gegmis kiiltiirlerin de izlerini tasiyan karakteristik,
Ozgiin kimligini kazanmistir. Bugiin Anadolu-Tiirk evi olarak nitelenen konut bi¢imlenmesi
Osmanl1 topraklari ile Balkanlar’da gelisim gosteren ve yerel farkliliklara sahip 6zgilin konut
tipi olarak bicimlenmistir (Gorsel 1.9).
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Gorsel 1.9 Geleneksel Anadolu-Tiirk konutlari [8]

MATERYAL VE YONTEM

Anadolu konut mimarisi ve tarihi siire¢ i¢indeki gelisimi ile ilgili olarak gerceklestirilmis her
tiirlii yazili bilimsel veri arastirma kapsaminda materyal olarak kullanilmistir. Ayrica, her tiirlii
gorsel veri, ¢izim, eskiz, harita, vb. de materyal olarak degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda oOncelikle belirlenen konu ile ilgili her tirlii literatiir verisi
degerlendirilmistir. Daha sonra elde edilen veriler ve bulgular siniflandirilarak analiz edilmis;
sonuclar sentezlenerek prehistorik donemden bu yana Anadolu’da konutun gelisimi, doniisiimii,
benzer ve farkli bilesenler, mekan kurgusu, cephe ozellikleri, konutun cevre ile iligkileri
kapsaminda yorumlanmustir.

ANADOLU-TURK EVi

Anadolu cografyasi, tarih boyunca birgok farkli uygarlik i¢in 6nemli bir yerlesim yeri olmustur.
Anadolu’ya yerlesen farkli uygarliklar, kendi kiiltiir ve yasam degerleri ile mimari yaklagimlari
dogrultusunda kentsel doku ve konut gelisimini saglamislardir. Bu uygarliklarin her biri,
Anadolu mimarisinin gelisimini saglamig, Anadolu-Tiirk evi mimarisinde g¢esitliligi ve
stirekliligi olusturan Anadolu’nun konut tarihi prehistorik doneme tarihlenen koklii bir gegmise
ve mekan zenginligine sahiptir. Tarih dncesi donemlerden itibaren Hitit. Frig, Lidya, Likya,
Urartu, Pers, Yunan, Roma, Bizans uygarliklari ile 11. Yiizyil Tiirk Beylikleri, Selguklu, 14.
Yiizy1l Beylikler donemi, Osmanli imparatorlugu ve Cumhuriyet ile belli bir evrimin yan1 sira
siireklilik i¢inde bugiine kadar ulasan Anadolu konut mimarisinin diisiinsel ve bi¢cimsel bir arka
plan1 bulunmaktadir. Konutun gelisimi ve evrimi siirecinde donemsel olaylar, siyasi ve dini
faktorler/etmenler, yap1 gereci ve yapim yontemleri ile mekan kurgulamasindaki islevsel ve
doniisen kullanim olanaklari Anadolu- Tiirk konutunun temel bilesenleri olmus ve bu
bilesenlerin ¢cogu siireklilik olugturmustur.
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Ev, iv, uy, oyak, kerekii, gerge gibi adlar ile de tanimlanan Anadolu-Tiirk evi Osmanli Devleti
sinirlar1 kapsaminda gelisim gostermis ve yaklasik 500 y1l boyunca etkili olmus; 6zgiin kimlige
sahip konut tipidir. Anadolu’daki geleneksel Tiirk evlerinin ana mekanlar1 ve aralarindaki iliski
konutlarin 6zgiin niteliklerinin olugmasinda belirleyici olmustur. Geleneksel Tiirk evinde
yasama birimleri olan odalar arasindaki baglantiy1 “sofa” saglamaktadir. “Sergéh, sergi,
seyvan, cardak, divanhane, hayat” olarak da adlandirilan “sofa” geleneksel Tiirk evi mekan
kurgusunun olusumunda temel belirleyicidir. Kronolojik olarak degerlendirildiginde erken
donem konutlarinda odalar avlu ile iliskilendirilerek kurgulanmustir. izleyen siirecte ise
oncelikle dig/yan/acik sofa, i¢ ve orta sofali plan semalarina sahip olarak gelisim gostermistir.
Bu baglamda, geleneksel Anadolu-Tiirk konutunda plan tipleri; sofasiz, dis sofali, i¢c sofal ve
orta sofali plan tipi olmak iizere dort kategoride siniflandirilmaktadir (Gorsel 3.1).

SOFASIZ PLAN TiPi

DIS SOFALI PLAN TiPi ORTA SOFALIPLAN TiPi

Gorsel 3.1 Tiirk evi plan semasi 6rnekleri (sofa tiplerine gore)

Anadolu- Tiirk konutunda katlar islevsel olarak kullanimlara goére tasarlanmistir. Zemin kat
genelde servis amacli kullanilmistir. Konutun bulundugu yoreye gore islik, ahir, kiler, mutfak
gibi farkli gereksinimler dogrultusunda mekan bigimlenmesi saglanmistir. Ust katlar daima ana
yasam kat1 olmustur. Alt katta parsel sinirina ve formuna gore bigimlenen konutun iist katinda
mekanlar ¢ikmalar/cumbalar ile diizgiin dortgen ya da kare formlarda diizenlenmistir. Sofanin
konumu ne olursa olsun odalara sofadan erisim saglanmistir. Bitisik diizende konumlandirilan
odalar oturma, yasama, yemek yeme, uyuma, banyo yapma gibi tiim islevlere hizmet edecek
donanima sahip olacak bi¢imde tasarlanmistir. Yani sira her bir odada 1sinma amacli kullanim
icin ocak, depolama alan1 olarak kullanilmak tizere, dolap yiikliik ve nisler bulunmaktadir. Ayn1
zamanda odalarda dolaplarin i¢inde banyo gereksinimini karsilamak {izere ayrilmis alanlar
bulunmaktadir. Odalar giindiiz oturma, yeme-igme amacl kullanilirken, geceleri ise yatak odas1
olarak islev goren ¢cok amacli yasam alanlaridir (Gorsel 3.2).
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Gorsel 3.2 Anadolu-Tiirk konutunda oda [9]

Anadolu konut mimarisi, i¢inde yer aldig1 iklim bolgesine gore sicak yazlar, iliman iklimler ya
da soguk kislar gibi degisken iklim kosullarina uygun olarak tasarlanmistir. Soguk yorelerde ya
da yerel iiretimden kaynakli servis mekani gerektiren yerlerde kislik ara katlar tasarlanmistir.
Ust kat odalarinda bulunan tavan pencereleri yaz aylarinda serinlik saglarken, kis aylarinda
giines 15131 ve 1sidan daha fazla yaralanmay1 saglamaktadir. Genellikle yiiksek tavanli insa
edilen iist katlar, tavanlar ahsap oyma ya da ¢itakari uygulamalari ile bezenmistir. Bu bezemeler
geometrik formlar, bitki motifleri gibi geleneksel Tiirk sanati motiflerini igermektedir (Gorsel
3.3). Bezemeler, tavana estetik bir deger katarken ayni zamanda Tiirk sanat ve kiiltiirinli de

yansitmaktadir. Tavan bezemelerinin en 6zenli oldugu odalar konuk odalar olarak kullanilan
“bas oda”lardr.

38
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Gorsel 3.3 Anadolu-Tiirk konutu tavan siislemeleri [10]

Anadolu'da konutlarin cepheleri genellikle bolgenin cografi, iklimsel ve kiiltiirel 6zellikleri ile
yerel yapt malzemesi kullanimima gore cesitlilik gostermektedir. Konutlarin cepheleri
genellikle yalin, islevsel ve estetik bir goriinlime sahiptir. Konutun bulundugu bélgenin
malzeme olanaklar1 dogrultusunda ahsap, tas ve kerpic olabilmektedir. Kerpi¢ ya da tas yigma,
ahsap iskelet arasi tas, kerpic ya da tugla dolgu sistem (himis) olarak insa edilen Anadolu-Tiirk
evlerinde cepheler ¢ogu zaman cumbalar ile hareketlendirilirken ayni1 zamanda gorsel anlamda
sokak ile konutun iletisimini de artirmistir (Gorsel 3.4). Kullanilan yap1 gerecine gore ahsap ya
da tas isciliginin 0zgiin degerlerine sahip cephelerde genis sagaklar, ahsap pencereler, kapilar
ve kepenkler de Anadolu-Tiirk evinin karakteristik cephe dgeleridir.

Gorsel 3.4 Tiirk konutunda cumba [11]

Cumba Anadolu-Tiirk evinin en karakteristik 6gelerinden biridir. Hem estetik hem de islevsel
olan cumbalar, gilines 1s181ndan daha fazla yararlanmak, sokagi her agidan gorebilmek amaci ile
kurgulanmus; sekiler ile zenginlestirilmis dinamik cephe dgeleridir. Ahsap cumbalar, genellikle
oyma is¢iligi acisindan sanatsal degere sahip olup, konutun mimari kimligine uygun olarak
farkli bigimlerde tasarlanmistir. Y1gma tas yapilarda ise cumbalar Anadolu tas is¢iliginin 6zgiin
ornekleri olmustur.

Geleneksel Anadolu-Tiirk konutlarinin bir diger 6nemli mekansal bileseni ise avludur. Hem aile
yasaminin merkezi ve bir gecis alani olarak kullanilan hem de konutun islevsel gereksinimlerini
kargilamak {izere giincel yasamin gerektirdigi her tiirli eylemin gerceklestirilebildigi avlu,
konutun odaginda konumlanan tiim mekanlara erisim saglayan, yasam alanlarinin merkezidir.
Geleneksel Anadolu kiiltiiriinde konukseverlik 6nemli olup 6zellikle bayram, diigiin, nisan ve
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diger 6zel giinlerde avluda etkinlikler gerceklestirilmektedir. Avlu bir gecis alan1 ve mekan
kurgulayicis1 olmasinin yaninda geleneksel yasamin da odagidir (Gorsel 3.5).
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Gorsel 3.5 Anadolu-Tiirk konutunda avlu [12]

Konutun i¢ mekanlarina 1s1k ve hava akisi saglayan avlu, ayn1 zamanda dogay1 yap1 biinyesine
tasiyarak ekolojik katki da saglamaktadir. Avlular yapisal ve bitkisel bilesenlerden olusan; her
tiirli glincel eylemin gerceklestigi, konutun bir agik odasi niteligindedir. Zemini tas, mermer,
tugla kapli olan avlularda havuz, kanal, kuyu, ¢cesmenin yani sira seki, soku, dibek gibi yapisal
ogeler de yer almaktadir. Bitkisel anlamda yoresel dogal bitki varligi dogrultusunda agag¢ ve
cicek tiirlerinin yer aldig1 avlular estetik degerlerinin yaninda ekolojik ve islevsel katkilari ile
de konutun ayrilmaz bir bileseni ve 6nemli bir agik mekan bicimlenmesidir (Gorsel 3.6).
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Gorsel 3.6 Anadolu-Tiirk konutlarinda avlu [13]

SONUC

Anadolu’nun jeopolitik konumu nedeni ile prehistorik déonemden bu yana birgok uygarligin
yerlesim yeri olmus; pek ¢ok kiiltiir, donem ve yerlesim dokusu katmanlagmistir. Anadolu tarih,
kiiltlir ve sayisiz uygarliga iliskin izlere sahiptir. Bu izlerin deneyimlendigi en énemli miras
alanlar ise yerlesim dokular1 ve konutlardir. Binlerce yillik uygarliklar tarihi boyunca Anadolu
yerlesmelerinde izlenen siireklilik konut kiiltiirlinde de devam etmistir. Diinya’nin en eski
yerlesmelerine sahip Anadolu’da en erken yerlesmeler Giineydogu Anadolu Bélgesi ve Ig
Anadolu Bolgesi’nde goriilen ve Mezopotamya kiiltiirlerinin etkilerinin de izlendigi yerlesim
alanlandir.

Anadolu uygarliklar1 tarihinde yerlesmeler degerlendirildiginde; yerlesim dokularinin
(basglangigta) tarih 6ncesi donemlerde rastlantisal gelisim gosterirken siire¢ icinde diizenli,
geometrik ve planl kentsel yapilanmaya gecis ve bir doniisiim oldugu goriilmektedir. Ayni
durum konut gelisimi ile de benzerlik gdstermektedir. Megaron tipi hiicresel konutlarin diizenli
plana sahip, farkli kullanim olanaklar1 dogrultusunda kurgulanmis, ¢ok mekanli, avlulu, sosyal
ve Kkiiltiirel degerler ile yerel liretim olanaklarinin bi¢imlendirdigi 6zgiin Anadolu-Tiirk
konutuna dogru bir evrim s6z konusu olmustur. Geleneksel Anadolu-Tiirk konutunun
bigimlenmesinde yerel cografi 6zellikler, iklim, yerel malzeme olanaklarinin etkisi olmustur;
ancak temel belirleyici tarihi, kiiltiirel ve sosyo-ekonomik degerler biitiinii olup, sosyo-kiiltiirel
dinamikler konut bicimlenmesinde birincil belirleyici olmustur. Boylece birbirinden ¢ok farkl
gibi algilanan uygarliklarin yerlesim dokular1 ve konuta yansiyan yasam pratikleri de izleyen
donemlere aktarilarak Anadolu-Tiirk konutunun bicimlenmesinde belirleyici olurken stireklilik
de olusturmustur.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 41




%\\mursm,&
o

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ACADE,
i,
&
&
onwss™

Hangi donem ve uygarlikta olursa olsun Anadolu-Tiirk evi daima dogaya saygili, g¢evre
bilesenleri ile uyum i¢inde tasarlanmistir. Dogal ¢evre konutun iginde yer aldigi arka plan
olarak daima tasarimin temel bileseni olarak degerlendirilmistir. Yan1 sira doga her zaman
Anadolu konutunun ayrilmaz bir pargasi olarak Tiirk evinin mekansal organizasyonu avlu ve
acik mekan ile birlikte kurgulanmistir. Bu baglamda cografi kosullar uygun oldugu siirece tiim
donem ve uygarliklarda “avlu” tiim konutlarda varligini korumustur. Cok katli yapilanmanin
goriildiigli donemlerde bile diisiik yogunluklu ve avlulu yapilanma olmustur. Yani konutun
cevre ile iligkileri tim donem ve uygarliklarda benzerdir. Cografi 6zelliklerdeki farklilasmalar
ve cevredeki bagka kiltiirler ile iliskiler nedeni ile Neolitik c¢agdan itibaren barinma
kiiltiirlerinde ortak 6gelerin yani sira yerel farkliliklar da s6z konusudur.

Plan semasi acisindan degerlendirildiginde siire¢ iginde kullanim ¢esitliligi ve giincel
gereksinimler dogrultusunda mekansal gelisim olmasina karsin plan semasi olarak tim
donemlerde ortak bilesenler ve siireklilik bulunmaktadir. Hangi donem ve yore olursa olsun
konut plan semasinda ana belirleyici sofa olmus; sofanin goriilmedigi yorelerde ise bu islevi
avlu ustlenmistir.

Anadolu-Tiirk konutu cephe 6zellikleri agisindan incelendiginde kullanilan yapr ile dogrudan
iliskili yapisal sistem kapsaminda, yerel farkliliklar goriilse de cepheler, oranlar, boyutlandirma,
kapi-pencere agikliklari, cumbalar, sagak ya da silmelerin kullanimi agisindan zamansal olarak
stireklilige sahiptir. Anadolu-Tiirk evi detaylar agisindan degerlendirildiginde mekansal ve
zamansal olarak cesitlilik s6z konusu olup 6zellikle yerel farkliliklar da izlenmektedir. Bu
anlamda bezemede ve i¢c mekan bilesenlerinde kiiltiirel ¢esitlilik s6z konusudur.

Anadolu konut kiiltiirti ve geleneksel yerlesim dokularinin olusumu uzun tarihi bir zenginligine
sahiptir. Ancak bugiin 6zellikle kentsel alanlarda ortaya ¢ikan karmasa ve 6zensizligin bu
olguya tamamen zit oldugu goriilmektedir. Kentler siire¢ i¢inde bulundugu cografyanin
baglamindan kopuk, kimliksiz, aidiyetsiz sosyal ve duygusal anlamda herhangi bir deger
tagimayan, salt barinma olanagi sunan mekanlara donligmektedir. Boylece mahalle kiiltiirti,
komsuluk iliskileri, manevi degerler, insani baglar ve degerler hizla yok olmaktadir. Komsuluk
iligkileri ve toplumsal birliktelik baglar1 ¢oziiniirken; mahalle kiiltiirii, yasayan mekéan olgusu
ortadan kalkmaktadir/kaybolmaktadir/. Toplumu olusturan bireyler islevsel baglarin
yitirmektedir. Kentsel ve kamusal alan renksiz duygusuz, ruhsuz bir hal almaktadir.

Binlerce yillik Anadolu uygarliklarimin yerlesim kiiltiirii ve Orta Asya kiiltiirliniin entegrasyonu
ile Anadolu’nun kendine 6zgii cografi 6zellikleri dogrultusunda bigim bulan Anadolu-Tiirk evi
ic-dis mekan biitliinliigline sahip, yalin, islevsel, ergonomik, gereksiz hic¢bir G6genin
bulunmadigy, i¢inde konumlandig1 dogal c¢evre ile entegre, Tiirk gelenek ve yasam bi¢imine
uygun olarak yapilandirilmis 6zgiin bir mimari kimlige sahip konut tipolojisidir. Anadolu
topraklarinin 6zgiin bir sentezidir. Tarihi siire¢ i¢indeki gelisimi ve yerel etmenler sonucu yerel
farkliliklarin da izlendigi Tiirk evi koklii bir tarih, kiiltiir ve yap1 gelenegine iligkin birikimin
sonucudur. Yani sira, bugiin g¢evre kaynaklarmin etkin kullanim baglaminda tartisilan
strdiirilebilir ve ekolojik tasarim 6zelliklerini de biinyesinde barindirmaktadir. Bu anlamda
gerek sahip oldugu kiiltiirel miras degerleri gerek siirdiiriilebilir ve ekolojik yap1 tasarimi
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kapsaminda gelecek kusaklara aktarilmasi ve giincel tasarimlarda degerlendirilmesi gereken
barinma pratikleri ve 6zgiin degerlerdir.
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OZET

21. Yizyil’in dinamik yasam gevrelerinin deneyimlendigi bir siiregte tasarim olgusu sosyal,
kiiltiirel, ¢evresel ve teknolojik etmenler dogrultusunda gelisimini siirdiirmektedir. Herhangi
bir alan, mekan, yap1 ya da nesne ile ilgili bir konsept ve Oneri gelistirme sistemi olan tasarim
diisiinsel, soyut arka planin bir siije tarafindan somut bir nesne ya da mekana doniistiiriilme
stirecidir. Mimarlik yasam alanlariin big¢imlendirilmesi ile ilgili olup, yeni tasarim,
konstriiksiyon, malzeme olanaklar1 ve teknolojik gelismelerin giincellendigi; siirekli gelisen bir
tasarim alani olup geleneksel yaklasimlarin yaninda giincel trendler dogrultusunda da bigim
bulmaktadir. Bireyler birbirleri ve g¢evreleri ile yapilanmis cevre araciligi ile iletisim
kurmaktadir. Tasarimin islevsel ve formal 6zniteliklerinin yani sira kiiltiirel anlami, duygusal
boyutu da bulunmaktadir. Yani tasarimin zengin teorik altyapisi, bilimsel, metodolojik ve
sanatsal gerekg¢eleri bulunmaktadir.

Cagdas yasamin bir geregi haline gelen minimalizim ise yasamlar1 ve yasam cevrelerini
sadelestirmeyi hedefleyen ve tasarim ile ilgili her alanda etkili olan bir akimdir. “Az ¢oktur”
slogani ile de tanimlanabilecek minimalist tasarim, isleve odakli, sinirli malzeme, yalin ve
birincil geometrik formlarin kullanimi ile karakterize; bezemeden arindirilmis, nétr renklerin
kullanildig1, net, temiz, acik ve basitligin giicli olarak tanimlanan bir yaklagimdir. A¢ik plan
semali, her bir detayin amag ve islev dogrultusunda bicim buldugu, etkileyici bir akim olup,
cok fazla dekoratif 6ge i¢eren akim ve lisluplara tepki ve onlarin reddi olarak ortaya ¢ikmuigtir.

Bu bildiride oncelikle tasarim akimi kavramsal olarak tanimlandiktan sonra, minimalizim
tariflenecek; ortaya cikis silireci irdelenerek, bilesenleri ortaya konacaktir. Daha sonra
minimalizmin teorik arka plan1 degerlendirilerek farkli tasarim alanlarindaki yansimalar ile,
giincel tasarim yaklasimlari kapsaminda degerlendirilebilme olanaklar1 mimarlik ve peyzaj
tasarimi 6zelinde tartisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Tasarim, akim, tasarim akimi, mimarlik, minimalizim, rasyonalizim,
uluslararast tislup, cagdas tasarim, peyzaj tasarimi
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GIRIS

Tasarim bir alan, mekan, yap1 ya da nesne ile ilgili bir konsept, oneri, siire¢ ya da sistemdir.
Tasarim belli bir konuda diisiinsel, soyut arka planin bir siije tarafindan somut bir nesneye,
mekana doniistiiriilmesi stirecidir. Bir amaca yonelik olarak ogelerin diizenlenmesidir. Bir
deneyimin yansitilmasidir. Burada diistinceler ve fikirler gerceklik kazanmaktadir. Hem islevsel
hem de gorsel /estetik bir olgunun yaratilmasi sanatidir. Tasarim insan, kullanict ve

yapilanmig/yapay c¢evrenin etkilesiminde; estetik, islevsel, iceriksel, kiiltiirel ve sosyal
bilesenleri olan bir ¢aligma ve uygulama/pratik disiplinidir.

Tasarim ve mimarlik siirekli de§isen ve gelisen bir alan olarak geleneksel yaklagimlarin yan
sira giincel trendeler ve yeni teknolojilerin kullanimi tasarimda ¢esitlilik saglarken, yenilikler
de getirmektedir. Cagdag/modern tasarim yaklasimlar1 daha ¢ok basit form ve kiitle 6zellikleri,
acik, mekan kurgulamalari ve minimalist yaklasimlar ile karakterizedir. Minimalizm isleve
odaklanan, ¢elik, betonarme cam yapi1 gerecini kullanan ve bezemeden arindirilmis, gereksinim
ve igleve yanit veren optimum mekan kullanimini 6ngdren tasarim yaklasimidir. Son donemde
yayginlagmaya baslayan ve farkli disiplinlerin bir arada ¢aligmasi ile saglanan multidisipliner
tasarim yaklasimi ise ¢ok disiplinli bakis agisina sahip, bir ya da birden fazla kisi tarafindan
gerceklestirilen tasarimlardir.

II. Diinya Savast sonrasinda giindeme gelen ve 19.-20. Yiizyil ile birlikte degisen, doniisen
yasam kosullari, teknolojik degisimler, miihendislikteki gelismeler, yerini yap1 gerecleri ile
kimi tarihi mimari tasarim yaklagiminin giindeme gelmesi ile bir¢ok tasarim akimi tartisiimaya
baslanmustir. Ozellikle ¢elik, cam, betonarme gibi yap1 gerecleri ile daha yiiksek, cok katli,
genis aciklikli yapilar inga edebilme durumu yeni tasarim anlayislarini da beraberinde getirmis;
bunlarin ¢ogu akim haline doniiserek kentsel ¢evrelerin yapilandirilmasinda etkin olmustur.
Boylece birgok mimar ve tasarimci giincel malzemeler ve yeni yapim tekniklerini
kullanabilecekleri tasarimlara ve yapim tekniklerine yonelmistir.

Tasarim akimi olgusu, genellikle belirli bir donemde, belirli bir tasarim anlayisini veya tarzini
temsil eden ve o donemde popiiler olan, kimi tasarimcilar tarafindan benimsenen, estetik ve
felsefi ilkeleri ve bakis agilarini ifade etmektedir. Tasarim akimlar1 genellikle sanat, mimarlik,
grafik tasarim, endiistriyel tasarim ve diger tasarim disiplinleri ile ilgili olup gergeklestigi
donemde belirli bir toplulugun estetik, kiiltlirel veya sosyal degerlerini yansitmaktadir. Kimi
zaman ise belirli bir toplumsal olaya veya daha dnce ortaya ¢ikmais bir akima kars1 tepki olarak
ya da onun bir devami olarak ortaya ¢ikabilmektedir. Tarih boyunca toplumlar, yasanan dini
gelismeler, siyasi olaylar, yeni kesifler ve teknolojinin gelisimi gibi pek cok etken
dogrultusunda sosyal ve kiiltiirel anlamda gelisim ve degisim yasamislar; bu kapsamda da
hayata ve ¢evreye bakis acilarinda dontistimler yasamistir. Tasarim akimlar1 genelde insanlarin
kiiltiirel, sosyal ve teknolojik degisimlere olan tepkilerini yansitmakta olup tarihi siire¢ i¢inde
yasanan gelismeler sonucu ortaya ¢ikmakta ve belirli bir siire boyunca etkili olmaktadirlar.
Ancak siire¢ i¢inde degisen kiiltiirel, teknolojik ve sosyal faktorler ile gelismis, uygulama alani
bulmus ya da yeni akimlar ile yer degistirmislerdir.
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Uslup ise bir sanat¢min, tasarimecinin veya mimarin yapitlarinda ve ¢alismalarinda izlenen,
karakteristik olan ve tekrar eden Ozelliklerin, tekniklerin, yontem ve tarzin biitlintidiir. Belirli
bir doneme, yap1 tiiriine, kiiltiire ait olabilece8i gibi bir sanatg¢iya ya da bireye de ait
olabilmektedir. Bu kapsamda Romanesk, Gotik, Ronesans ve Barok yiizyillarca etkili olmus
iisluplardir.

Ekol ise belirli bir disiplin veya sanat alaninda bir tarz1 veya yaklasimi paylasan, genellikle
belirli bir donem ve cografi bolgede etkili olan bir grup sanatci, yazar, diisiiniir ya da uzman
toplulugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bu tarzi benimseyen sanatgilar ve uzmanlar
arasinda bir tiir entelektiiel ve estetik baglantiy1 da ifade etmektedir. Bu baglanti, benimsenen
tarzin gelisiminde onemli bir rol oynamakta ve bu tarzin etkisini daha genis bir topluluga
yaymaktadir. Bauhaus tasarim ile ilgili hemen her alanda etkili olarak 6zellikle endiistri iirtinleri
tasarimi i¢in 6nemli bir adim tas1 olmustur. Tasarim 6gretisinin temeli olmus bir ekol; okuldur.

MATERYAL VE YONTEM

Tasarim akimlar1 ve minimalizmin irdelendigi arastirma kapsaminda konunun teorik arka plani
ile ilgili her tiirlii bilimsel veri arastirma kapsaminda materyal olarak kullanilmistir. Yan1 sira
sanat ile ilgili her tiirli kitap, aragtirma, makale, vb. ile gorsel veri de materyal olarak
degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda 6ncelikle belirlenen konu ile ilgili literatiir taramasi yapilmis; daha sonra
elde edilen veriler ve bulgular siniflandirilarak analiz edilmis; minimalizmin teorik arka plani
irdelenerek 6rnekler iizerinden yorumlanmuistir.

MINIMALIZM

“Minimalizm”, Fransizca kokenli “minimum” anlamina gelen “minimal” sozciiglinden
tiiremistir. Minimum, “bir sey i¢in gerekli en az veya en kii¢iik miktar; derece, nicelik™ olarak
tanimlanirken; matematikteki ifadesi ise, “degisken bir niceligin inebildigi en alt basamak,
asgari, minimal” seklinde tariflenmistir [1].

Minimalizm/ minimalist tasarim 20. Yiizy1l’da ¢ok fazla dekoratif olan akim ve {isluplarin reddi
ve onlara tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Aslinda minimalizm 1917’lerden 1930’lara kadar etkin
olan neo-plastisizm/de-stijl akiminin sadelestirilmig/basitlestirilmis formlarindan etkilenmistir.
Minimalist tasarimin slogam1 “az c¢oktur/less is more” olmustur. Minimalizm islevsellige
odaklanmustir, az olan dogrudur, net, yalin, birincil geometrik formlarin kullanimi s6z konusu
olup, bezeme yoktur, i¢-dis mekan gecirgenligi, tek renk (monokrom), beyaz ya da malzeme
rengi kullanimi temel yaklasimdur. Iyi secilmis, kaliteli, smirli yap: gereci kullanimi ve 6zellikle
ahsap, betonarme ¢elik ve cam yap1 gereglerinin kullanimi ile saglanan yalin ve sik yapi
tasarimlarint hedeflemektedir. Minimalist tasarimda her seyin bir kullanim amaci ve yeri
bulunmaktadir; hacim ve dogal 1s181in etkin kullanimi, kaliteli iscilik ve konfor kosullar
saglanmis, net, temiz acik plan semalar1 kullanilmistir. i¢-dis mekan biitiinlesmesi, her bir
detayin amaci ya da iglevinin bulunmasi, karmasadan uzak, sade, basit, gereksiz ve fazla olana
tahammdilii olmayan bir bakis acis1 bulunmaktadir. Minimalist tasarimda temiz ve net ¢izgiler,
birincil geometrik formlar, monokrom olma ve basitligin olusturdugu estetik degerler sz
konusudur.
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Minimalizm, 6nceki donemlerin karmasik, abartili veya duygusal tarzlarina bir tepki olarak
ortaya ¢cikmistir. Aslinda yasamin tiim alanlarinda etkili olan minimalizm fazla olan her seye
karsi, karmasik ve asir1 bezemeyi reddeden bir durus sergileyerek, basitlik, islevsellik ve
estetikte sadelik arayan bir yaklasimi temsil etmektedir. Sanat ve tasarim alanlarinda ve
Ozellikle mimarlikta etkili olan minimalizm, ilk olarak sanat alaninda benimsenmis, daha sonra
diger alanlarda da etkili olmustur.

Sanat alaninda minimalizm: Akim, 1960'larin baslarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde

ozellikle resim, heykel ve diger sanat disiplinlerinde giindeme gelmistir. Sanatgilar, soyut
ifadeleri ve karmasik detaylari terk ederek basit geometrik bigimler, tek renkler ve sade formlar
kullanmaya baglayarak karmasadan uzak bir anlayis1 giindeme getirmislerdir (Gorsel 3.1 ve
3.2).

Gorsel 3.1 Tony Smith, Night, 1962 [2] Gorsel 3.2 Robert Morris, 1965 [3]

Minimalist resmin en 6nemli temsilcileri arasinda Agnes Martin ve Sol LeWitt gibi sanatgilar
bulunmaktadir. Bu sanatgilar, eserlerinde geometrik form ve bigimlerin basitligini ve diiz
renklerin etkisini kullanarak minimalist bir tarz1 benimsemislerdir (Gorsel 3.3).

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 47




FER,
o CONFERER,
\Q%\ Te

&

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

g:nn;,w,
&
onwss™

Gorsel 3.3 Frank Stella, 1967 [4]

Minimalist heykel oldugu gibi birakilmis ya da sanayi boyasi1 kullanilarak biitiinii ile parlak
renkler ile boyanmis cam elyafi, plastik, metal veya celik levha ya da aliiminyumdan yapilan
cok basit ve biiyiik boyutlu geometrik bigimlerden olugmaktadir. Resimde oldugu gibi heykelde
de amag, yapitin biitlinciil olarak yalin, nesnel ve ifadesiz olmasidir [5]. Minimalist heykelin en
onemli temsilcileri arasinda Donald Judd, Sol LeWitt, Dan Flavin gibi sanatcilar bulunmaktadir
(Gorsel 3.4 ve 3.5). Bu sanatgilar eserlerinde,

S PR S AN

Gorsel 3.4 Donald Judd, Untitled [6] Gorsel 3.5 Dan Flavin, A retroperspective [7]

Mimarhkta minimalizm: Akim 1970'lerde mimarlik alaninda etkili olmaya baslamistir.
Mimarlar, sade cizgiler, birincil geometrik formlar, bezemeden arindirilmis ve sinirli malzeme
kullanimi ile minimalizmin ilkelerini mimari tasarimda uygulamaya baglamislardir. Bu
donemde, Ludwig Mies van der Rohe ve Le Corbusier gibi mimarlar, minimalist yap1 6zellikleri
ve estetik degerleri ile tanimli ikonik yapilar tasarlamislardir (Gorsel 3.6).
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Gorsel 3.6 Farnsworth House, Mies van der Rohe, ABD [8]

Diger alanlara minimalizm: 1980'ler ve sonrasinda minimalizm, sanat ve mimarlik alanlarinin
Otesine gecerek moda, i¢ mimarlik, grafik tasarim, miizik ve diger alanlarda da etkili olmustur.
Moda tasariminda basit kesimler, notr renkler ve azalan detaylar moda olurken, i¢ mimarlikta,
acik planlar, diiz ¢izgiler ve sade mobilyalar tercih edilmistir.

Minimalist grafik tasarim ise logo tasarimlari, afisler, ambalajlar, web siteleri ve diger gorsel
iletisim araglarinin tasariminda kullanilmaktadir. Tasarimin amacini ve mesajint sadece gerekli
olan en temel unsurlar ile iletmeyi, sadeligi, gorsel karmasay1 en aza indirgemeyi hedeflemekte
ve tasarimda temiz ¢izgiler, diiz renkler, basit tipografi ve genis bosluklar ile mesajin ve
tasarimin 0ziine odaklanmaktadir.

Minimalizm, genel olarak sanat, tasarim, mimarligin yani sira yasam tarzlarinda da etkili olmus;
hatta yasam bicimi olmus bir akimdir. Ornegin, minimalist mimarlik genellikle basit cizgilere,
acik alanlara ve dogal 151k ve golge etkilerine nem verirken, minimalist yasam tarzi ise tiiketim
aliskanliklarini azaltarak, sade bir yagam siirmeyi ve maddi anlamda esyalarin azaltilmasini
savunmaktadir. Temel felsefesi, gereksiz karmasikligi ortadan kaldirarak, insanlara daha
huzurlu, odaklanmis ve anlamli bir yasam sunmaktir. Bu nedenle, minimalist bir yaklasim
sadece sanatsal ifadeler ile sinirli kalmamig; ayni zamanda bir yasam felsefesi olarak da
benimsenmistir. Minimalizmin etkisi bugiin de hala devam etmekte; bu bakis agisini
benimseyenler tarafindan farkli alanlarda degerlendirilmektedir. Resim, heykel, grafik tasarim
gibi birgok farkli alanda tasarimin temel ilke ve bakis agilarindan biri olarak kabul edilmektedir.

3.1 Mimarhk ve Minimalizm

Minimalizm mimarlik ve tasarimdaki karsiligi Adnan Kazmaoglu’na (1997) gore, “En az
malzemeyle en yalin, en ekonomik ve en iglevsel sonuca gitmek” olarak tanimlanmustir [9].

Minimalizm mimari tasarimda temiz ve yalin cizgiler, basit formlar, i¢-dis mekan
entegrasyonu, acik alanlar sade ve kaliteli malzemelerin kullanimi ile karakterizedir. Bu
yaklagim, kullanicilarin yagsamini kolaylastirarak ¢evresel ve gorsel dengeyi koruyarak cagdas
ve zamanin Otesinde bir tasarim saglamaktadir. Mimarlikta minimalist tasarimlar genellikle
islevsellige ve rahat kullanma/kullanisliliga odaklanmaktadir. Her bir 6ge, belirli bir amag i¢in
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0zenle se¢ilmekte ve diizenlenmektedir. Bu, mekanin gereksiz karmasadan kaginarak, temiz ve
diizenli bir gériinlime sahip olmasini saglamaktadir.

Basitlik ve sadelik: Minimalizm, mimarlik ve peyzaj mimarliginda basitlik ve sadelik ilkesini
tasarimin temel girdisi olarak degerlendirmektedir. Mimari tasarim ¢alismalarinda, gereksiz
detaylardan arinmais, birincil geometrik form ve bi¢cimlerin kullanimi1 s6z konusudur. Bu basitlik
ve yalinlik, tasarimin 6ziinii olusturmaktadir (Gorsel 3.1.1).

Gorsel 3.1.1 Hudson Valley Glass House, ABD [10]

Dogal ve minimal yapr gereci kullanimi: Minimalizm akimi genellikle dogal malzeme
kullanmakta; boylece siirdiiriilebilir ve ekolojik tasarima katki saglayacagi da ongoriilmektedir.
Genelde yap1 gereci olarak ahsap, cam, metal ve betonarme gibi malzemeler kullanilarak
yapilarda dogal bir gériiniimiin yan1 sira sadelik ve islevsellik de saglanmaktadir (Gorsel 3.1.2).

Gorsel 3.1.2 H House, Sili [11]

Isigin ve manzaranin etkin kullanimi: Minimalizm, i¢ ve dis mekanlarda dogal 15181 en etkin
ve maksimum diizeyde kullanmay1 hedeflemektedir. Genis cam yiizeyler ve agik kat planlari,
i¢c mekanlar1 dis mekanlar ile biitiinlesmekte ve dogal 1s1k akisini arttirmanin yani sira 1s1k-
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gblge algilar1 ve yapinin doga ile biitiinlesmesini de saglamaktadir. I¢ mekan ise binanin
disindan net okunabilecek diizeyde gecirgen olacak bicimde tasarlanmaktadir (Gorsel 3.1.3).

IRNT - TREMBLEINN, i
5 ;~‘-‘-'..ﬁ(7 Vit -

LN

Gorsel 3.1.3 The Glass House, Thomas Bailey, Avustralya [12]

Islevsellik ve kullanici odakh tasarim: Minimalist mimarlik igin tasarimin oncelikli olarak
kullanim amac1 dogrultusunda islevsel ve kullanict odakli olmasidir. Tasarimlar, kullanicilarin
gereksinimlerini karsilayacak sekilde basit ve etkili bir gekilde planlanmaktadir. Burada
oncelikli olan kullanicilarin agisinda rahatligin, konforun, erisimin en dogru ve nitelikli bigimde
¢oziimlenmesi ve binanin i¢inde gerg¢eklesecek eylemlere yanit verecek mekan ozelliklerine
sahip olmasidir (Gorsel 3.1.4).

Gorsel 3.1.4 Villa Savoye, Le Corbusier, Fransa [13]

Hacim, Kkiitle ve bosluklarin etkin kullanimi: Minimalist tasarimlarda bosluklar, tasarimda
denge saglarken dinginligi de artirmaktadir. Negatif alanlar, pozitif 6geler olan yapilar ile
tanimlanmaktadir. Bu anlamda birincil geometrik formlar karmasadan uzak; net, kolay
kullanilabilir formlar olurken ayni zamanda g¢evre olusumuna da katki saglamakta olup
minimalist tasarimin temel bilesenleri olarak degerlendirilmektedir (Gorsel 3.1.5).
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Gorsel 3.1.5 House in Menterrey, Tadao Ando, Meksika [14]

Minimalist tasarim kitlesel 6zellikleri ve kurgusu ile biitiinciil olarak tasarlanan binalarin i¢
mekan diizeni ve detaylarinda da etkili olmus bir tasarim anlayisi ve yasam tarzidir. Azaltilmig
detaylar ve bezemeler, yapilarin ana hatlarin1 vurgulamakta ve estetik acidan sade ve sofistike
bir goriinim kazandirmaktadir. Genis cam ylizeyler, acik kat planlari, i¢ ve dis mekanlar
arasinda bir baglanti saglayarak, dogal 151k akisinin artmasma olanak yaratmaktadir.
Tasarimlarda temiz ve net ¢izgilerin kullanimi, dinginlik, sadelik ve i¢ huzurun 6nemli olmasi
gibi benzer 6zelliklere sahip olmasi nedeni ile Japon Zen tarzi ile ortak noktalara dayanmaktadir
(Gorsel 3.1.6).

X

Gorsel 3.1.6 Japon Zen tarzi [15]

I¢ mekan tasarimlarinda minimalizm, rahat, erisimi kolay, konfor kosullar1 saglanmis ve diizenli
yasam alanlar1 olusturmay1 hedeflemektedir. Azaltilmis mobilya ve dekorasyon unsurlari,
mekanlar1 daha genis, acik ve iyi hissettiren bir alg1 olusturmaktadir. Notr renk paletleri ve
dogal malzemeler, i¢ mekanlara sakinlik, huzur ve dinginlik katmaktadir. Minimalist tasarimlar
i¢c mekanlarda islevselligi ve pratikligi 6n planda tutmakta ve kullanicilarin gereksinimlerini
karsilarken, yasam alanlarinin daha etkin bir sekilde kullanmalarini saglamaktadir. Sonug
olarak, minimalizm mimari tasarim ve i¢ mekan organizasyonu agisindan estetik, islevsellik ve
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cevresel duyarlilik acisindan 6nemli etkilere ve yagami kolaylastirma 6zelligine sahiptir. Yasam
alanlariin sadelestirilip zenginlestirilmesi ile insanlarin yasam kalitesini de artirmaktadir
(Gorsel 3.1.7).

PSRl G2 s

franiii

7 rréérsel 3.1.7 I¢ mekan tasarimlarinda minimalizm [16]

3.2 Peyzaj Tasariminda Minimalizm

Peyzaj tasariminda minimalizm, minimal yap1 ve bitkisel dge ile sade ve dingin mekanlarin
tasarlanmasina odaklanarak doganin estetik ve ekolojik katkilarini vurgulamaktadir. Minimalist
peyzaj tasariminda, genis agik alanlar geometrisi ne olursa olsun net ve diizgiin ¢izgiler ile ve
basit renk paletleri kullanilarak ferah, dingin bir atmosfer olusturulmaktadir. Bitki se¢imi ve
diizenlenmesi, bakimi kolay olan tiirler ile sinirli tutularak gorsel karmasadan kaginilmaktadir.
Ayrica, dis mekan mobilyalari, yapisal 6geleri ve kentsel donati ile dekoratif unsurlarin se¢imi
de minimalizmin ilkelerine uygun olarak basit, yalin ve islevsel olmaktadir (Gorsel 3.2.1).
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Gorsel 3.2.1 Peyzaj tasarimlarinda minimalizm [17]

Minimalist peyzaj tasarimi, insanin doga ile uyum i¢inde olmasini ve i¢ huzurunu artirmasini
hedeflemektedir. Bu tasarim yaklagimi, kullanicilara sade ve sakin bir yasam alani sunarak
stresi azaltmaya ve zihinsel dinginlik saglamaya yardimci olmaktadir. Tasarlanan alanin dlgegi
onemli olmaksizin kullanilan yapi, yapisal ve bitkisel bilesenler az sayida, yalin form
ozelliklerine sahip, nitelikli malzeme ile gerceklestirilmektedir (Gorsel 3.2.2).

Gerek ana kiitle ve yapi biitiinii; gerek i¢ mekan bilesenlerinde siirdiiriilebilir ve dogal
malzemelerin kullaniminin yaninda g¢evre kaynaklar ile entegre, biitlinciil yap1 tasarimlari
cevreye duyarli ve ekolojik acidan siirdiiriilebilir mimariyi de beraberinde getirmektedir.
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Gorsel 3.2.2 Peyzaj tasarimlarinda minimalizm [18]

Sonug olarak, peyzaj tasariminda minimalizm, dogal giizelligi vurgulayan, sade ve estetik
acidan ¢ekici yasam alanlarinin tasarlanmasini hedefleyen ve maddi bilesenlerden ¢ok manevi
bilesenleri 6n plana ¢ikaran bir yaklasimdir). Uzakdogu kiiltiirleri ile 6zellikle Zen bahgelerinde
de bu olgu Onemli olup agik mekanlarin alternatif kullanim ve yorumlarini da
zenginlestirmektedir (Gorsel 3.2.3).

- A
P £ 0" A 2./ A 'g»

Gorsel 3.2.3 Zen bahgesi [19]
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SONUC

Minimalizm, mimarhik ve peyzaj mimarligi uygulamalarinda somut, c¢evreye duyarl,
kaynaklari etkin kullanan ve ekolojik ilkelere dayali bir alan ve mekansal tasarim yaklasimini
ifade etmektedir. Minimalist mimarlik, net, diiz ve diizgiin ¢izgiler, basit formlar, agik alanlar
ve yalin mekan diizenlemelerinin yani sira kaliteli yap1 gereci kullanimi ile gereksiz detaylardan
kaginarak temiz, yalin bir estetik ve mekan kullanim olanagi sunmaktadir. Birincil geometrik
formlar, agik plan diizenlemeleri, dogal malzemelerin tercih edilmesi, minimalist yapilarin
karakteristik 6zelliklerini yansitmaktadir. Benzer sekilde, minimalist peyzaj tasarim ¢alismalari
da dogal unsurlarin ve mekanin basit geometrik diizenlemeler ile ¢éziimlenmesi, yalin mekan
kurgulamalari, sadelik ve islevsel mekan tasarimi ile karakterize edilen bir tasarim anlayisidir.
Minimalist peyzaj tasarimi, gereksiz detaylardan kaginarak dogrusal ve net ¢izgiler, acik alanlar
ve azalan detaylar ile birlikte sade bir estetik sunmaktadir. Bitki se¢ciminde tiir sayist ve bakim
gereksinimlerinin minimize oldugu, peyzaj yapilar1 ve yapisal 6gelerin bezemeden arindirilarak
gerekli oldugu kadar kullanim1 minimalist peyzajin temel ilkelerindendir. Bu akim, gereksiz
karmasadan kaginarak mekanin temel iglevlerini ve estetik degerlerini 6n plana ¢ikarmaktadir.
Sonug olarak, minimalizm akimi, sade, islevsel ve estetik acidan dikkat ¢ekici mekanlar
olusturarak, kullanicilara huzurlu ve dingin bir yasam deneyimi sunmaktadir.

Bugiin artik kentsel karmasanin yogun yasandigi, farkli sorunlarin giindemde oldugu bir siirecte
bireylerin yasamlarini sade ve karmasadan uzak ortamlarda siirdiirmeleri hem fiziksel hem
psikolojik ac¢idan bir zorunluluk olup minimalizm bu olguyu yasam alanlarinda
somutlastirmaktadir.

Minimalizm biitiinciil bir olgu olup yasamin tiim alanlar ile birlikte degerlendirildiginde etkili
ve dogrudur. Yasam bir biitiindiir ve minimalist yasam her alanda; kentsel tasarim, mimarlik,
yasam cevreleri, peyzaj tasarimi, glincel yasamin gerekleri kapsaminda biitiinciil olarak
uygulandiginda etkili olacaktir. Dogru, nitelikli mekansal kurgu ve ¢oziimler ile az gergekten
coktur. Tiiketimin ¢ok arttig1, kaynak ve c¢evre yonetiminde siirdiiriilebilir stratejilerin
izlenmesinin zorunluluk oldugu bir siirecte maddi degerlerden uzak; manevi degerleri yiicelten
minimalizm, yasamin her alaninda benimsenmesi ve hizla yayginlagmasi gereken bir olgudur.
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OZET

Geopolimerler, ¢imento iiretiminin neden oldugu ekonomik ve c¢evresel zararlari azaltma
potansiyeline sahip yeni nesil yap1 malzemeleridir. Geopolimer {iretiminde, kiirleme genellikle
etlivler kullanilarak veya ortam sartlarinda yapilmaktadir. Ancak son yillarda alternatif bir kiir
yontemi olarak mikrodalga teknolojisi de kullanilmaya baslanmistir. Bu ¢aligmada aktivator
parametreleri ve kiir yonteminin, F smifi ugucu kiil ve atik tugla tozu esasli geopolimer
harglarin basing dayanimi lizerindeki etkileri incelenmistir. Bu kapsamda pomza agregasi
kullanilarak etiiv ve mikrodalga kiirii ile iiretilen geopolimer harglarin birim hacim agirlik ve
basing dayanimlari belirlenmistir. Aliiminosilikat olarak termik santral atig1 F sinift ugucu kiil
ve atik durumundaki defolu tuglalarin gezegen hareketli bilyali 6giitiiciide 6giitiilmesiyle elde
edilen atik tugla tozu, alkali ¢6zelti olarak ise sodyum hidroksit peletlerinin sodyum silikat
cozeltisinde ¢ozdiriilmesiyle tiretilen alkali aktivator kullanilmistir. Aktivatér parametlerinin
basing dayanimi tizerindeki etkisinin belirlenebilmesi amaciyla ti¢ farkli Ms orani (aktivator
cozeltisindeki Si02’in Na2O’e agirlik¢a orani) ile hazirlanan ¢ozeltiler %7 ve %10 olmak tizere
iki farkli Na2O igeriginde (Na20’in aliiminosilikata agirlikga orani) kullanilarak her
alliminosilikat i¢in altisar karigim hazirlanmistir. Etlivde yapilan kiirlemede 48 saat-90°C kiir
rejimi kullanilirken mikrodalgada 300 watt gii¢ seviyesinde ugucu kiil esasl karigimlar i¢in 20
dakika, tugla tozu esash karigimlar i¢in ise 30 dakika boyunca kiirleme yapilmistir. Elde edilen
sonuclar Na2O ylizdesindeki artisin basing dayanimina olumlu katk: yaptigini ve ugucu kiil
esasl har¢larin basing dayanimlarinin, tugla tozu esasli harc¢lardan daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ugucu kiil esaslh harglarda en yiiksek basing dayanimina 1.50 Ms oraninda
ulasildig, atik tugla tozu esasli harglarda ise kiir tipinin optimum Ms orani lizerinde etkisinin
oldugu da calismanin bulgular1 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Geopolimer harg, Basing dayanimi, Ms orani, Na;O, Mikrodalga kiirii.
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1. GIRIS

Beton, diisiik maliyetlerle kolay bir sekilde tliretilebilmesi, uygun kalip kullanima ile farkli sekil
ve boyutlarda eleman yapimina izin vermesi ve iyi durabilite 6zellikleri sayesinde en yaygin
kullanilan yap1 malzemelerinden birisidir. Geleneksel betonda, baglayici olarak kullanilan
malzeme, portland ¢imentosu olup bu malzemeye ihtiya¢ her gegcen giin artmaktadir [1]. Ancak
cimento iiretimi sirasinda, biiyiik boliimii hammaddelerin kalsinasyonu ve fosil yakit
kullanimindan kaynaklanan ciddi bir karbondioksit salimi yapilmaktadir. Cimento
endiistrisinin, kiiresel karbondioksit saliminin yaklasik olarak %7’sinden sorumlu oldugu
tahmin edilmektedir [2]. Cimento iiretiminden kaynaklanan bu olumsuzluklarin azaltilabilmesi
icin ¢imentoya alternatif olacak baglayicilara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu konuda yapilan
caligmalar, ¢imentonun bir miktarinin baglayici 6zellige sahip baska malzemelerle ikame
edilmesi veya klinker icermeyen alternatiflerin tiretilmesi iizerine yogunlagmistir. Son yillarda
iizerinde durulan alternatiflerden bir tanesi de klinker kullanilmadan tiretilen geopolimer/alkali-
aktive malzemelerdir [3]. Geopolimerler, farkli aliiminosilikat toz malzemelerin, alkali veya
asit Ozellikteki cozeltilerle birlikte kullanilmasiyla iiretilen inorganik baglayicilardir [4].
Geopolimer tiretiminde pomza, tiif, skorya gibi dogal malzemeler [5] veya ugucu kiil, taban
kiilii, 6gutilmis yiiksek firin clirufu, silis dumani, piring kabugu kiilii, kirmizi ¢gamur, palm yagi
yakati kiilii gibi atik/yan iiriinlerin kullanilmasi miimkiindiir [6]. Geopolimerlerin diisiik enerji
tilkketimi ve karbondioksit salimi ile iiretilebilme, hizli dayanim kazanma, yiliksek dayanim
degerlerine ulasabilme, 1yi bir termal stabilite ve yiiksek sicaklik direncine sahip olma, iyi bir
korozyon direnci gosterme ve yiiksek durabilite performansi sergileme gibi avantajlari
bulunmaktadir. Tiim bunlar da geopolimerleri iyi bir alternatif baglayici haline getirmektedir
[7].

Geopolimerizasyon ve geopolimerlerin 6zelliklerini etkileyen ¢ok sayida faktor bulunmaktadir.
Kullanilan hammaddelerin tiirii ve 6zellikleri, karisim oranlar; kiir tipi, siiresi ve sicakligi,
aktivator tiirli ve derigimi bunlardan bazilaridir [8]. Geopolimer iiretiminde buhar kiirii, ortam
kiirlemesi, su kiirii veya etiiv kiirtii gibi farkli kiir yontemlerinin kullanilmasi miimkiindiir.
Arastirmalar, etliv kiirii ile iiretilen geopolimerlerin yliksek bir erken yas dayanimina sahip
oldugunu gostermistir. Son yillarda, mikrodalga teknolojisinin geopolimer {iretiminde
kullanilmasiyla ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Mikrodalga kiirii, diistik 1s1 kaybi, tiniform
1sitma etkisi, yliksek enerji verimi gibi avantajlar1 beraberinde getirerek ¢ok kisa kiir stirelerinde
geopolimer iiretimine imkan tanimaktadir [9]. Geopolimer 6zellikleri tizerinde hayati role sahip
olan bir diger husus ise aktivator ¢ozeltileridir. Her ne kadar farkli alkali malzemelerin
kullanilmast miimkiin olsa da sodyum silikat ve sodyum hidroksitin, ekonomik ve kolay
bulunabilen malzemeler olmasi, ¢alismalarin ¢ogunda bu iki malzemesinin kullanilmasina
neden olmustur. Aktivatordeki sodyum silikat/sodyum hidroksit oranmin ve bu ¢ozeltilerin
derisimlerinin dayanim 6zellikleri lizerindeki etkisi de ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur
[10]. Ancak mikrodalga kiirii ile tiretilen geopolimerlerde bu husus hakkinda daha ¢ok sayida
caligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calismada aktivator parametreleri ve kiir tipinin pomza agregasi ile iiretilen geopolimer
har¢larin basing dayanimi iizerindeki etkileri incelenmistir. Harglarin iiretilmesinde
aliminosilikat olarak termik santral atig1 ug¢ucu kiil ile defolu tuglalarin 6giitilmesi ile elde
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edilen atik tugla tozu, aktivator olarak ise sodyum hidroksit ve sodyum silikat c¢ozeltisi
kullanilmustir. Ug farkli Ms oran1 (aktivatdr ¢ozeltisindeki SiO2’in Na2O’e agirlik¢a orani) ve
iki farkli NaO igerigi (aktivator ¢ozeltisindeki NaO’in alliminosilikata agirlikga orani)
kullanilarak tiretilen aktivator ¢ozeltileri kullanilmis ve her iki aliiminosilikat ile de altisar
karisim hazirlanmustir. ki farkli kiir yontemi kullanilarak, kiir tipinin basing dayanimi
izerindeki etkisi belirlenmistir. Etiiv kiirii 90°C’de 48 saat boyunca uygulanirken mikrodalga
kiirti 300 watt gii¢ seviyesinde 20 veya 30 dakika boyunca yapilmistir.

2. MALZEME VE METOD
2.1. Malzeme

Calismada aliiminosilikat olarak Izmir’de faaliyet gdsteren Izdemir Enerji Termik
Santrali’nden temin edilen F sinifi ug¢ucu kiil ve defolu tuglalarin gezegen hareketli bilyali
ogiitiiclide 4 dakika boyunca 500 RPM’de ogiitiilmesi ile elde edilen atik tugla tozu
kullanilmistir. Bu malzemelere ait kimyasal bilesim ile bazi fiziksel 6zellikler Cizelge 1°de
sunulmustur. Aktivasyon i¢in ise agirlikca %23.2 SiO2 %10 Na,O ve %66.8 H20O igeren
sodyum silikat ¢ozeltisi ile %98 safliktaki sodyum hidroksit peletleri birlikte kullanilmistir.
Sodyum hidroksit peletleri, sodyum silikat ¢ozeltisi igerisinde ¢ozdiiriilmiis ve elde edilen
¢ozelti 24 saat dinlendirildikten sonra kullanilmistir. Harglarin iiretilmesinde kullanilan diger
malzemeler Izmir ili Bornova ilgesi sebeke suyu ve gradasyonu Gorsel 1°de gosterilen dzgiil
agirhigr 2.20, su emme kapasitesi %2.29 olan pomza agregasidir.

Cizelge 1. Aliiminosilikatlara Ait Kimyasal Bilesim ve Baz1 Fiziksel Ozellikler

Bilesen F smifi ugucu kiil (%) | Atik tugla tozu (%)
SiO2 52.15 66.42
Al203 23.97 15.74
CaO 5.23 3.28
Fe203 9.84 6.25
MgO 2.43 2.76
SOs 0.35 0.22
Na:0 1.64 0.45
K20 2.10 2.94
P20s 0.51 -
Kizdirma kaybi(%) 1.30 1.04
Fiziksel ozellikler
Ozgiil agirhik 2.41 2.72
45 nm elek bakiyesi (%) 14.3 8.65
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Gorsel 1. Agrega Gradasyonu ve ASTM C33 Sinirlan [11]

2.2. Metod

Karigimlarin  hazirlanmasinda ¢imento har¢ mikseri kullanilmigtir.  Sirasiyla  kum,
aliminosilikat malzeme, aktivator ve ilave su (karisimda var ise) mikser kabina koyulmus ve
mikser 90 saniye boyunca 60 RPM’de calistirllmistir. Kabin ¢eperlerine yapisan malzemeler
yaklasik olarak 10 saniyede styrildiktan sonra 120 RPM’de 90 saniye daha karistirma yapilarak
mikser kapatilmistir. Taze harclarin yayilma ¢aplar1 TS EN 459-2 Standardi’na [12] uygun
olarak belirlendikten sonra harglar iki tabaka halinde 50 mm’lik kiip kaliplara yerlestirilmis ve
her tabaka sarsma tablasinda 25 diisiis yaptirilarak sikistirilmistir. Numunelerin iist kisimlari
bir spatula ile diizeltilerek kiir islemine gecilmistir. Etiiv kiirli uygulanacak numuneler,
sikistirma iglemleri tamamlandiktan sonra kaliplari ile birlikte etiive yerlestirilmis ve 48 saat
boyunca 90°C sicaklikta kiirlenmistir. Mikrodalga firinda kiirlenecek numunelerde farkli bir
yontemin izlenmesi gerekmistir. Sikistirma islemleri tamamlanan harglar, yiliksek sicakliga
direnc¢li-nem gecirmez firin torbalarina yerlestirilmis ve etiivde, 90°C sicaklikta 6n kiirlemeye
tabi tutulmustur. Deneme-yanilma yontemi ile karisimlarin priz aldiklar1 ve kaliptan
parcalanmadan-hasar gormeden ¢ikarilabildikleri siireler tespit edilmistir. Bu siireler,
karisimlardaki farkliliklar nedeniyle degisken olup 2-6 saat arasinda degerler almaktadir.
Kaliptan ¢ikartilan numuneler mikrodalga firin doner tablasina yerlestirilmis ve 300 watt giic
seviyesinde kiirlenmistir. On denemeler, optimum Kkiir siirelerinin ucucu kiil esash harglarda 20
dakika, tugla tozu esasli harglarda 30 dakika oldugunu, daha uzun siireli kiirlemelerin ya
kaydadeger bir dayanim kazandirmadigini ya da catlaklara neden olarak dayanim diisiisiine
sebebiyet verdigini ortaya koymustur. Basing dayanimlarini belirlemek icin her seriden alt1 adet
numune, 2000 kN kapasiteli preste, 0.9 kN/s yiikleme hizinda deneye tabi tutulmus ve ortalama
degerler raporlanmistir.

2.3. Karigimlar

(Calismada tiretilen harglarda kullanilan malzeme miktarlar1 ve bu harclarin yayilma ¢aplari
Cizelge 2’de sunulmustur. Karigimlarda kullanilan aktivator parametrelerinin farkli olmast,
har¢larin islenebilirliklerinin de degisken olmasina neden olmustur. Bu nedenle sikistirma ve
yerlestirme sorunlarinin yasanmamast ve mantikli bir kiyaslama yapabilmek adina hedef bir
yayilma cap1 (135£10 mm) belirlenmis ve bu hedefe ulasilabilmesi i¢in baz1 karisimlara su
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ilavesi yapilmistir. Genel anlamda, kullanilan malzeme miktarlari ile bu hedef yayilma ¢apina
uygun karisimlar elde edilmistir. Ancak 1.75 Ms orant ve %10 Na2O igerigine sahip ugucu kiil
esasl karigim, gerek ucucu kiiliin kiiresel taneciklerden olusmasi gerekse de aktivatérde ¢ok
fazla su yer almasindan kaynakli olarak hedef yayilma ¢apindan daha yiiksek miktarda yayilma

gostermistir.

Cizelge 2. Karisim Oranlari ve Yayilma Caplari

Malzeme miktari (g)

Alimino- | Ms i,::rzi(;i Aliimino- Aktivator Yayilma gapt

silikat tiirii | oram (%) silikat Agrega cozeltisi ilave su (mm)
1.25 7 450 1350 188.5 60 152
1.25 10 450 1350 269.2 7.5 137

Usucu kil 1.50 7 450 1350 218.0 40 143
1.50 10 450 1350 3115 - 155
1.75 7 450 1350 247.6 25 135
1.75 10 450 1350 353.7 - 213
1.25 7 450 1350 188.5 130 136
1.25 10 450 1350 269.2 80 134

Tugla tozu 1.50 7 450 1350 218.0 100 130
1.50 10 450 1350 3115 50 135
1.75 7 450 1350 247.6 90 137
1.75 10 450 1350 353.7 20 134

3. BULGULAR VE TARTISMA

3.1. Taze Birim Hacim Agirlik Degerleri

Farklt Ms oran1 ve Na2O igerigi ile iiretilen karigimlarin taze birim hacim agirlik degerleri
Gorsel 2’de paylasilmistir. Ugucu kiil ve tugla tozu esash harglarin taze BHA degerlerinin
sirastyla 2121-2175 ve 2107-2150 kg/m?® araliginda degistigi, aliiminosilikat tiiriiniin BHA
iizerinde kaydadeger bir etkisinin bulunmadig: belirlenmistir.
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Gorsel 2. Karisimlarin Taze BHA Degerleri

3.2. Kiir Sonras1 Birim Hacim Agirlik Degerleri

Harglarin etiiv ve mikrodalga kiirii sonrasindaki BHA degerleri Gorsel 3’te kiyaslamali olarak
sunulmustur. Beklendigi tizere kiir siiresince suyun biinyeden uzaklagsmasindan kaynakli olarak
BHA degerlerinde diisiisler meydana gelmistir. Ugucu kiil esasli harglarin etiiv kiirti
sonrasindaki BHA’lar1 2059-2115 kg/m?® araliginda degisirken bu deger tugla tozu esash
harglarda 1973-2037 kg/m*tiir. Kiir tipinin BHA degerleri iizerindeki etkisi incelendiginde ise
genel anlamda mikrodalga kiirii ile iretilen harglarin BHA degerlerinin, ayn1 Ms oran1 ve Na,O
icerigi ile liretilen etiiv kiirli esashi har¢larinkinden daha diisiik degerler aldig1 goriilmektedir.
Bu durumun etiiv kiirlinde numunelerin kaliplari ile birlikte kiirlenmesi ve kaliplarin suyun
buharlagsmasini zorlastirmasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Mikrodalga kiiriinde hem
numunelerin tiim yiizeylerinden buharlasma olmas1 hem de daha yiiksek sicaklik seviyelerine
c¢ikilmasinin da diger nedenler olarak siralanmas1 miimkiindiir.

® Etiiv Kiirti (%7 Na:0)
—~ 2150 ©+ ;o § 5 10 W Etiiv Kuru (%10 Na20)
s g(% LB NN I EMD Kiirii (3/07 Na0)
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= Z </ -m3& _8 N
2050 - N/ S S8 48 N& o 3
: \ 8? 7 SBE g Sest
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-l | N7l | N7H | N7H | N7 | NZM | N7
1.25 1.50 1.75 1.25 1.50 1.75
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Gorsel 3. Karisimlarin Kiir Sonrasindaki BHA Degerleri
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3.3. Basing Dayanimlari

Farkli Ms oranlar1 ve NayO igerikleri ile hazirlandiktan sonra etiiv ve mikrodalga kiirii ile
iiretilen harg¢larin basing dayanimlari sirastyla Gorsel 4 ve Gorsel 5°te sunulmustur. Etliv kiirii
ile tretilen ucucu kiil esasli harclarin basing dayanimlari 21.0-25.2 MPa araliginda
degismekteyken bu degerler tugla tozu esasli harglarda 4.9-12.5 MPa’dir. Mikrodalga kiirii ile
iiretilen serilerde ise ugucu kil esashi harglar 7.6-15.2 MPa araliginda basing dayanimina
sahipken tugla tozu esasli har¢lardaki dayanimlar 3.4-7.1 MPa araliginda degismektedir. Ugucu
kiil esash harclarin basing dayanimlarinin daha yiiksek olmasinin, tugla tozu esaslh harglarin
daha fazla miktarda ilave su igermesinden ve ugucu kiiliin ¢6ziniirliigiiniin daha ytliksek
olmasindan kaynaklandig1 diistintilmektedir. Goriildiigii lizere aymi aliiminosilikat tiiri, Ms
orani ve Na2O igerigi ile tiretilen harglarda etiiv kiirii ile daha yiiksek basin¢ dayanimlarina
ulasilmaktadir. Ms oraninin basing dayanimi iizerindeki etkisi incelendiginde etiiv kiirii ile
iiretilen ugucu kil esasli harglarda optimum Ms oraninin 1.50 oldugu, daha diisiik ve yiiksek
Ms oranlarinin daha diisiik dayanimlarla sonuglandig1 goriilmektedir. Genel anlamda benzer
durumun ugucu kiil esasli mikrodalga kiirli har¢larda da gecerli oldugunun sdylenmesi
miimkiindiir. Tugla tozu esashi har¢larda ise optimum Ms orani, kiir tipine bagli olarak
degismekte olup, etiiv kiirtinde 1.75, mikrodalga kiirlinde ise 1.50 Ms oranlarinda en yiiksek
basing dayanimlarina ulasilmistir. Gao vd. [13] metakaolin esash geopolimerlerde SiO2/Na;O
oraninin basing dayanimina etkisini incelemistir. Bu kapsamda 1.00, 1.25, 1.50, 1.75 ve 2.00
Si0O2/Na20 oranina sahip seriler {iretilmis, oranin 1’den 1.5’ yiikselmesi ile basing dayaniminin
kademeli sekilde arttigi, en yliksek basing dayanimina 1.5 orani ile ulasildigi, sonrasindaki
degerlerde ise dayanimlarin kademeli olarak azaldigi raporlanmistir. Benzer bir calisma
Duxson vd. [14] tarafindan gergeklestirilmis, optimum Si/Al orani olan 1.90’dan sonra,
sistemde ¢Ozlinmeyen metakaolin pargaciklarinin kaldigi, bunlarin kusurlu nokta gibi
davranarak dayanimi olumsuz etkiledigi vurgulanmustir.

Ayn1 aliiminosilikat tiirii ile {iretilen ve aynt Ms oranina sahip harglarda, Na2O igerigindeki
artisla her iki kiir tipinde de basing dayanimlarinda belirgin artiglar oldugu goze carpmaktadir.
Durumun artan NazO icerigi ile, aliiminosilikatin da ¢oziiniirliigliniin artmas1 ve geopolimer jel
miktarindaki artisin basing dayanimlarma olumlu katki yapmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir. Cho vd. [15] ugucu kiil esasli geopolimerlerde Na,O oraninin artisi ile basing
dayanimlarmin kademeli olarak yiikseldigini, artan Na>O derisimi ile ugucu kiiliin
¢Oziinlirliigliniin de arttigini, bunun da daha fazla geopolimerizasyon reaksiyonu ile daha fazla
lirlin ortaya ¢ikardigini raporlamistir.
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Gorsel 4. Etiiv Kiirii ile Uretilen Har¢larin Basin¢ Dayamimlar:
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Gorsel 5. Mikrodalga Kiirii ile Uretilen Harc¢larin Basin¢ Dayamimlar:

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Bu calismada aktivatdr parametreleri ve kiir tipinin pomza agregasi ile {iretilen geopolimer
harglarin basing dayanimi iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu kapsamda ii¢ farkli Ms orani ve
iki farklt NaxO igerigi ile alt1 farkli aktivator ¢ozeltisi hazirlanmis, etiiv ve mikrodalga kiirti
kullanilarak ucucu kiil ve atik tugla tozu esasli geopolimer harglar tiretilmistir. Kullanilan
malzeme ve deney yOntemleri dikkate alindiginda, asagida belirtilen sonuglara ulasildiginin
sOylenmesi miimkiindiir.

Farkli Ms oranlar1 ve Na2O igerikleri ile tiretilen geopolimer haglarin taze birim hacim agirlik
degerleri 2107-2175 kg/m® araliginda degismektedir. Kiir sonrasindaki birim hacim agirlik
degerleri incelendiginde, suyun buharlagsmasindan dolay1 degerler azalmakta, mikrodalga kiirii

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 65




%\\mursm,&
o

ACADE,
i,
&
&
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ile tretilen seriler, etiiv kiirii ile tretilenlerden daha diisiik birim hacim agirliklara sahip
olmaktadir.

Ayni Ms orani ve NayO igerigi ile iiretilen ugucu kiil esasl harglarin basing dayanimlari, tugla
tozu esasli harglardan daha yiiksektir. Durum, karisimdaki su igerigi ve aliiminosilikatlarin
¢ozlinlirliik farkindan kaynaklanmaktadir.

Aliiminosilikat tiirii ve aktivatdr parametrelerinden bagimsiz olarak, etiiv kiirii ile iiretilen
harglar, mikrodalga kiirii ile {iretilenlerden daha yiiksek basing dayanimina sahiptir.

Basing dayanimi agisindan ugucu kiil esasl har¢larda optimum Ms orani 1.50 iken tugla tozu
esasl harglarda optimum oran, kiir tipine gore degismektedir. Buna gore tugla tozu esash
har¢lardaki optimum Ms orani etiiv ve mikrodalga kiiriinde sirasiyla 1.75 ve 1.50’dir.
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EFFECT OF SILICA FUME AND TUFF ON THE INTERNAL FRICTION ANGLE IN
CLAYS

KIiLLERDE ICSEL SURTUNME ACISINA SiLiS DUMANI VE TUFUN ETKIiSI
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ABSTRACT

Clayey soils are often referred to as problematic soils and soil properties can be improved by
stabilization using additives. Many substances such as lime, fly ash, volcanic tuff, ash, marble
dust, and silica fume are used as additives. Improvement in soil properties occurs as a result of
pozzolanic reactions between these additives and clay. In this study, silica fume was selected
as the additive material. For this purpose, changes in the internal friction angle (¢) values of
bentonite clay with high plasticity were investigated using 10% acidic tuff (AT), 10% basic tuff
(BT), 10% silica fume (SF), 10% AT + 10% SF, and 10% BT + 10% SF additions. Triaxial
compression tests were conducted to determine the ¢ values both before curing and after 28
days of curing for all samples. Before curing, the ¢ value of the pure clay was 2.28°, while the
¢ values of the with additive samples ranged from 1.23 to 4.25°. After 28 days of curing, the ¢
value of the pure clay was 2.67°, while the ¢ values of the with additive samples ranged from
2.80 to 7.02°. It was determined that the ¢ value increased in all samples after curing, and the
maximum increase occurred in the sample with 10% AT + 10% SF addition. In binary mixtures
where acidic tuff/basic tuff and silica fume were used together, ¢ values showed a greater
increase compared to single mixtures. These increases in ¢ values can be explained by the
development of aggregation with the addition of additives and the subsequent growth in grain
size due to aggregation.

Keywords: Clay, acidic tuff, basic tuff, silica fume, internal friction angle
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THE EFFECT OF FIBER LENGTH ON THE STRENGTH OF KAOLIN CLAY: AN
EXPERIMENTAL STUDY

KAOLIN KiLININ DAYANIMINA FIiBER BOYUNUN ETKIiSi: DENEYSEL BiR
CALISMA
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ABSTRACT

In areas with problematic soils, soil properties can be improved through various methods.
Fibers, which have emerged as a new alternative to the stabilization method with additives
commonly used until today, have attracted considerable attention in recent years. Among the
various types of fibers, some include basalt, polypropylene, carbon, and glass. Although basalt
fibers are particularly used in various fields, their importance in soil reinforcement studies has
not been sufficiently researched. It is crucial to identify the changes in soil properties induced
by fiber reinforcement through recent studies. Therefore, this study investigates the effects of
basalt fiber length on the strength of low plasticity kaolin clay reinforced with basalt fiber.
Cylindrical samples were prepared by adding basalt fiber of lengths 6 mm and 24 mm to clay
at different ratios (1%, 2%, 3%) and compacting at optimum water content, followed by
conducting unconfined compressive tests. The maximum strength in mixtures reinforced with
6 mm length basalt fiber was found to be 854.16 kPa in the sample with 2% basalt fiber
reinforcement. In mixtures reinforced with 24 mm length basalt fiber, the maximum strength
value was determined to be 807.40 kPa in the sample with 1% BF reinforcement. For samples
reinforced with 6 mm length fibers, the optimum fiber ratio was found to be 2%, while for
samples reinforced with 24 mm length fibers, the optimum fiber ratio was 1%. It was observed
that as the fiber length increased, both the optimum fiber ratio and the unconfined compressive
strength at this fiber ratio decreased.

Keywords: Basalt fiber, kaolin, reinforcement, unconfined compressive strength
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OZET

Karbon ayak izi, bir bireyin, kurulusun veya etkinligin dogrudan ve dolayli olarak atmosfere
salinan sera gazi miktarin1 Olgcen bir gdstergedir. Sera gazlari, kiiresel 1sinma ve iklim
degisikliginin ana nedeni olarak kabul edilir. Bu nedenle, karbon ayak izini 6lgmek, ¢evresel
etkimizi anlamak ve azaltmak i¢in dnemli bir adimdir. Kurumsal karbon ayak izi, bir sirketin
faaliyetlerinden kaynaklanan sera gazi emisyonlarinin toplam miktarini 6lger. Bu emisyonlar,
iiretim, enerji kullanimi, ulasim, atik yonetimi ve tedarik zinciri gibi ¢esitli kaynaklardan
kaynaklanabilir. Bu calisma, airlaid teknolojisiyle nonwoven {iretimi yapan bir isletmede
kurumsal karbon ayak izinin hesaplanmasi lizerine odaklanmaktadir. Airlaid teknolojisi, tekstil
endiistrisinde nonwoven iiretiminde kullanilan bir iiretim yontemi olup, ¢esitli sektorlerde
hijyen {riinleri, ambalaj malzemeleri ve diger bircok uygulamada yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu c¢alismada, isletme Olgeginde karbon ayak izi hesaplamasi igin
metodolojik  bir yaklasim sunulmus ve bu yaklasimin pratik uygulanabilirligi
degerlendirilmistir. Ayrica, karbon ayak 1izi hesaplamasinin isletme performansini
Olctimlendirme, yonetme ve ¢evresel slirdiiriilebilirlik hedeflerini belirleme siireglerine katkilar
gbzlemlenmistir. Aragtirmanin sonuglari, isletmelerin karbon ayak izini azaltma stratejilerini
gelistirmek ve siirdiiriilebilirlik ¢abalarini artirmak i¢in degerli bir yol haritas: sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kurumsal karbon ayak izi, nonwoven, airlaid teknolojisi, sera gazlari,
surdirulebilirlik.
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Giliniimilizde, ¢evre sorunlar1 ve iklim degisiklikleri nedeniyle, ulusal ve uluslararasi
standartlara uyum, kuruluslar i¢in giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Kuruluslarin
faaliyetlerinin c¢evresel etkilerini anlamalar1 ve c¢evreye verdikleri zarar1 azaltmalari,
strdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmalari i¢in hayati bir adimdir.

Cevreye verilen zararlarin en 6nemli sonuglarindan biri kiiresel 1sinmadir. Son on yilda kiiresel
1sinmada onemli bir artig yasanmistir. 2100 yilina kadar beklenen kiiresel degisiklikler arasinda
sicaklikta 3 °C'lik bir artig, deniz seviyesinde 70 cm'lik (30—110 cm araliginda) bir yiikselme,
orta ve yiiksek enlemlerdeki ormanlarin biiylik 6l¢iide yok olmasi, tarimsal alanlarda ve diinya
gida tiretiminde diisiis bulunmaktadir (Aksay vd., 2005).

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sozlesmesi, sera etkisine sebep olan gazlari
tanimlarken, "Sera gazlari, hem dogal hem de insan kaynakli olup, atmosferde kizilGtesi
radyasyonu emen ve yeniden yayan gazlardir." ifadesini kullanmistir. Karbon dioksit (CO2),
Metan (CH4), Nitr6z Oksit (N20), Hidrofloriir karbonlar (HFCs), Perfloro karbonlar (PFCs),
Siilfirhekza florid (SF6) gazlari, Kyoto protokoliinde sera etkisi yaptigi belirtilen, gevre
kirliligine ve kiiresel 1sinmaya sebep olan, insan faaliyetleri sonucu aciga ¢ikan gazlardir
(Ureden ve Ozden, 2018). 4 Kasim 2016'da yiiriirliige giren Paris Anlasmasi ve 2005 yilinda
etkin olan Kyoto Protokolii, 6zellikle karbondioksit olmak iizere, sera gazlarinin ve bunlarin
yol agtig1 kiiresel 1sinmanin azaltilmasini hedeflemektedir (Coskun ve Dogan, 2021). Kyoto
Protokolii ve Paris Anlasmasi'min ardindan karbon ayak izi hesaplamalar1 daha da onem
kazanmustir. Enerji iiretimi, endiistriyel iiretim, tarim faaliyetleri ve turizm gibi alanlarda cesitli
metodlar kullanilarak yapilan karbon ayak izi ¢aligmalar1 artmis ve devam etmektedir (Mutlu
vd., 2018). Arastirmalarda, artan sera gazlarinin ¢evresel etkilerini incelemek i¢in karbon ayak
izi 6nemli bir faktor ve parametre olarak one ¢ikmaktadir. Kisi basina diisen bu degerin diinya
genelinde azaltilmas1 hedeflenirken, fabrikalar ve 6zellikle tekstil fabrikalar1 bu siiregte kritik
bir rol oynamaktadir (Basogul vd., 2021).

Tekstil endiistrisinin yiliksek enerji tiikketimi nedeniyle, iiriinlerin yeniden kullanimi ve geri
doniisiimii gibi segenekler bilim cevrelerinde giderek daha fazla ilgi gérmektedir. Onceki iki
caligmaya dayanarak yapilan bir arastirmada, kullanilmamis yiinden yapilan dokuma
iriinlerinin, geri doniistiiriilmiis ylinden tiretilenlere kiyasla iki kat daha fazla karbon ayak izine
neden oldugu bulgusuna ulagilmistir (Keskin vd., 2019).

Bu caligmanin amaci, isletme 6lgeginde karbon ayak izi hesaplamast i¢in bir metodoloji sunmak
ve bu metodolojinin pratik uygulanabilirligini degerlendirmektir. Sonug¢ olarak, bu caligma
isletmelerin cevresel etkilerini anlamak ve azaltmak i¢in degerli bir yol haritas1 sunmaktadir.
Karbon ayak izi hesaplamasi, isletmelerin siirdiiriilebilirlik ¢abalarini artirmak ve gelecek
nesillere daha siirdiiriilebilir bir diinya birakmak i¢in 6nemli bir aractir. Bu ¢alisma, nonwoven
iretim sektoriindeki emisyonlarin azaltilmasi icin stratejiler gelistirmeye yardimci olacak
onemli bir bilgi kaynagi saglayacaktir.
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2. DENEYSEL CALISMALAR

Bu ¢alismada Gaziantep ilinde tekstil tirtinleri iiretimi yapan bir firmanin airlaid teknolojisi ile
nonwoven iiretimi yapan bir fabrikasinda Ocak 2021 — Aralik 2021 tarihleri arasindaki gercek
veriler kullanilmigtir. Hesaplamalar ClimatePartner firmasinin karbon ayak izi hesaplama araci
kullanilarak yapilmistir.

Tgili tesis giiniimiizde saglik, hijyen ve tek kullanimlik {iriinlerin iiretiminde Tiirkiye’nin ilk ve
tek Airlaid iireticisi olarak Orta Dogu’nun en biiyiik Airlaid tedarik¢isi konumundadir. Ayni
zamanda iirettigi tiriinlerle pratik masa ortiisii, 1slak, kuru mendil ve endiistriyel temizlik bezi,
kadin pedi, hasta temizlik bezleri ve daha bir¢ok sektor icin de tedarik kaynagidir. Airlaid
tarafinda, sirketin ana {iriin gruplar1 kadin hijyeni ve mendillerdir. Fabrikanin iiretim verileri
Cizelge 1°de yer almaktadir.

Cizelge 1. Airlaid Fabrika Uretim Verileri

Deger
Yillik Uretim 6000 ton
Gsm Agirhk 45-300 gsm
Uretim Tipi Multi Bonded/Latex Bonded/Thermal Bonded
Standartlar Edana/
Desen Dimple/Plain/Double S

Kurumsal karbon ayak izi hesaplamalar1 yapilirken Greenhouse Gases (GHG) Protokolii'ne
uygun olarak bes temel ilke gozetilmistir:

Uygunluk: Hesaplama, sirketin karbon ayak izine 6nemli 6l¢iide katkida bulunan tim GHG
emisyonlarini hesaba katmalidir. Bu calisma i¢ ve dis karar alma siireclerini desteklemek tizere
tasarlanmistir.

Eksiksizlik: Calisma, secilen sistem sinirlart dahilindeki tim GHG emisyonlarini i¢cermelidir.
Onemli veri istisnalar1 agik¢a belgelenmeli, agiklanmali ve gerekgelendirilmelidir.

Tutarhilik: Sirketin emisyonlarinin zaman iginde karsilastirilabilmesi i¢in tutarli metodolojiler
kullanilir.

Seffaflik: Bir sirketin tiim 6nemli yonleri objektif olarak kaydedilir ve tiim varsayimlar, veri
bosluklar1 ve sonugta ortaya ¢ikan ekstrapolasyonlar veya veri istisnalar1 bu ¢calismada agik ve
net bir sekilde sunulur.

Dogruluk: GHG emisyonlarinin hesaplanmasi, bunlarin ne oldugundan fazla ne de oldugundan
az gosterilmesini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Calisma, sirketin uygun kararlar alabilmesi
icin miimkiin oldugunca dogru olmay1 ve belirsizlikleri en aza indirmeyi amaglamaktadir
(Greenhouse Gas Protocol, 2004).
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CO: emisyonlari, sirketin tiikketim verileri ve ClimatePartner tarafindan belirlenen emisyon
faktorleri kullanilarak hesaplanmistir. Miimkiin olan her yerde birincil veriler kullanilmastir.
Birincil verilerin mevcut olmadigi durumlarda, giivenilirligi yiiksek kaynaklardan elde edilen
ikincil veriler kullanilmistir. Emisyon faktorleri ecoinvent ve DEFRA gibi bilimsel olarak kabul
gbérmiis veri tabanlarindan alinmistir.

Kurumsal karbon ayak izi, tim emisyonlar:t CO: esdegerleri (COz¢) olarak hesaplamaktadir ve
bu caligmada "CO-" olarak ifade edilmektedir. Bu, IPCC Degerlendirme Raporunda belirtildigi
gibi ilgili tiim sera gazlarinin hesaplamalarda dikkate alindigi anlamina gelmektedir. Bunlar
arasinda karbondioksit (CO:), metan (N20), hidroflorokarbonlar (HFC), perflorokarbonlar
(PFC), siilfiir hekzafloriir (SF6) ve nitrojen trifloriir (NF3) bulunmaktadir. Her gazin diinya
atmosferini 1sitma kabiliyeti farklidir ve her biri atmosferde farkl siirelerde kalir. Etkilerini
karsilastirilabilir hale getirmek i¢in, temel birim olarak CO- esdegerlerine (CO2e) doniistiirtiliir
ve kiiresel 1sinma potansiyelleri (GWP) ile ¢arpilir. GWP, bir gazin CO-'ye kiyasla atmosferi
belirli bir siire boyunca, genellikle 100 yil, ne kadar giiglii 1sitabilecegini tanimlar. Ornegin,
metanin kiiresel 1sinma potansiyeli 28'dir, bu nedenle metanin 1sinma etkisi 100 y1l boyunca
CO:-'den 28 kat daha fazladir (IPCC, 2021).

Operasyonel sistem sinirlari, sirketin hangi faaliyetlerinin karbon ayak izi kapsaminda
oldugunu gostermektedir. Cesitli emisyon kaynaklari, GHG Protokoliine uygun olarak ii¢
kapsama ayrilmistir: Kapsam 1, airlaid nonwoven iiretimi yapan fabrika tarafindan dogrudan
iiretilen, 6rnegin sirkete ait ekipman veya arag filolar1 tarafindan iiretilen tiim emisyonlari igerir.
Kapsam 2, elektrik ve dogalgaz gibi satin alinan enerjiden kaynaklanan emisyonlar igerir.
Kapsam 3, calisanlarin seyahatleri veya iirtin imhas1 gibi dogrudan kurumsal kontrol altinda
olmayan diger tiim emisyonlari igerir.

Bu dogrultuda kurumsal karbon ayak izi hesaplamalarinda kapsam 1 emisyon hesaplari; sirket
araclarindan kaynaklanan dogrudan emisyonlar ve sirket tesislerinden kaynaklanan dogrudan
emisyonlar olarak iki baglikta degerlendirilmistir. Sirket araclarindan kaynaklanan dogrudan
emisyonlar1 hesaplamak i¢in, fabrika biinyesinde bulunan arag¢ filosu kaynakli benzin/dizel
yakit tiiketimi verileri kullanilmistir. Sirket tesislerinden kaynaklanan dogrudan emisyonlari
hesaplamak i¢in sogutucu akigkan sizintilart verileri kullanilmistir.

Kapsam 2 emisyon hesaplari; satin alinan elektrik ve satin alinan 1si1-dogalgaz kaynakli
emisyonlar olarak iki baglikta degerlendirilmistir. Satin alinan elektrik kaynakli emisyonlar1
hesaplamak i¢in fabrikada tiiketimi yapilan elektrik verileri kullanilmistir. Satin alinan 1s1-
dogalgaz kaynakli emisyonlar1 hesaplamak igin fabrikada 1s1 enerjisi elde etmede kullanilan
dogalgaz tiiketimi verileri kullanilmistir.

Kapsam 3 emisyon hesaplari; Satin alinan mal ve hizmetler, Satin alinan {iriinlerin tasimaciligi
ve dagitimi, yakit ve enerji ile ilgili faaliyetler, satilan {iriinlerin tasimaciligi ve dagitimi, calisan
ulagimi, is seyahati ve satilan {iriinlerin kullanim Omriiniin sona ermesi kaynakli emisyonlar
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olarak yedi farkli baslikta degerlendirilmistir. Satin alinan mal ve hizmetler kaynakl
emisyonlar1 hesaplamak i¢in iiretim ve sarf malzemeleri, ambalaj malzemeleri ve ofis kagidi
tilketim verileri kullanilmistir. Uretim ve sarf malzeme tiiketimi olarak satin alimi
gergeklestirilen lateks, spunbond nonwoven kumas, bikomponent lif, polietilen, akrilik polimer,
seliilozik baglayici, yedek par¢a ve biyobazli baglayict hammadde ve malzemelerinin miktarlar
kullanilmigtir. Ambalaj malzemeleri tliketimi olarak satin alimi gergeklestirilen oluklu
mukavva taban kagidi, bant, ahsap palet (yeniden kullanilabilir) ve karton Rulo Bobin
malzemelerinin miktarlar1 kullanilmigtir. Ofis kagidi tiiketimi olarak satin alimi gerceklestirilen
ofis kagidi miktar1 kullanilmistir. Satin alinan iirlinlerin tasimaciligi ve dagitimi kaynakl
emisyonlar1 hesaplamak i¢in fabrikaya gelen lojistik faaliyetleri ve bu faaliyetlerdeki mesafe
ve agirlik verileri kullanilmistir. Kapsam 3 emisyonlarinda yer alan yakit ve enerji ile ilgili
faaliyetler kaynakli emisyonlar, kapsam 1 ve 2 igerisinde yer almayan, bir isletmenin satin
aldig1 veya kullandig1 mal veya hizmetlerin liretimi sirasinda meydana gelmektedir. Bu sebeple
bu kategoride degerlendirilen emisyonlar hesaplanirken, ilgili faaliyetlerin tedarikg¢ilerinden
elde edilen veriler kullanilmistir. Satis1 yapilan iiriinlerin tagimaciligi ve dagitimi kaynakli
emisyonlar1 hesaplamak i¢in fabrikadan giden lojistik faaliyetleri ve bu faaliyetlerdeki mesafe
ve agirlik verileri kullanilmistir. Calisan tagimaciligi kaynakli emisyonlar1 hesaplamak igin
isletme i¢in kullanilan toplu tagima araglari olan servislerin sayisi, yolcu kapasitesi, isletmedeki
calisan sayis1 ve kat edilen mesafe verileri kullamlmistir. Is seyahati kaynakli emisyonlar
hesaplamak i¢in yil icinde yapilan is amagh ucak seyahatlerinin rotasi ve adedi verileri
kullanilmistir. Satilan {irlinlerin  kullanim Omriiniin  sona ermesi kaynakli emisyonlari
hesaplamak i¢in isletmede {iretilen iiriin grubu kaynakli atiklar, bu atiklarin bertaraf tiirii ve atik
miktar1 verileri kullanilmistir.

3. SONUCLAR VE DEGERLENDIRME

Airlaid teknolojisi ile nonwoven tliretimi yapan bir fabrikada, yukarida belirlenen faaliyet
verileri toplanilarak karbon ayak izi hesaplamalar1 yapilmistir. Fabrikaya ait 2021 yil1 verileri
dikkate alinarak gerceklestirilen bu ¢alismada kapsam 1, kapsam 2 ve kapsam 3 emisyonlari
tCO. ve toplam emisyon miktarina oran cinsinden c¢izelge 2, cizelge 3 ve cizelge 4’te
verilmistir.

Cizelge 2. Kapsam 1 Emisyonlari

Emisyon Kaynaklari tCO2 %
Sirket araglarindan kaynaklanan dogrudan emisyonlar 7,08 0,04
Sirket tesislerinden kaynaklanan dogrudan emisyonlar 2,26 0,01

Cizelge 3. Kapsam 2 Emisyonlar

Emisyon Kaynaklari tCO2 %
Satin alinan elektrik 4.100,66 21,26
Satin alinan Is1-Dogalgaz 1.738,16 9,01

Cizelge 4. Kapsam 3 Emisyonlar1
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Emisyon Kaynaklari tCO2 %
Satin alinan mal ve hizmetler 8.094,89 41,97
Satin alinan tiriinlerin tasimaciligi ve dagitimi 2.753,03 14,27
Yakit ve enerji ile ilgili faaliyetler 1.554,14 8,06
Satilan iiriinlerin tagimaciligi ve dagitimi 965,30 5
Calisan Tasimacilig1 63,47 0,33
Is seyahati 8,74 0,05
Satilan triinlerin kullanim 6mriiniin sona ermesi 0 0

Elde edilen sonuglara gore kapsam 1 kaynakli emisyonlarin %0,05 oran ile fabrikadaki emisyon
kaynaklar1 igerisinde en diisiik emisyon miktarina sahip oldugu gorilmiistir. Kapsam 2
emisyonlar1 %30,27 oran ile en yiiksek ikinci ve kapsam 3 emisyonlar1 %69,68 oran ile
fabrikadaki en yliksek emisyon kaynagi olmustur.

Cizelge 4’te goriildiigii lizere kapsam 3 emisyonlarindan satilan {iriinlerin kullanim 6mriiniin
sona ermesi kaynakli emisyon degeri 0 olarak hesaplanmistir. GHG protokoliinde, satilan
iriinlerin kullanim 6mrii sonu islemlerinden kaynaklanan emisyonlarin hesaplanmast ile ilgili,
atik bertaraf tiirli olarak “Recycled” se¢ildiginde emisyon faktoriiniin 0 oldugu belirtilmistir.
Calismanin yapildigi ve verilerin toplandigi airlaid nonwoven isletmesinde, atiklarin tamami
geri donilistim olarak degerlendirildiginden emisyon faktorii olarak O ¢arpani kullanilmig ve
kapsam 3’te yer alan satilan {iriinlerin kullanim émriiniin sona ermesi kaynakli emisyon miktar1
0 olarak hesaplanmistir.

Fabrikadaki biitiin emisyon kaynaklar1 goz oniine alindiginda ise kapsam 3’te yer alan satin
alman mal ve hizmetler kaynakli emisyonlarin %41,97 oran ile en yiiksek emisyon miktarina
sahip oldugu goriilmiistiir. Bunu takip eden, kapsam 2’de yer alan satin alinan elektrik kaynakli
emisyonlarin %21,26 oran ile en yiiksek ikinci, yine kapsam 3’te yer alan, satin alinan tiriinlerin
tasimaciligl ve dagitimi1 kaynakli emisyonlarin ise %14,27 ile en yiiksek {iglincli emisyon
miktarina sahip oldugu goriilmiistiir.

Isletme bu galigmanin sonuglarmi anlamli bir iklim eylem plan1 olusturmak ve siirdiirebilmek
icin kullanabilecektir. Bu, emisyonlar1 siirekli olarak azaltmanin yollarint bulmanin yani sira
hemen azaltilamayan emisyonlar1 dengelemeyi de igerir. Dengeleme ile sirket karbon nétr hale
gelebilir ve ClimatePartner Karbon Notr Sirket etiketini kullanabilir.

4. GENEL DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Genel olarak, herhangi bir emisyon azaltim dnlemi isletmelerin ihtiyaglarina uygun olmalidir.
Biitiin isletmeler icin uygulanabilecek tek bir standart ¢oziim bulunmamaktadir. Kurumsal
karbon ayak izi, Ol¢iim yapilan airlaid nonwoven fabrikasinda azaltim potansiyellerinin
anlagilmasini ve bu bilginin bireysel azaltim 6nlemlerini tanimlamak i¢in kullanilmasini saglar.
Bu calismanin sonuglarindan biri olarak, emisyonlar1 azaltmak tiizere iki temel siirecin
izlenebilecegi goriilmektedir. Bunlardan birisi enerji tiiketimini, hammadde kullanimini veya

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 75




%\\mumsw&
o

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
..................... ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ACADE,
i,
&
&
onwss™

calisanlarin yaptig1 is seyahatlerinin sayisini azaltarak sera gazi yayan faaliyetleri azaltmaktir.
Digeri ise daha diisiik emisyon faktorlerine sahip hizmetleri, hammaddeleri ve enerji iirlinlerini
secerek, 0rnegin yesil elektrik tarifesine gegerek emisyon yogunlugunu azaltmaktir.

Bununla birlikte kapsam 1 ve kapsam 2 emisyonlarini azaltmaya yonelik olarak;

Biyogaza, yesil elektrige vb. gegerek yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak,
Amonyak, propan vb. maddelere gegerek daha iklim dostu sogutucu akiskanlar kullanmak,
Daha yeni ve enerji tasarruflu makineler ile enerji verimliligini artirmak,

Yeni prosediirler, gelistirilmis {iriin tasarimi vb. ile siirecleri ve iiriinleri optimize etmek,

Kapsam 3 emisyonlarini azaltmaya yonelik olarak;

Daha az ig seyahati yapmak, daha az ambalaj kullanmak, daha az baski yapmak gibi tasarruf
yontemleri ile kaynaklar1 korumak,

Bitki bazli, bolgesel ve geri doniistiiriilmiis hammaddeler gibi daha iklim dostu hammaddeler
kullanmak,

Giinliik faaliyetlerde ucak yerine trene binmek veya baski yerine dijital segenekleri tercih etmek
gibi daha iklim dostu se¢enekleri degerlendirmek,

Tedarikgiler iletisim kurarak ve en iy1 uygulamalari, bilgileri paylasarak onlar1 daha fazla iklim
eylemi gergeklestirmeye tesvik etmek,

Iklim dostu énlemleri uygulamak igin tesvikler sunarak, siirekli egitim firsatlar1 saglayarak
caliganlarin katilmini saglamak, gibi segenekler bu calismanin sonuglar1 kapsaminda
degerlendirilebilir.
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Ozet

Lyocell, dogal bir elyaf tiiriidiir ve selillozdan elde edilir. Lyocell elyaf, yiiksek nem emme,
yumusaklik, hafiflik ve parlaklik gibi 6zelliklere sahiptir. Ayrica, cevre dostu bir secenek olarak
kabul edilirler. Lyocell elyafi ayn1 zamanda yliksek mukavemetli, diigiik fire miktarina sahip,
kumaglarda daha relax bir elyaf dinamigi sunan, ekolojik olarak parcalanabilen ve geri
doniistiiriilebilen bir elyaftir. Lyocell elyafinda istenmeyen durum yikamalardan kaynakli lif
yilizeyinde olusan yariklarin fibrilasyona sebebiyet vermesidir. Fibrillesme istenmeyen bir
durum oldugu icin bu hususta birtakim ¢aligmalar yapilmistir. Bu ¢alismada, farkl sicaklik ve
kostik oraninda denemeler yapilmis olup fibrillesmenin en aza indirgendigi elyaf tiirii
mikroskop gortintiilerine bakilarak analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Lyocell, fibrillesme, ekolojik.

INVESTIGATION OF FIBRIATION PROPERTIES OF LYOCELL FIBER
Abstract

Lyocell is a natural type of fiber and is derived from cellulose. Lyocell fibers have properties
such as high moisture absorption, softness, lightness and shine. They are also considered an
environmentally friendly option. Lyocell fiber is also high strength, low waste, offers a more
relaxed fiber dynamics in fabrics, and is ecologically degradable and recyclable. The
undesirable situation in Lyocell fiber is that the slits formed on the fiber surface due to washing
cause fibrillation. Since fibrillation is undesirable, some studies have been carried out in this
regard. In this study, experiments were carried out at different temperatures and caustic ratios
and the type of fiber in which fibrillation was minimized was analyzed by looking at microscope
images.

Keywords: Lyocell, fibrillation, ecological.
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TURKIYE’DE KIMLIKLENDIRME (KiMLIiK TAYINI) KONUSUNDA
YAYIMLANMIS TEZ VE MAKALELERIN BIBLIYOMETRIK ANALIZI
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OZET
Bu calismamizda kimliklendirme (kimlik tayini) ile ilgili Tiirkiye’de yayinlanmis tez, makale

ve projeleri meta sentez yontemi ile incelemeyi hedefledik.

Yiiksek Ogretim Kurumu Ulusal Tez Merkezi veri tabani ile TUBITAK ULAKBIM veri
tabaninda kayithh tez ve makaleleri taradik. Arastirmamizda anahtar kelimelerimizi
kimliklendirme ve kimlik tayini olarak belirledik. Kimliklendirme kelimesi ile 51°i arastirma
makalesi olmak lizere toplam 72 makale ve 26 teze, kimlik tayini anahtar kelimesi ile 12’si
arastirma makalesi olmak iizere toplam 14 makale ve 1 teze ulastik. Calismalarin cogunlugunun
Adli tip, kriminalistik, adli antropoloji ve adli dis hekimligi gibi Fen bilimleri alaninda
oldugunu gordiik. Calismalarin 6zellikle son 10 yilda daha fazla oldugu gordiik. Adli bilimlerin
konusu olmayan ¢aligmalar1 kapsam dis1 tuttuk. Listeledigimiz Tez ve makalelerin tretildigi
yil, Universite, fakiilte, bilim dali, programina gore listeledik. Elde ettigimiz yayinlar1 ayrica

makale veya tezin tiirii, amaci, yontemi, sonug ve Onerileri agisindan tasnif ederek inceledik.

Sonugta kimliklendirme veya kimlik tayini siirecinin birden fazla disiplini ilgilendirmekte ve
her bir disiplinin katkisinin oldukca kiymetlidir. Dogal afetler, toplu 6liimler s6z konusu
oldugunda giincel yontemler esliginde multidisipliner yaklasim, kimliklendirme siirecini
hizlandiracaktir. Bu alanda gelistirilecek yerli ve milli projelerin desteklenmesi 6nem arz

etmektedir.

Anahtar kelimeler: Kimliklendirme, Kimlik Tayini
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BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF THESES AND ARTICLES PUBLISHED ON
IDENTIFICATION IN TURKEY

SUMMARY
In this study, we aimed to examine theses, articles and projects published in Turkey regarding

identification (identity allocation) using the meta synthesis method.

We scanned the theses and articles registered in the National Thesis Center database of the
Council of Higher Education and TUBITAK ULAKBIM. In our research, we determined our
keywords as identification and identification. With identity verification, a total of 72 articles
and 26 theses, 51 of which were research articles, were reached, and with the identity selection
key change, a total of 14 articles and 1 thesis, including 12 research articles, were reached. We
found that the majority of studies were in the field of Science, such as forensic medicine,
criminalistics, forensic anthropology and forensic dentistry. We have seen that the number of
studies has increased especially in the last 10 years. We excluded studies that are not the subject
of forensic science. We have listed the theses and articles according to the university, faculty,
branch of science and storage in which they were produced. We also examined the publications
we obtained by classifying them in terms of the type of article or thesis, method, method, results

and recommendations.

After all, the process of identification or identity assignment deals with more than one discipline
and the contribution of a discipline is highly valuable. While natural disasters and mass deaths
are carried out on a daily basis, the multidisciplinary approach will accelerate the identification

process. It is important to develop local and national Projects in this field.

Key Words: Identification, Identity Determination

GIRIS

Adli tahkikat kimlik belirleme siireci ile baglar. Kimlik belirlenimi tespit veya teshis yoluyla

olmaktadir.

Kimlik kisiyi taniyana gdsterip hiiviyet belirlenmesi istendiginde yapilan islem kimlik teshisi
olmaktadir. Oliim sonrasi degisiklikler kisinin tanmmasini gii¢lestirir hatta imkéansiz hale
getirir. Toplu Olimler deprem gibi dogal afetlerde, teror saldirilarinda, antropolojik
incelemelerde énemli olabilir. Iskelet kemikleri karisik bir halde iken kimlik belirlenmesi
gerekebilir. Bu durumda kemigin insana ait olup olmadigi belirlendikten sonra kemikler
anatomik ismine gore gruplanir. Cinsiyet, yas, boy, meslek 6zelliklerine gore antropometrik

degerlendirme yapilir. Yaralarin nitelikleri kaydedilir. Kemiklerde toksik degisiklikler varsa
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belirlenir. Kisinin kemiklerini etkileyen patolojik hastaliklar saptanir. DNA analizi yapilir.
Tomografi ve Manyetik rezonans ile durum tetkik edilir. Sonra 6liim Oncesi ve kayitlara gore
oliim sonrasi bilgiler kiyaslanarak kimlik tayini yapilmaktadir (Bilge, 2003; Bilge, 2017; Yasar
Teke ve dig., 2017; Akpolat ve dig., 2018).

Meta-sentez arastirmalari, belirli bir alanda yapilan calismalara ait nitel bulgularinin
yorumlanmasini, degerlendirilmesini, benzer ve farkli yonlerinin ortaya konulmasini ve yeni

cikarimlar yapilmasini hedefleyen ¢alismalardir (Polat ve Ay, 2016).

AMAC
Bu calismamizda biz, kimliklendirme (kimlik tayini) ile ilgili Tiirkiye’de TUBITAK

(https://search.trdizin.gov.tr) ve YOK Ulusal Tez Merkezi (https:/tez.yok.gov.tr) veri

tabanlarinda yaymlanmis tez, makale ve projeleri meta sentez yontemi ile incelemeyi

hedefledik.

MATERYAL

Bu calismada anahtar kelimelerimizi kimliklendirme ve kimlik tayini olarak belirledik.

Calismaya dahil etme kriterlerimizi;

TUBITAK Tr dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda kayitli makale, proje ve tezler,
Kimliklendirme veya kimlik tayini ile ilgili olan yayinlar

2000-2024 yillar arasinda yayimlanmis olanlar,

Yayin dili Tiirkge olan yayinlar olarak belirledik.

Dislama kriterlerimizi ise;

Insan kimliklendirmesi veya insan kimlik tayini ile ilgili olmayan ¢alismalar
2000 y1lindan 6nce yapilmis caligmalar
Yayin dili Tiirk¢e olmayan ¢alismalar olarak belirledik.

METODOLOJi

TUBITAK Tr-dizin ve YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabanlarinda kayitli olan ve 2000-2024
yillart arasinda yayinlanmis Tiirkge makale, proje ve tezleri listeledik. Listede yer alan ancak
kimlik tayini ile ilgili olmayan, bir bagka deyisle, adli bilimlerin konusu olmayan, veterinerlik
ve sosyal bilimler alaninda yapilmis olan ¢aligmalari kapsam dis1 tuttuk. Listeledigimiz Tez ve

makaleleri, iiretildigi yil, tiniversite, fakiilte, bilim dali, programi gibi kriterlere gore tasnif ettik.
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Erisim elde ettigimiz yayinlar1 ayrica makale veya tezin tiirii, amaci, yontemi, sonug ve dnerileri

acisindan inceledik. Elde ettigimiz verileri meta sentez yontemiyle analiz ettik.

BULGULAR

TUBITAK search.trdizin.gov.tr adresinden kimliklendirme anahtar kelimeleriyle arama
yaptigimizda 3 tanesi proje, 19‘u derleme, 51’1 arastirma makalesi olmak iizere toplam 75
yayina ulastik, 70 tanesinin yayin dili Tiirk¢e ve 62 tanesi erisime acikti. Kimlik Tayini anahtar
kelimesi ile ulastigimiz yayinlarin tamami arastirma makalesi olup, 14 yayindan 12’ sinin yayin

dili Tiirkce ve 11 tanesi erisime agikti.

Toplamda 89 yayindan insanda kimliklendirme (75) ve kimlik tayini (14) ile ilgili oldugunu
tespit ettigimiz 51 (% 57,30) makalenin igerigini inceledik. Bu makalelerin 33 (% 64,70) tanesi
icerik olarak arastirma makalesi, 18 (%35,29) tanesi derleme niteliginde, 1 tanesi olgu
niteligindeydi.

Kimliklendirme ve Kimlik tayini ile ilgili olan 51 makaleden 14 (% 27,45) tanesi Ankara
Universitesi, 6 (%11,76) tanesi Istanbul Universitesi tarafindan iiretilmisti. Ayn1 zamanda 51

yaymin 22 (%43,13) tanesinde radyolojik yontemlerden faydalanildigi ve Oneminin

vurgulandigini tespit ettik.

Kimliklendirme ile ilgili olan 46 makalenin 23 (% 45,09) tanesi Adli Tip, 10 (%19,60) tanesi
Antropoloji 7 (%13,72) tanesi Dis hekimligi boliimlerinde tiretilmisti. Arastirma makalelerinin
yillara gére dagilimina baktigimizda en fazla 2018 (7/ %13,72), 2021 (5), 2017 (5), 2014 (5) ve
2007 (5) yillarinda oldugunu gordiik.

YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda kayitl arastirma kriterlerimize uygun olan 27 tez tespit
ettik. Bu tezlerden 20 (%74,07) tanesi Yiiksek Lisans (YL) tezi, 6 (%22,22) tanesi doktora Tezi
(DR), ve 1 tanesi de Tipta Uzmanlik Tezi idi. Bu oranlardan farkli olarak Adli tip alaninda
iiretilmis tezlerin oran1 %55,55(15) iken bunu %22,22 (6) ile Bilgisayar miihendisligi,
%14,81(4) ile Antropoloji alaninda {iretilen tezlerin takip ettigini gordiik. Adli tip alaninda
iiretilen tezlerden 8 tanesi adli biyoloji ve genetik alaninda, 5 tanesi ise dis hekimligi alaninda,

1 tanesi de radyolojik yontemlerden faydalanilarak tiretilmis tezlerdi.

Derleme niteligindeki yaymlarin igerikleri benzer nitelikte olup daha c¢ok adli
kimliklendirmenin 6nemi, neden kimlik tayinine ihtiya¢ duyuldugu, karsilasilan zorluklar,

kimlik tayininde kullanilabilecek 6rnek ve yontemlerden bahsetmekteydi.
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Arastirma makaleleri ise her biri 6zgiin ¢alismalar olup, metodolojik agidan benzerlikleri olsa
bile, elde edilen verilerin nitelikleri, elde edildigi bolge ve kaynaklar1 birbirinden oldukga farkli
ozelliklere sahipti. Kimlik tayini amaciyla, parmak izi, kulak izi (Asirdizer ve dig., 2012; Yavuz
ve dig., 2013), dudak izi (Kuar ve dig.,2009), dis -1sirik izi (Karaday1 ve dig., 2015) elde etme
yoluyla yapilan ¢alismalar birbiriyle veri niteligi acisindan kiyaslanamayacak olsalar bile, elde

edilen sonugclar birbirini tamamlar ve destekler nitelikteydi.

Kimligi belirsiz adli olgulardaki agiz sagligt durumu ve restorasyonlari, magdurun
sosyoekonomik durumu ve aile egitim diizeyi hakkinda bir ipucu saglayabilir oldugu
vurgulanmaktaydi (Yesilova ve dig., 2018). Anatomik ve morfolojik 6zellikleri nedeniyle dig
etkenlere karsi en dayanikli yapilardan olan digler (Mehder, 2018), kimlik tespitinde DNA
analizi i¢in degerli kaynaklardandir. Adli dis hekimligi ile ilgili ¢calismalarda dental kayitlarin
kimlik tayini i¢in gilivenilir ve dogruluk orani yiiksek bir ara¢ olarak ifade edilmekteydi
(Gormez ve Yilmaz, 2014; Basmaci ve dig.,2019; Karaman,2020). Ancak mevcut arastirma
makalelerinde analiz edilen verilerin elde edilis yontemleri ve anatomik lokalizasyonlari

birbirinden farkliydi. (Aka ve Iscan, 2007; Tug ve Yasar, 2000).

Adli biyoloji ve genetik alaninda yapilan calismalarda farkli biyolojik materyallerden elde
edilen ornekler calisma konusu oldugundan (Karadayr ve dig.,2018; Cetli ve dig., 2019;
Bozaslan ve Cakan, 2021) ve farkli parametreler degerlendirildiginden, calismalar tek tek

oldukc¢a 6nemli sonuglar ortaya koymus, ancak birbiriyle kiyaslanabilir nitelikte degildi.

Antropometrik ve radyolojik ¢aligmalar (Ekizoglu ve dig., 2017; Turan ve dig., 2017; Mehder,
2017; Giilhan, 2018) da birbirinden farkli viicut bolgelerinden ve farkli radyolojik yontemleri
kullanarak elde edilen veriler ¢alisildigindan sonuglarini birbiriyle kiyaslayamamis olsak da her
bir ¢alisma olduk¢a kiymetli sonuglar ortaya koymaktadir. Ancak fotograflar iizerinden elde

edilen antropometrik Ol¢limler tartigsmali olmakla birlikte yardimer olabilir nitelikteydi (Sagur,
2018; Sezgin ve Ersoy, 2020).

Bilgisayar miihendisligi alaninda yapilmis olan gerek makale gerek se tezlerde sonuclar
oldukca dikkat ¢ekiciydi. Morfolojik ve antropometrik yoOntemlerin etkin bir sekilde
kullanilabilmesi, adli kimliklendirme c¢alismalarinda giivenlik kamera goriintiilerinden
maksimum seviyede faydalanilabilmesi i¢in yiiksek kalitede kayit yapabilecek giivenlik kamera
kayit standartlarinin olusturulmasi 6nerisi 6rnek sayilabilir (Bulut ve Sevim Erol, 2013). Kimlik

tayini amaciyla biyometrik ve antropometrik oOlclimlerden elde edilen verilerin bilisim
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teknolojileri kullanilarak oldukga hizli ve hata payini en aza indiren uygulamalarin gelistirildigi

ozgiin ¢alismalardi (Oktay, 2018; Ozkogak, 2020).

TARTISMA
Kimlik tayini konusunda yayinlanmis tez ve makalelerin her biri, ileri uzmanlik gerektiren

konularda oldugundan, kimlik tayini bir¢cok disiplinin birlikte ¢alismasini gerektirmektedir.
Felaket olarak tanimlanan olaylarda, 6len kisilerin kimliklerinin, miimkiin olan en kisa siirede
ve dogru olarak yapilmasi hem insani ve dini agidan hem de ulusal ve uluslararas1 hukuk
acisindan biiylik 6nem tasiyan bir konudur. Bu olaylarin sonrasinda, ceset sayisinin fazla olmasi
ve genellikle dig goriiniislerinden taninamayacak derecede bozulmus olmasi kimlik tayininin

multidisipliner organize ekiplerce yapilmasini gerekli kilmaktadir. (Tug ve Yasar 2006)

Uygulama kolaylig1 ve maliyet agisindan DNA analizleri, parmak izi incelemeleri ve dental
analizlerden sonra tercih edilmesi gereken, pahali ve zahmetli yontemlerdir. Ulkemizde parmak
izi kayitlari ile ilgili sorunlar biiyiik 6l¢lide ¢oziimlenmis olsa bile, dental kayitlarin tutulmasi
ile ilgili sorunlar halen yasanmaktadir (Akincioglu ve dig., 2021). Daha ucuz yontemlerle
tarama havuzunu daraltmak, maliyetli yontemlerin daha az kullanilmasini saglayabilir, bilisim

teknolojileri sayesinde ise daha kisa zamanda sonuca ulagsmay1 kolaylastirabilir.

Mevcut yayinlarin materyal, metot ve sonuglarinin meta sentezi i¢in kisith veriye ulasmis
olmamizin nedeni, bu alanlarda yayinlanmig ¢aligmalarin gogunun kaynak olarak belirledigimiz
veri tabani disinda yaymlanmis olmasi olabilir. Kimlik tayini ile ilgili meta sentez
calismasindan daha anlamli sonuclar elde etmek i¢in, kimlik tayininde kullanilan yontemlerin,

daha genis veri tabanlar1 kullanilarak yapilmasi uygun olabilir.

SONUC

Sonugta kimliklendirme veya kimlik tayini siirecinin birden fazla disiplini ilgilendirmektedir
ve her bir disiplinin katkis1 oldukca kiymetlidir. Dogal afetler ve toplu 6liimler s6z konusu
oldugunda giincel yontemler esliginde multidisipliner yaklasim, kimliklendirme siirecini
hizlandiracaktir. Yapilan arastirma ve elde edilen bulgulara gore, materyal, metod ve sonuglari
acisindan daha anlamli meta sentez verileri elde edebilmek i¢in, veri tabaninda kayith daha
fazla birbirine benzer calisma gerekmektedir. Kimlik tayini amaciyla kullanilan yontemlerin
her biri i¢in; parmak izi, panoramik dig rontgeni veya genetik incelemeler gibi alt basliklar
0zelinde, daha genis bir veri tabanlar1 kullanilarak meta sentez ¢alismalar1 yapilmasi1 daha

anlamli sonuglara ulasmay1 saglayacaktir.
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Bu alanda gelistirilecek yerli ve milli projelerin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.
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OZET

Tip 2 Diabetes Mellitus'un (T2DM) kiiresel yayginliginin 2023 yilinda %6,1 oldugu belirlendi
ve bu oran T2DM’i mortalite ve yetiyitimi listesinde ilk 10 nedeninden biri haline getirdi. Bu
kronik ve metabolik durum, bireylere ve ailelerine 6nemli mali yiikler getirmekte ve yasam
kalitesini ciddi sekilde etkilemektedir. T2DM yoneten bireyler siklikla ruhsal sorunlarla
kargilasmakta ve bunun sonucunda yasam kalitesi diismektedir. Bu arastirmanin amaci
T2DM’li bireylerde Saghigi Gelistirici Oz Bakim diizeylerini ve etkileyen faktérleri
belirlemektir. Agustos-Eyliil 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilen arastirmaya, bir diyabet
polikliniginde tedavi goren 208 hasta katildi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Diyabet Sagligini
Gelistirici Oz Bakim Olgegi kullanilarak topland: ve analizler tanimlayici istatistikler ve
regresyon analizi kullanilarak yapildi. Katilimcilarin ortalama yasi1 53,24 olup, %53,8'1 erkek,
%78,4'l evli ve %47,6's1 6nlisans veya lisans mezunudur. Katilimcilarin ¢ogu (%78,4) ailesiyle
birlikte yasadigini ve %60,1'1 gelirinin giderine esit oldugunu bildirmistir. Ortalama 4,15 yildir
diyabet tanisi alan hastalarin %56,7's1 oral antidiyabetik ve insiilin tedavisi alirken, %63,9'u
diyabet egitimi almamisti. Aragtirmada hastalarin yasi, cinsiyeti, egitimi, ekonomik durumu ve
yasadigi kisiler gibi cesitli faktdrlerin Diyabet Saghigini Gelistirici Oz Bakim Olgegi puanlarimni
etkiledigi bulundu. Sagligi gelistiren davranislarin iyilestirilmesi, T2DM bireylerin durumlarini
etkili bir sekilde yonetmeleri ile iliskilidir; 6z-bakim uygulamalarini ve genel saglik sonuclarini
iyilestirmek icin egitim ve takip yoluyla erken miidahalenin 6nemini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Diyabet, saghgin gelistirilmesi, 0z bakim
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EXPLORING FACTORS INFLUENCING DIABETES HEALTH PROMOTION
SELF-CARE LEVELS AMONG INDIVIDUALS WITH TYPE 2 DIABETES
ABSTRACT
The global prevalence of Type 2 Diabetes Mellitus stood at 6.1% in 2023, making it one of the
top 10 causes of death and disability worldwide. This chronic metabolic condition imposes
significant financial burdens on individuals and their families and severely impacting quality
of life. Individuals managing diabetes often face complex challenges that can result in
emotional difficulties and reduced quality of life. This study aimed to identify the factors
influencing the Health Promoting Self-Care levels among individuals with type 2 diabetes.
Conducted between August and September 2023, the study involved 208 patients from a
diabetes outpatient clinic. Data was collected using a Personal Information Form and the
Diabetes Health Promoting Self-Care Scale, with analysis conducted using descriptive statistics
and regression analysis. The average age of participants was 53.24 years, with 53.8% being
male, 78.4% married, and 47.6% holding an associate or bachelor's degree. Most participants
(78.4%) lived with their families, and 60.1% reported income equalling expenses. On average,
patients had been diagnosed with diabetes for 4.15 years, with 56.7% receiving oral antidiabetic
and insulin treatment, while 63.9% did not receive diabetes education. The study found that
various factors such as age, gender, education, economic status, and people the patients live
influenced the Diabetes Health Promoting Self-Care Scale scores. Enhancing health-promoting
behaviours is crucial for individuals with type 2 diabetes to manage their condition effectively,
highlighting the importance of early intervention through education and follow-up to improve

self-care practices and overall health outcomes.

Keywords: Diabetes, health promoting, self-care

GIRIS

Diabetes Mellitus, yayginlig1 ve komplikasyonlar1 nedeniyle ciddi bir metabolik hastaliktir.
Diyabetin diinya niifusunun %25'ini etkiledigi ifade edilmektedir [1]. Diyabet, bireyleri bir¢ok
yonden etkilemekte ve yliksek saglik maliyetlerine sebep olmaktadir. Diyabet tanisinin alinmasi
ile bu siiregte karsilasilan ancak dnlenebilen komplikasyonlar bir siire sonra diizenli egzersiz,
saglikli beslenme, kan glukoz diizeyinin diizenli takibi, ilaglarin diizenli kullanimi gibi bireyin
0z-bakim davraniglarini yerine getirememesine sebep olabilmektedir [2]. Bireylerin uyum ve
0z bakim davranislari, komplikasyonlarin 6nlenmesi ve diyabet tedavisine yonelik onemli
faktorler olarak belirtilmektedir. Bu davramiglarin 6nemi hem hastalar hem de saglik

profesyonelleri tarafindan iyi anlasilmasina ragmen genellikle bu davraniglarin basarili bir
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sekilde uygulanmadig1 ifade edilmektedir [3-6]. Bireylerin yasamlar1 boyunca mevcut
hastaliklarini nasil yonettikleri kronik hastaliklarda 6z bakim davranislar1 agisindan 6nemli bir
rol oynamasi ile birlikte bu alanda yapilan ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu
dogrultuda aragtirmanin amaci, T2DM tanis1 konan bireylerde sagligi gelistirici 6z bakim
diizeylerinin belirlenmesi ve 6z bakim diizeyini etkileyen diger faktorleri belirlemektir.
METOD

Arastirmanin Tasarimi: Bu arastirma kesitsel-tanimlayici tasarimda yiiriitildii.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini, Istanbul’da bulunan bir egitim ve
arastirma hastanesinin diyabet egitim birimine kayitli ve takibi yapilan T2DM tanisi alan
bireyler olusturmaktadir. Orneklem hesabmna gidilmeksizin Agustos-Eyliil 2023 tarihleri
arasinda Diyabet Egitim birimine basvuran 208 hasta arastirmaya dahil edildi.

Katilimcilarin, aragtirmaya dahil edilme kriterleri bireylerin goniillii katilimi, 18-65 yas arasi
olmasi, en az 1 yildir T2DM tanis1 almis olmasi, sozel iletisim kurabilmesi ve 6z bakimini
yerine getirecek herhangi bir engelinin olmamasi seklindedir.

Veriler, diyabet egitim birimine bagvuran ve calismaya katilmayi kabul eden hastalarin
goriismeleri sonrasinda, uygun bir ortamda arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme yontemi
ile toplandu.

Veri Toplama Araclart: Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Diyabette Sagligi
Gelistirici Oz Bakim Olgegi kullanildi. Kisisel Bilgi Formu, arastirmacilar tarafindan
hazirlanmis olup katilimecilarin  sosyodemografik 6zellikleri ile hastalik 6zelliklerini
belirlemeye yonelik toplam 13 sorudan olusan bir soru formdur. Diyabet Sagligint Gelistirme
Oz Bakim Olgegi ise T2DM tanisi konan bireylerin sagligi gelistiren kisisel bakim
davraniglarini degerlendirmek amaciyla Wang ve ark. (2012) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmasi Karatoprak ve ark. (2022) tarafindan yapilmustir. Olgek 27
maddeden olusmakta olup 5°li likert (her zaman yapmak:5 puan, asla yapmamak:1 puan)
seklinde degerlendirilmektedir. Olgekten almacak puanlar 27-135 arasinda degismektedir.
Yiiksek puanlar saghgi gelistiren kisisel bakim davraniglarinin daha iyi oldugunu
gostermektedir. Olgegin gegerlik giivenirlik c¢alismasindaki Cronbach alfa kat sayis1 0.92
seklindedir [4,7]. Bu arastirmadan toplam 6l¢egin Cronbach alfa kat sayis1 0.67 bulundu.
Verilerin Toplamasi: Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli kurum ve etik izinler alind1 ve
arastirmanin veri toplama siireci Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiildii. Veri toplama

stireci oncesinde katilimeilara, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amaci ve prosediirii s6zel
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olarak anlatilmistir ve bilgilendirilmis onaylar1 alinmigtir. Veri toplama araglarin
doldurulmasi ortalama 10-15 dakika siirdii.

Istatistiksel Analiz: Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS paket programi (IBM Statistical
Package for Social Science, siirim 29.0 New York, NY) ile degerlendirildi. Arastirmanin
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (say1, yiizdelik dagilim, ortalama,
vb.) yam sira regresyon analizinden yararlanildi. Sonucglar %95 giiven araliginda
degerlendirilmis ve anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamast 53.24+6.95 yil olup, %53.8’inin erkek,
%78.4’liniin evli, %47.6’s1in Onlisans/lisans mezunu oldugu, %78,4’linilin esi ve ¢ocuklari ile
birlikte yasadig1 ve %60.1’inin gelir durumunun giderine esit oldugu belirlendi. (Tablo 1).
Tablo 1. Tip 2 Diyabetli Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (n=208)

Degiskenler n %
Cinsiyet

Kadin 96 46.2
Erkek 112 53.8

Medeni Durum
Evli 163 78.4
Bekar 45 21.6

Egitim Durumu

Lise 54 26.0
On lisans/lisans 99 47.6
Lisanststi 55 26.4

Gelir Durumu

Gelir giderden fazla 44 21.2
Gelir gidere esit 125 60.1
Gelir giderden az 39 18.8
Beraber Yasadig1 Bireyler

Esi ve ¢ocuklari ile 163 78.4
Sadece ¢ocuklari ile 22 10.6
Yalniz 23 11.1

Katilimeilarin ortalama 4.15+1.25 yildir diyabet tanisinin bulundugu, %56,7’sinin tedavisinde

Oral Anti Diyabetik (OAD) ve insulin kullandigi, %86,1’inin diizenli ila¢ kullandigi,
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%36,1’inin diyabet egitimi almadig1 belirlendi. Bununla birlikte neredeyse tamaminin (%95,2)
giinlik yasam aktivitelerini yerine getirebildigi ve %2.9’unun 6z-bakim icin baska birine
ihtiya¢ duydugu; sadece %8.7’sinin DM harici diger bir hastalik tanisi oldugu saptandi. DM’in
yasami etkileme durumuna bakildiginda %53,4’linlin yasaminin etkilendigi ve %51.0’inin
genel saglik durumunu iyi olarak ifade ettigi belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Tip 2 Diyabetli Bireylerin Diyabete iliskin Klinik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=208)

Degiskenler n %

Tedavi Yontemi

Oral Anti Diyabetik (OAD) Kullanimi 58 27.9
OAD ve Insulin Kullanimi 118 56.7
Diger (Diyet ve Beslenme diizenlemesi, Egzersiz

ibi) 32 15.4
Diizenli ila¢ Kullanim

Evet 179 86.1
Hayir 29 13.9
Diyabet Egitimi Alma Durumu

Evet 75 36.1
Hayir 133 63.9
Giinliik Yasam Aktivitelerini Yapabilme

Evet 198 95.2
Hayir 10 4.8

Diger Hastalik Tanis1

Evet 18 8.7

Hayir 190 91.3
Bakim icin Baska Birine ihtiya‘; Duyma

Evet 6 2.9

Hayir 202 97.1
Diyabetin Yasam Etkileme Durumu

Etkilemiyor 1 0.5

Kararsizim 96 46.2
Etkiliyor 111 534

Genel Saghk Durumu
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fyi 106 51.0
Orta 97 46.6
Kotii 5 2.4

Katilimeilarm Kisileraras: iliskiler Alt Boyutu puan ortalamasi 21.51+2.44, Kisisel Saglik
Sorumlulugu Alt Boyutu puan ortalamasi 15.07+2.34, Diyet Alt Boyutu puan ortalamasi
7.11+1.19, Egzersiz Alt Boyutu puan ortalamast 6.40+1.09, Ayak Bakimi Alt Boyutu puan
ortalamast 4.92+1.43, Kendi Kendine Kan Sekeri Takibi Alt Boyutu puan ortalamasi
12.52+1.46 ve Onerilen Rejime Uyma Alt Boyutu puan ortalamasi 4.81+0.98 olup Diyabet
Sagligim Gelistirme Oz Bakim Olgegi toplam puan ortalamasi ise 72.37+5.83 seklindedir
(Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Diyabet Sagligii Gelistirme Oz Bakim Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puan

Ortalamalar1
Olcek Ortalama SS Minimum | Maksimum
Diyabet Sagligini Gelistirme Oz
) 72.37 5.83 53.00 85.00

Bakim Olgegi
Kisilerarasi Iliskiler Alt Boyutu 2151 2.44 16.00 27.00
Kisisel Saglik Sorumlulugu Alt

15.07 2.34 9.00 20.00
Boyutu
Diyet Alt Boyutu 7.11 1.19 4.00 9.00
Egzersiz Alt Boyutu 6.40 1.09 4.00 9.00
Ayak Bakimi Alt Boyutu 4.92 1.43 2.00 8.00
Kendi Kendine Kan Sekeri Takibi Alt

12.52 1.46 10.00 16.00
Boyutu
Onerilen Rejime Uyma Alt Boyutu 4.81 0.98 4.00 6.00

Arastirmaya katilan bireylerin saghig gelistirici 6z bakim davranislarini etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla tek degiskenli analiz sonucunda anlamli ¢ikan degiskenler {izerinde
regresyon analizi yapildi. Arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir
durumu ve kiminle yasadigi ile sagligi gelistirici 6z bakim davranislar1 toplam puani arasinda
iliskiyi belirlemek ic¢in yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F:41.501, p<.05).
Arastirmada yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu ve kiminle yasadig1 degiskenlerinin,
Diyabet Sagligim Gelistirme Oz Bakim toplam puani iizerinde %50.7 degisim yaptig
belirlenmistir (R?: 0.507, p<.001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin Diyabet Sagligimi Gelistirme Oz Bakim Davranislarini Etkileyen

Faktorler

Bagimh Bagimsiz Model

degisken Degisken b ‘ P ) (p) K
Yas 0.235 5.282 0.000

Diyabette Cinsiyet -6.856 | -11.113 | 0.000

Saglig Egitim Durumu | 0.890 2.084 0.038

Gelistirme Oz | Gelir Durumu -1.558 -2.460 | 0.015 | 41.501 | <.001 | .507

Bakim Olcegi | Beraber

Toplam Puan1 | Yasadig: 1.614 3.353 | 0.001
Bireyler

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, T2DM tanili bireylerde sagligi gelistirici 6z bakim diizeylerinin
belirlenmesi ve 6z bakim diizeyini etkileyen diger faktorleri belirlemektir. Bu dogrultuda
katilimcilarin Kisilerarasi Iliskiler, Kisisel Saglik Sorumlulugu, Diyet, Egzersiz, Ayak Bakimu,
Kendi Kendine Kan Sekeri Takibi ve Onerilen Rejime Uyma Alt Boyutu puan ortalamalari ve
Diyabet Sagligim Gelistirme Oz Bakim Olgegi toplam puan ortalamasinin orta seviyede oldugu
belirlendi. Diyabette Saglig1 Yonetmeyi degerlendirmek iizere Diyabet Bakim Profili, Diyabet
Oz Yonetim Skalas1, Diyabet Sagligin1 Gelistirme Oz Bakim Olgegi, Diyabet Oz Yo6netim
Degerlendirme Raporu Araci gibi birgok dlgek mevcuttur [8-10]. Bu dlgme araglarinin gogu
bireyin, diyet diizeni, fiziksel aktivite rutini, ila¢ tedavisi ve tedaviye uyumu, kan sekerinin
talibi, ayak bakim, rutin takip ve kontroller ile birlikte ve hipoglisemi gibi komplikasyonlarin
yonetimini de ele alarak diyabet yonetiminin bir¢ok boyutunun degerlendirilmesine olanak
saglamaktadir. Nyugen ve arkadaslarinin galismasinda (2022) ise Diyabet Oz Yénetim Araci
kullanilmistir. Bu arastirmada puan ortalamasi 88,4 + 22,1 olup alt sinira daha yakin oldugu, en
diisiik puanin Onerilen rejime uyma alt boyutunda oldugu ve 6z yonetim seviyesinin daha iyi
oldugu belirlenmistir [11]. Diyabet Oz Yénetim Olgegi kullanilarak yiiriitiilen bir arastirmada
toplam puan ortalamasinin orta derecede (5.87+1.98, minimum:0-maksiumum:10) oldugu ve
en diisiik puanin Fiziksel Aktivite alt boyutuna ait oldugu saptanmistir [12]. Ayn1 6lgegin
kullanildig1 diger bir arastirmada ise Diyabet Oz Y6netim Olgegi puan ortalamasinin 6.00+1.37
oldugu saptanmistir [13]. Literatiirde yer alan sonuclar ile bu aragtirmanin bulgular

gostermektedir ki diyabette 6z yonetim ve saghig gelistirici 6z bakim seviyeleri orta derecede

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 94




%\\mumsw&
o

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ACADE,
i,
&
&
onwss™

olup bireylerin saglik sorumluluklarini tistlendikleri; ancak orta seviyenin lizerine ¢ikmak lizere
farkl1 ve yenilikgi iyilestirmelere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirmada bireylerin sagligi gelistirici 6z bakim davraniglarini, yas, cinsiyet, egitim
durumu, gelir durumu ve kiminle yasadigi gibi sosyodemografik degiskenlerin etkiledigi
bulundu. Arastirma sonuglariyla benzer sekilde, Aytemur ve inkaya’nin ¢alismasinda (2022)
diyabet 6z yonetim puanlarinin yas, egitim durumu, ekonomik durum ve ailede DM tanisi birey
bulunmasi degiskenlerinde anlaml1 oldugu belirlenmistir [12]. Giinay ismailoglu ve Timugin’in
caligmasinda da ise egitim durumu, medeni durum, kronik hastalik varlig1 ve diizenli insiilin
kullannminin diyabet 6z yonetim skalasinin puan ortalamalariyla iliskili oldugu saptanmistir
[14]. Geng ve Uslu’nun ¢alismasinda ise 6z yonetim davraniginin yas, cinsiyet, egitim durumu
ile iligkili birlikte Diyabet ilag¢ Kullamm Oz Yeterliligini etkiledigi tespit edilmistir [13].
Literatiirde diyabet tanili bireylerde 6z yonetim, saglig1 gelistirme, saglig gelistirici davraniglar
gibi kavramlarla yapilan aragtirmalar incelendiginde sosyodemografik 6zelliklerin prognoz
iizerinde oldukea etkili oldugu goriilmektedir. Bu anlamda arastirmanin sonuglari literatiir ile
uyumludur.

Bu arastirmanin sonuclari, diyabetli kisilere bakim ve sagligi gelistirici davranislarin
kazandirilmasinda egitimler planlama siirecinde bireyin hastaliginin ve sosyodemografik
ozelliklerinin dikkate alinmas1 gerektigini 6ne siirmektedir. Egitim oturumlarinin genel konular
ile birlikte her kisiye Ozgii konulart goéz Oniinde bulundurularak 6zellestirilmesi ve
komplikasyonlarla ilgili igerigin derinlemesine ele alinmasi; bu konularin yenilik¢i egitim
yontemleri kullanilarak yapilandirilmast davranis degisikli§inin yani1 sira davranisin
stirdiiriilmesi agisinda 6nemli oldugu vurgulanmakta ve tavsiye edilmektedir.
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OZET

Polikistik Over Sendromu (PKOS) sik goriilen endokrinolojik bozukluklarindan biridir ve
kadimlar iizerinde hem fizyolojik hem de psikolojik etkileri vardir. Adet diizensizlikleri,
hiperandrojenizm, kilo alimi, akne ve yagl cilt ile karakterize, yasam boyu siiren karmasik bir
durumdur. Bu arasgtirma, ruhsal sorunlarin diizeyini incelemek ve bunu etkileyen diger faktorleri
belirleme amaciyla 21 ila 45 yaslar1 arasindaki 97 kadindan olusan bir kohort {izerinde
gerceklestirildi. Veriler, Kisisel Bilgi Formu ve Depresyon-Anksiyete-Stres 21 Olgegi (DASS-
21) kullanilarak yiiz ylize gorlisme yoluyla toplandi. Verilerin analizi, tanimlayici istatistikler
ve regresyon analizi ile gerceklestirildi. Katilimcilarin sosyodemografik o6zelliklerinde yas
ortalamast 30,61 olup, cogunlugu evli (%53,6) ve lise diplomasima (%59,8) sahiptir. Ayrica,
grubun 6nemli bir kismi ¢alismamakta (%61,9) olup, %41,2'sinin gelir ve gider diizeyinin esit
oldugu saptandi. Katilimcilarin neredeyse tamaminin (%95,9) hormon replasman tedavisi
aldig1; ancak biiylik cogunlugunun (%99,9) PKOS konusunda hasta egitimi almadigi belirlendi.
Katilimcilarin %13,4'linitin PKOS disinda baska bir hastalik tanis1 oldugu ve %64,9'unun genel
saglik durumunun iyi oldugu belirlendi. Regresyon analizinden elde edilen bulgular yas, egitim
durumu, tedavi yontemleri ve genel saglik durumu gibi degiskenlerin DASS-21 puanlarini
anlamli derecede etkiledigini gostermektedir. Ruh sagligi sorunlarinin ele alinmasi, 6zellikle
metabolik ve lireme bozukluklarina iligkin PKOS ile iligkili risklerin azaltilmasinda 6nemli
faktorler arasinda yer almaktadir. Bunun sonucunda PKOS’un iyi yonetimi ile saglig: gelistirici
davraniglar gelistirilmesi i¢in hasta egitimleri, stirekli izlem ve 6z-bakim uygulamalarina

strdiirilebilirligini de iceren erken miidahale uygulamalar1 gereklidir.

Anahtar Kelimeler: Polikistik over sendromu, depresyon, kadinlar

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 97




. CONFEREg,
O v,

Y

ACADE,
i,
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

INVESTIGATING THE FACTORS ON DEPRESSION LEVELS IN POLYCYSTIC
OVARY SYNDROME PATIENTS

ABSTRACT

Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the common endocrinology disorders and has
both physiological and psychological effects on women. It is a complex life-long condition
which characterized by menstrual irregularities, hyperandrogenism, weight gain, acne, and oily
skin. This study was conducted on a cohort of 97 women aged 21 to 45 years diagnosed with
PCOS. The aim was to examine the mental health problems level and identify contributing
factors within this population. The data was collected through face-to-face interviews using a
Personal Information Form alongside the Depression, Anxiety, and Stress Scale 21 (DASS-21).
Subsequent analysis involved statistical techniques encompassing descriptive statistics and
regression analysis. The sociodemographic profile of the participants revealed an average age
of 30.61 years, with a majority being married (53.6%) and possessing a high school diploma
(59.8%). Furthermore, a significant portion of the cohort was unemployed (61.9%), while
41.2% reported financial parity between income and expenses. Notably, almost all participants
(%95,9) undergoing hormone replacement therapy; however, a vast majority (99.9%) lacked
formal patient education regarding PCOS. 13.4% of the subjects had another diagnosis besides
PCOS and 64,9% of them expressed that their general health status is good. Findings from the
regression analysis shows that variables such as age, educational attainment, treatment
modalities, and overall health status significantly influencing the DASS-21 scores. Addressing
mental health problems emerges as pivotal factors in mitigating risks associated with PCOS,
particularly concerning metabolic and reproductive impairments. Therefore, cultivating health-
promoting behaviours assumes paramount importance in the comprehensive management of
PCOS, necessitating early intervention strategies encompassing education, continual
monitoring, and adherence to self-care practices to optimize health outcomes.

Keywords: Polycystic ovary syndrome, depression, women

GIRIS

Polikistik Over Sendromu (PKOS), iireme cagindaki kadinlarda en sik goriilen endokrin
bozukluklardan biridir ve Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) verilerine gore kadmlarin %8-
13"inii etkilemektedir [1]. PKOS tanili kadinlarin yani sira diinya ¢apinda etkilenen kadinlarin

%70'e kadar1 teshis edilememektedir [1]. PKOS"un belirtileri arasinda amenore, hirsutizm,
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infertilite, cinsel tatminde azalma, akne vulgaris ve androjenik alopesi bulunmaktadir. Bununla
birlikte obezite, hipertansiyon, dislipidemi, insiilin direnci, bozulmus glukoz toleransi ve
diyabet gibi metabolik eslik eden hastaliklarla da iliskilendirilmektedir [2]. PKOS tedavisi ve
prognozu geregi kadinin ruhsal sagligini ve genel yasam kalitesini olumsuz etkileyen bir
durumdur [3, 4]. PKOS tanili kisiler tan1 ve tedavi siirecinde kaygi ve iizlintii yasamakla
birlikte; dis faktorler bu durumu etkileyebilmektedir. Bunun nedeni, bu sendromun yasam boyu
ilerlemesi, semptom spektrumu ve morbidite diizeyi dahil olmak {izere pek ¢ok yOniiniin
yeterince bilinmemesidir [5]. PKOS, ruh saglig1 da dahil olmak {izere kisinin sagliginin bircok
yOniinii etkileyen karmasik bir hastaliktir. PKOS'un tan1 ve tedavi siirecinde bireylerde depresif
ve anksiyete semptomlarin artmasi ve stres diizeyinin yiikselmesi s6z konusudur [6,7]. PKOS'lu
kisilerin daha stresli, anksiyeteli ve depresif olmalarina sebep olan nedenler arasinda PKOS
semptomlar1, hormonal degisiklikler ve/veya hastaliga iliskin belirsizlik bulunmaktadir. PKOS
ile iliskili hastalik siirecinin bireyi ruhsal agidan olumsuz etkileyebildigi bilgiler literatiirde yer
alsa da ruh saglig: etkileyen diger faktorlerle iliskisini agiklayan ¢alismalar sinirlidir. Diinya
capinda yaklasik 116 milyon kadinin (%3,4) PKOS'tan etkilendigi diisiiniildiigiinde [8] bu
popiilasyonda yapilacak ¢alismalarin literatiire giincel veriler saglayacagi bilinmektedir. Bu
baglamda, ruhsal bozukluklarin 6nlenmesine yonelik yapilacak miidahalelere ve farkindalik
caligmalarina 151k tutacaktir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tasarimi: Arastirma, PKOS tanist olan kadinlarin depresif belirti ve
depresyon diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici-kesitsel tipte
yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini Kasim-Aralik 2023 tarihleri
arasinda bir egitim ve arastirma hastanesinin Kadin Dogum poliklinigine polikistik over
sendromu tanist ile takip edilen/ tanis1 ile bagvuran ve/veya yatisina karar verilen hastalar
olusturdu. Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis olup Ornekleme, arastirmaya dahil
edilme kriterlerine uyan 97 birey dahil edildi. Bu baglamda arastirmaya dahil edilme kriterleri
arasinda bireyin 18 yas ve iizeri olmasi, PKOS tanisi ile takip ediliyor olmasi, baska fiziksel
veya ruhsal bozukluk tanist olmamasi, sozel iletisim engeli bulunmamasi ve caligmaya
katilmay1 kabul etmesi bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari: Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu ve Depresyon-
Anksiyete-Stres 21 Olgegi (DASS-21) kullanildi. Arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel
bilgi formu; yas, cinsiyet, medeni durum vb. sosyodemografik bilgiler, PKOS ile ilgili klinik
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durumlarin1 degerlendiren 10 sorudan tanimlayici sorudan olugmaktadir [4,7]. DASS-21 ise
Lovibond ve ark. (1995) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
Sarigam (2018) tarafindan yapilmistir. Toplam 21 maddeden olusan 4'lii likert tipte Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayis1 depresyon alt dlgegi igin a=0.87, anksiyete alt
dleegi icin a=0.85 ve stres alt dlgegi icin 0=0.810olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek puan
aralig1 0-63 arasindadir. Olgegin her bir boyut i¢in hesaplanan ortalama puanlardaki artis,
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde bir artisa isaret etmektedir [9, 10].

Arastirmanin Uygulanmasi ve Etik Boyut: Arastirmanin yiiriitiilmesi i¢in gerekli kurum ve
etik izinler alind1 ve arastirmanin veri toplama siireci Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
yuriitiildi. Veri toplama siireci dncesinde katilimcilara, arastirmacilar tarafindan arastirmanin
amaci ve prosediirii sozel olarak anlatildi ve bilgilendirilmis onaylar1 alindi. Veri toplama
araclarinin doldurulmas: ortalama 10-15 dakika siirdii. Veriler, kadin dogum poliklinigine
basvuran ve caligmaya katilmay1 kabul eden kadinlarin randevulari sonrasinda, uygun bir
ortamda arastirmacilar tarafindan yiiz ylize goriisme yontemi ile toplandi.

Istatistiksel Analiz: Arastirmadan elde edilen veriler, SPSS paket programi (IBM Statistical
Package for Social Science, stirim 29.0 New York, NY) ile degerlendirildi. Arastirmanin
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (say1, ylizdelik dagilim, ortalama,
vb.) yam1 sira regresyon analizinden yararlanildi. Sonuglar %95 giiven aralifinda

degerlendirilmis ve anlamlilik p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 30,61+5,58 yil olup, %59,9’inin lise mezunu,
%38,1’inin ¢alistig1 ve %41°1 gelirinin giderine esit oldugu belirlendi. Katilimcilarin %53,6°s1
evli olup, evlilik yas ortalamas1 24,46+2,38 yildir (Tablo 1).

Tablo 1. PKOS tanili Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=97)

Degiskenler n %

Medeni Durum
Evli 52 53.6
Bekar 45 46 .4

Egitim Durumu

Lise mezunu 58 59.8
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On lisans-Lisans Mezunu 39 40.2
Gelir Durumu

Geliri giderinden fazla 19 19.6
Geliri giderine esit 40 41.2
Geliri giderinden az 38 39.2
Calisma Durumu

Evet, ¢alistyor 37 38.1
Hay1r, calismiyor 60 61.9

Kadinlarin PKOS tanisini ortalama 18.45+2.15 yasinda aldigi, %95,9’unun hormon tedavisi

aldi1g1 (%95,9) ancak nerdeyse tamaminin (%99,0) PKOS ile ilgili herhangi bir egitim almadigi,

%13,4’tiniin PKOS harici diger bir hastalik tanisinin bulundugu, %34’{inlin diizenli ilag

kullandig1 saptandi. Katilimcilarin %45,4’i PKOS tanisinin yagamlarini etkileme konusunda

kararsiz oldugunu ifade ederken, %64,9’u genel saglik durumunu iyi olarak degerlendirdigi

tespit edildi.

Tablo 2. Bireylerin PKOS’a liskin Klinik Ozelliklerinin Dagilim1 (n=97)
Degiskenler n %
Tedavi Yontemi
Hormon tedavisi 93 95.9
Cerrahi tedavi 4 4.1
PKOS ile ilgili Egitim Alma Durumu
Evet 1 1.0
Hayir 96 99.0
Diger Bir Hastalik Tanis1
Evet 13 13.4
Hayir 84 86.6
Diizenli Ila¢ Kullanimi
Evet 33 34.0
Hayir 64 66.0
PKOS tamisinin Bireyin Yasamim Etkileme Durumu
Etkilemiyor 23 23.7
Kararsizim 44 454
Etkiliyor 30 30.9
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Genel Saghk Durumu

Cok iyi 4 4.1
Iyi 63 64.9
Orta 30 30.9
Kot 0 0.0
Cok kot 0 0.0

Kadinlarin Depresyon-Anksiyete-Stres 21 Olcegi depresyon boyutu puan ortalamasi
11.32+1.46; anksiyete boyutu puan ortalamasi 13.63+1.54, stres boyutu puan ortalamasi
13.53+2.04 olup toplam 6lgek puan ortalamasi 38.50+3.65 seklindedir (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilari Depresyon-Anksiyete-Stres 21 Olgegi ve Boyutlari Puan Ortalamalar

Olcek Ortalama | Standart Sapma | Minimum | Maksimum
Depresyon-Anksiyete-

. 38.50 3.65 28.00 45.00
Stres 21 Olgegi
Depresyon 11.32 1.46 9.00 15.00
Anksiyete 13.63 1.54 9.00 16.00
Stres 13.53 2.04 9.00 17.00

Arastirmaya katilan kadinlarin ruhsal durumunu etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla tek
degiskenli analiz sonucunda anlamli ¢ikan degiskenler {izerinde regresyon analizi yapildi.
Arastirmaya katilan kadinlarin yas, egitim durumu, PKOS tedavi yontemi ve genel saglik
durumu ile Depresyon-Anksiyete-Stres 21 Olgegi toplam puani arasinda iliskiyi belirlemek igin
yapilan regresyon analizi anlamli bulundu (F:10.700, p<.05). Arastirmada yas, egitim durumu,
PKOS tedavi yontemi ve genel saglik durumu degiskenlerinin, Depresyon-Anksiyete-Stres 21
Olgegi toplam puani iizerinde %58,1 degisim yaptig1 belirlendi. (R?: 0.581, p<.001).

Arastirmaya katilan kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini ayr1 ayr etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla regresyon analizleri tekrarlandi. Arastirmaya katilan kadinlarin
yas, egitim durumu ve diizenli ilag kullanimi ile Depresyon boyutu toplam puani arasindaki
iliski anlamli olup, bu degiskenlerin Depresyon boyutu toplam puani lizerinde %32.6’lik
degisime (F: 3.742, R?: 0.326, p<.001).; yas, medeni durum, PKOS tedavi yontemi ve diizenli
ilag kullanimi ile Anksiyete boyutu toplam puani arasindaki iligki anlamli olup, bu
degiskenlerin Anksiyete boyutu toplam puani iizerinde %48.1°lik degisime (F: 7.716, R 0.481,
p<.001).; gelir durumu, PKOS tedavi yontemi ve genel saglik durumu ile Stres boyutu toplam
puami arasindaki iligki anlamli olup, bu degiskenlerin Stres boyutu toplam puani iizerinde

%48.7’lik degisime neden oldugu belirlendi (F: 7.734, R*: 0.487, p<.001).
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Tablo 4. Bireylerin Depresyon Anksiyete Stres Diizeylerini Etkileyen Faktorler

Bagimh Bagimsiz Model
B t p F R?
degisken | Degisken P)
Yas -0.168 -3.168 | 0.002

Egitim Durumu | 2.351 2.876 0.005
DASS-21 | Tedavi Yontemi | -7.273 -4.036 | <.001 | 10.700 | <.001 581

Genel Saglik

-1.851 -2.608 | 0.011
Durumu
Yas -.080 -3.209 .002
Egitim Durumu .835 2.017 .047

Depresyon i 3.742 <.001 326
Diizenli Ilag
942 2.646 .010

Kullanimi
Yas -.060 -2.605 011

Medeni Durum -1.409 -2.843 .006
Anksiyete | Tedavi Yontemi | -2.650 | -3.134 .002 7.716 <.001 481

Diizenli flag
-.884 -2.684 .009
Kullanimi
Gelir Durumu -.710 -2.750 .007
Tedavi Yontemi | -3.057 -2.739 .008
Stres 7.334 <.001 487

Genel Saglik
Durumu
TARTISMA VE SONUC

-.895 -2.207 .030

Bu aragtirmanin amaci PKOS tanisi olan kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres gibi olumsuz
duygusal durumlar1 degerlendirmek ve olumsuz duygusal durumu etkileyen faktorlerin
belirlenmesidir. Bu dogrultuda, kadinlarin depresyon boyutu puan ortalamasi orta seviyeye,
anksiyete ve stres boyutu puan ortalamalar1 ile DASS-21 toplam 6lgek puan ortalamasinin {ist
sinira yakin oldugu tespit edildi. PKOS tanili kadinlarla yiiriitiilen diger bir arastirmada
anksiyete ve depresyon diizeyleri orta derecede, stres seviyesi ise daha yiiksek oldugu
bulunmustur [11]. Depresyon, anksiyete, stres gibi olumsuz duygudurum PKOS'lu kadinlarin
cogunda yaygin olarak goriilmektedir [12, 13]. Avustralya'da PKOS'lu kadinlarla yapilan bir
arastirmada ise %27 oraninda siddetli anksiyete ve panik atak goriiliirken, %33"i depresif
belirtiler gostermektedir [14]. Asdaq ve Yasmin’in Saudi Arabia’da yiiriittiikkleri diger bir

arastirmada PKOS hastalarmin énemli ruhsal sorunlar yaladig1 belirlenmis olup; %69,5'inde
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depresyon, %65,9'unda anksiyete ve %85,4'linde stres oldugu tespit edilmistir [15].
Arastirmanin sonuglar1 da literatiirler benzerlik gostermektedir ki diinya genelinde PKOS’Iu
kadinlarin stres, anksiyete ve depresyon belirtileri siklikla mevcuttur ve 6nlem alinmasi gereken
onemli bir noktadir.

Arastirmaya katilan kadinlarin ruhsal durumunu olumsuz etkileyen sosyodemografik faktorler
s0z konusudur ve kadinlarin yas, egitim durumu, PKOS tedavi yontemi ve genel saglik durumu
ile Depresyon-Anksiyete-Stres 21 Olgegi toplam puani arasinda iliski oldugu; kadimlarin yas,
egitim durumu ve diizenli ilag kullanimi ile Depresyon boyutu toplam puani arasinda; yas,
medeni durum, PKOS tedavi yontemi ve diizenli ilag kullanimi ile Anksiyete boyutu toplam
puani arasinda ve gelir durumu, PKOS tedavi yontemi ve genel saglik durumu ile Stres boyutu
toplam puani arasindaki anlamli bir iliski anlamli oldugu belirlendi. Asdaq ve Yasmin’in (2020)
PKOS'lu kadinlarla yiiriittiigii calismada yapilan regresyon analizi sonucuna gore kadinlarin
yas grubu ve ¢alisma durumunun depresyon ile anlamli bir iligki iginde oldugu tespit edilmistir
[15]. Farkl1 bir arastirmada ise kadimlarm BKI ve infertilite varliginin daha depresif, anksiyeteli
ve stresli oldugu tespit edilmistir [13]. Cooney ve arkadaslarinin (2017) PKOS tanili kadinlarin
ruhsal durumunu degerlendiren ¢aligmalar1 dahil ettigi meta-analiz ¢alismasinda, kadinlarin
yas, BKI ve HOMA-IR seviyesinin etki biiyiikliikleri kiiciik olmasina ragmen depresyonla
iligkili oldugu; BKI ve serbest androjen indeks diizeyinin anksiyete ile iligkili oldugu
saptanmistir [16]. PKOS tanili kadinlarin ruhsal durumunu ve etkileyen faktorleri farkli
arastirma yontemleri ile degerlendiren caligmalarin bulgular1 arastirmamizin bulgular ile
benzerlik gostermekte olup literatiir ile uyumludur.

Sonug olarak, PKOSIu kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin oldukca yiiksek
oldugu goz Oniinde bulunduruldugunda; ruhsal durum taramalarinin siklikla yapilmasi ve
taramalarin sonucunda planlanacak girisim/miidahale ve egitimlerin bireysel ozelliklere ait
farkliliklara da dikkat edilerek planlama yapilmasi dnerilmektedir.
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OZET

Hashimoto tiroidi iyot eksikliginin olmadig1 yerlerde siklikla goriilen ve gevresel faktorler,
genetik gibi pek ¢ok etkenin de neden oldugu bir tiroid hastaligidir. Hashimoto tiroidi guatr,
depresyon ve anksiyete, yorgunluk, halsizlik, 6dem, ses kisiklig1, kabizlik, anormal kilo artist
gibi belirtilerle karakterize bir hastaliktir. Tanis1 kan testleri, USG ile konulabilmektedir. Bu
makalede boyun agrist harici belirti vermeyen, subklinik hipotiroidi 6n tanisiyla endokrine
danisilan, yapilan tetkikler sonrasinda hashimoto tiroidi olarak tani konulan daha sonra cerrahi
ile tedavi edilen bir olguyu sunmayi amagladik. Ayrica cerrahi tedavi sonrasi hemsirelik

tanilarinin belirlenmesi ve hemsirelik bakim planinin sunulmasi amaglanmastir.
Anahtar kelimeler: Boyun agrisi; Hashimoto tiroidit; Hemsirelik bakimi; Subklinik hipotiroidi;

HASHIMOTO THYROID AND NURSING CARE: A CASE REPORT

ABSTRACT

Hashimoto's thyroid disease is a thyroid disease that is frequently seen in places where there is
no iodine deficiency and is caused by many factors such as environmental factors and genetics.
Hashimoto thyroiditis is a disease characterized by symptoms such as goiter, depression and
anxiety, fatigue, weakness, edema, hoarseness, constipation, and abnormal weight gain.
Diagnosis can be made by blood tests and USG. In this article, we aimed to present a case with
no symptoms other than neck pain, who was consulted with an endocrinologist with the

preliminary diagnosis of subclinical hypothyroidism, who was diagnosed as Hashimoto's
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thyroid following the examinations, and who was later treated with surgery. In addition, it is

aimed to determine nursing diagnoses after surgical treatment and present the nursing care plan.
Key words: Neck pain; Hashimoto’s thyroiditis;Subclinical hypothyroidism; Nursing care
1.GIRIS

Hashimato tiroidi diger adlariyla kronik lenfositik tiriodi veya otoimmiin tiroidit tiroiditlerin en
yaygin goriilen cesididir ve hipotiroidinin ise en sik sebebidir. Teshisi zor olmakla birlikte
kandaki T3, T4, TSH hormonlarina bakilir. Kanda anti-tpo ve anti-tiroglobulin antikor

diizeylerinin yiikselmesiyle ayirici tant konulur. Bunlarin yani sira tiroid usg tiroidin yapisini

gozlemlemek i¢in yapilmaktadir.

Hashimato tiroidinin kadinlarda goriilme olasilig1 erkeklere gore daha yiiksektir. 30-60 yas
aras1 kadinlar i¢in risk faktoriidiir ve goriilme riski yasla birlikte artmaktadir (Ihnatowicz
vd.2020). Ama dikkat edilmesi gereken bir diger husus hashimato tiroidinin ¢ocuklarda dahil
her bireyde goriilme olasiliginin oldugudur. Genetik duyarlilik, stres, radyasyona maruz kalma,

viriisler, ilaglar gibi birgok risk faktorii de hashimato tiroidine neden olmaktadir.

Hashimato tiroidinin belirtilerinin arasinda kuru ve kirilgan saglar, sa¢ dokiilmesinde artma,
yorgunluk, ddem, kilo aliminda artis, ses kisikligi gibi pek ¢ok belirti sayilabilir. Miksddem

hashimato tiroidinin en ciddi semptomudur.

Hipotirodizmin temel tedavisi tiroid hormon takviyesidir. Bunun i¢in hastalara Levotiroksin
sodyum baslanir. Hastadan hastaya ve kiloya gore dozu degismesine karsin standart dozu giinde
1,6 pg/kg/giin olmaktadir (Ergin, 2015). Ayn1 zamanda Levotiroksin sodyumun yarilanma
omrii 7 giindiir ve doz ayarlamasi 4-6 haftada bir yapilmaktadir (Ergin, 2015). Kanser, malignite

sliphesi tastyan nodiiller veya basi semptomlar1 cerrahi i¢in en yaygin endikasyonlardir.

2.0LGU SUNUMU

46 yasinda kadin hasta. Boyunda agr1 ve sislik nedeniyle ortopedi klinigine bagvuran hastaya
ortopedi tarafindan boyun MR istenmis. Hasta MR c¢ektirdikten 7 ay sonra MR sonucu ile
tekrardan ortopedi klinigine bagvurmus.

MR da tiroid bezinde her iki lobunda nodiiler lezyonlarin izlenmesi ve submandibular bolgede
ve bilateral servikal zincirde biiylikliigli 1 cm c¢apinda level 1b ve level 2 lenf nodlarinin
goriilmesi nedeniyle ortopedi tarafindan i¢ hastaliklar1 klinigine yonlendirildi.

I¢ hastaliklar1 tarafindan rutin kan tahlilleri istenen hastada TSH:5.8 IU/L (0.34-5.6) olarak
goriildii. Hastanin diger kan tahlilleri normal sinirlardaydi. Hasta subklinik hipotroidi 6n
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tanisiyla endokrine konsiilte edildi. Endokrin tarafindan tekrar degerlendirilen hastanin Anti
TPO:36 1U/ml(0-34) , Anti troglobulin antikor:165 IU/ml(0-115) parametreleri goriiliince
hastadan tiroid usg istenmis. Tiroid usg’de sag lobda 8x5 mm boyutlarinda yer yer
mikrokalsifikasyonlar ve kistik agikliklar igeren izoekoik solid nodiil gériilmesi nedeniyle ince
igne aspirasyon tiroid biyopsisi yapildi. Biyopsi sonucunda 6nemi belirsiz a tipi hiicreler
cikmasi ile genel cerrahi poliklinigine yonlendirilen hastaya tiroidektomi planlanip cerrahi
servisine yatis1 yapildi.

Hastanin klinige yatirildiktan sonra alinan ilk yasamsal bulgular1 ates:36.5, nabi1z:84,
satlirasyon: %98, tansiyon:100/60 seklindedir. Hastanin genel durumu iyi. Beslenmesi yeterli.
Geceleri uyumakta zorlandigini ifade etti. Hastanin alinan anamnezinde boyunda agri,
unutkanlik, kilo alma, yorgunluk, halsizlik, kas agrilari, kramplar gibi sikayetlerinin oldugu
Ogrenildi. Bilinen kronik hastalig1 ve stirekli kullandig ila¢ yok. Hasta yiiksek lisans mezunu,
hemsire, evli ve bir kiz1 var. Metpamit ve nova alerjisi mevcut. 18 yil dnce sezaryen ameliyati
olmus. Sezaryen ameliyati esnasinda larenks 6demi gelismis. Sigara kullanim dykiisii mevcut.
Hastanin annesinde de hipotiroidi oldugu 6grenildi. Yapilan fizik muayenede herhangi bir
soruna rastlanmadi. Hastaya genel cerrahi klinigi ve odasi tanitildi. Ameliyat i¢in hasta doktoru
tarafindan bilgilendirilip hazirliklara baslandi. EKG ve akciger grafisi ¢ekildi. Hastanin rutin
kanlar1 alindi. Anestezi hastay1 degerlendirdi. Hastanin yazili onamlar1 doktoru tarafindan
alindi.

Hastaya genel cerrahi tarafindan total tiroidektomi uygulandi. Cevre dokulara yapisik olmasi
ve c¢ok fazla yapisiklik olmasi nedeniyle paratiroid bezlerinden biri de alindi. Ameliyat
materyalinden biyopsi alindi. Hastaya kanama takibi amaciyla bir adet hemovac dren konuldu.

Ameliyat sonrasi hastaya hekim istemiyle 2 ampul calcium uygulandi. Hasta tizeri ortiilerek
isitildi. Ameliyat sonrasi gelisebilecek komplikasyonlar yoniinden hasta degerlendirildi.
Hastanin orali ilk 6nce rejim 1 seklinde acildi. Daha sonra yavas yavas rejim 3’e gecildi. Hasta
2.giin tekrar degerlendirildi. Hastaya giinliik yara pansumani ve dren takibi yapildi. Dren postop
2. giinde ¢ikartildi. Hasta bir hafta sonra poliklinik kontrolii, giinliik pansuman ve bir ay sonra
patoloji takibi onerileriyle taburcu edildi.

Hasta taburcu edildikten sonra i¢ hastaliklari tarafindan her ay poliklinik kontrolii 6nerildi.
Levotiron 100 mcg, calcimax-d3 1000 mg ve magnorm 365 mg baslandi. Ikinci ayda yapilan
kontrol sonrasi levotiron 75 mcg ye diisiirtildii.

Ameliyatta alinan biyopsi sonucunda hastaya hashimato tiroidi tanis1 konuldu.

3.HEMSIRELIK TANILARI

Belirtileri Nedenleri Hemgsirelik girisimleri Degerlendirme
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Elektrolit
dengesizligi

Serum kalsiyum
diizeyinde diisme

Tiroid
ameliyati

Giinliik yasam bulgulari,
aldigi-¢ikardigi sivi
miktar1 takibi yapildi.

S1vi1 elektrolit
dengesizligi belirti ve
bulgular1 agisindan
gbzlemlendi.

Doktor istemine gore
elektrolit takibi yapildi.

Sonuca gore doktor
istemindeki tedavi
uygulandi.

Hastanin tedaviye cevabi

takip edildi.

Hastanin serum
kalsiyum diizeyi
normal
degerlerine
getirildi.

Uyku
diizeninde
bozulma

Hastanin uyku
sorunu oldugunu
ifade etmesi

Hastanin kendisini
yorgun hissediyor
olmasi

Agn

Bireye bulundugu
ortamdan Otiirii rahatsiz
olabilecegi sorunlar
uizerine sorular soruldu.

Miimkiin oldugu kadar
giindiiz saatlerinde
uyumamasi tavsiye edildi.

Tedavi ve ilaglar1 uyku
saatleri disinda verilmeye
0zen gosterildi.

Bireyin hoslandig1 ve
rahatlamasini saglayacak
aktivitelerde bulunuldu.
(miizik dinletmek)

Hastanin agris1 kontrol
altina alindi.

Hasta yeterli ve
rahat uydugunu
ifade etti.

Akut agn

Bireyin agris1
oldugunu
sOylemesi

Bireyin huzursuz
yiiz ifadesi

Cerrahi
girigim

Agrinin nedenleri bireye
anlatildi.

Agrimin ne kadar stire
devam edecegi bireye
sOylendi.

Gecirdigi
operasyona
bagli olarak
gelisen akut
agrilari
minimum
diizeye cekildi.

CONFERENCE BOOK

Academy Global Publishing House

110




.....................

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

Birey agris1 oldugunu
ifade ettigi zaman hekim
istemindeki analjezikler
ile agrinin giderilmesi
saglandi.

Hastanin dikkatini baska
bir yone vermesi saglandi
ve bu siirece hasta

yakinlar1 da dahil edildi.

Rahatsizligina uygun
olarak agriy1 azaltmak
adina alternatif tedavi
yontemleri olarak soguk
uygulamalar yapildi.

Hastanin agrisinin
olmadig1 zamanlarda
uyumasi ve dinlenmesi
tavsiye edildi.

Bireyin agrilarindan
dolay1 olan sinirlilik hali
hosgorii ile karsiland1 ve
kendini ifade etmesi i¢in
birey desteklendi.

Hasta agrilarinin
azaldigini ifade
etti.

Yorgunluk

Kisinin kendini
sozel olarak
yorgun olarak
belirterek ifade
etmesi

Uyku saatlerinin
degismesi, uyku
Sorunu ya§amasi

Kendini bitkin
hissetmesi ve
enerjisinin ¢ok
cabuk tiikenmesi

Asir1 yogun
ve stresli bir
yasanti
stirdiirmeye
bagh

Uyku
diizeninin
bozulmasina
bagli olarak

Bireye kendisini nasil
hissettigi ve yorgunluga
sebebiyet veren etmenleri
arastirmak i¢in kronik
hastaliklar1 ve ¢alisma
hayat: ile ilgili sorular
soruldu.

Birey bulundugu
durumun igerisinden
rahatca ¢ikabilmesi adina
cesaretlendirildi.

Bireyin durumu ile ilgili
olarak ailesi ile is birligi
igerisinde olundu.

Yorgunlugun yasina ve
kronik hastaliklarina
bagli olup olmadig1
saptandi.

Hasta
yorgunlugunun
hala devam
ettigini ifade
etti.
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Yapilan girisimler giinde
1 kez takip edilerek kayit
altina alind1 ve degisim
olup olmadigi

gbzlemlendi.
Enfeksiyon Cerrahi ve invaziv Diizenli araliklarla yasam | Hastada
riski girisimler bulgulari kontrolii nazokomiyal
yapildi. enfeksiyonlarin
Hastanede kalis olusmasi
stiresi Gilinliik pansuman onlendi.
yapildi.
Cerrahi girigim
Gereksiz tanisal ve tedavi | yapilan bolge
islemlerinden kagimildu. temiz tutularak
herhangi bir
Giinliik olarak kateter enfeksiyon
giris yerlerindeki ve gelismesinin
insizyon bolgelerindeki ontine gegilmis
enfeksiyon belirti ve oldu.
bulgular1 gozlemlendi.
Doktor istemindeki
antibiyotikler ve
antipiretikler diizenli
olarak uygulandu.
El yikama ve eldiven
giyme talimatina uygun
hareket edildi.
Ziyaretci kisitlamasi
uygulandi.
Kanama riski | Cerrahi girisime Aldigi-¢ikardig takibi Kanama riski
bagh yapildi. ortadan
kaldirild1 ve
Cerrahi bolge kanama, olusabilecek
acilma, yirtilma kanamalarin

yoniinden gozlemlendi.

Venoz giris yerleri,
kateterler hematom,
yoniinden gozlemlendi.

Hasta sok belirti ve
bulgular1 (kan basincinda
diisme, periferal

online gegildi.

CONFERENCE BOOK

Academy Global Publishing House

112




. CONFEREg,
N fjf

Ly

AADEY,
&
onwss™

.....................

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

nabizlarda zayiflama,
soguk-soluk-siyanotik
cilt, oksijen
saturasyonunda azalma
vb.) yoniinden

gbzlemlendi.
Dren takibi yapildi.
Deri Deride kesi ve kesi | Cerrahi Yaranin bulundugu bolge | Hastanin cerrahi
biitiinliigiinde | olan bolgede girisim her giin degerlendirildi. yarasinda
bozulma kasinti iyilesmenin
Invaziv Yaranin temiz ve nemli hizlanmasi i¢in
girigimler tutulmasi saglandi. en uygun ortam
olusturuldu.
Katater giris yerleri her
giin diizenli araliklara
kizariklik, sislik, 1s1 artig1
yoniinden degerlendirildi.
Hastanin bol s1v1 almast
saglandi.
Hastanin mobilizasyonu
saglandi.
S1vi voliim Cerrahi Giinliik olarak aldigi- Hastanin s1v1
eksikligi riski | miidahaleler cikardigi s1v1 takibi voliim
sonras1 gelisen yapildu. dengesizligi
eksikliklere bagh saptanmadi.
olarak Sivi replesmani yapildi.

Hastanin yasam bulgulari
diizenli olarak o6lg¢iiliip,
degerlendirildi.

Hasta kusma ve diyare
acisinda degerlendirmeye
alindi.

Hasta bireyin derisi kuruluk
yoniinden giinliik olarak
degerlendirildi.

S1v1 gidalarla beslenmesi
saglandi.

Ag1z i¢i (oral mukoza)
giinliik olarak incelendi.

Hastanin yeterli
miktarda sivi
alimi saglandi
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Hasta hipervolemi belirti
ve bulgular1 yoniinden de
gozlendi.

Viicut
sicakhi@inda
dengesizlik
riski(hipoter
mi)

S1v1 infiizyonu

Uzun siire soguk
ortamda
bulunma(ameliyat
hane)

Diizenli olarak viicut 1s1s1 | Hastada

kontrol edildi. hipotermi
gelisme riski
Hipotermi belirti ve onlendi.
bulgular1 yoniinden hasta | Viicut 1s1s1
degerlendirildi. normal
degerlerinde

Hastanin iizeri battaniye | tutuldu.
ve pike ile ortiildii.

Viicut sicakligini
koruyucu giysiler
giydirildi.

Oda 1s1s1 yiikseltildi

Diisme riski

Riskli ilag
kullanimi

Yiirime ve
dengede bozukluk

olmasi

Ortostatik
hipotansiyon

Odas1 hemsire masasina | Hastanin diisme
yakin bir odaya tasindi. riski 6nlendi.
Cagn zili, kisisel telefonu
ve su gibi ihtiyaglari
hastanin yakinina
konuldu.

Diisme riskini azaltma
niyetiyle hastay1
kisitlamaktan kaginildi.

Hastanin yataktan diisme
ihtimaline karsin yatagi
en alt seviyeye
konumlandirildi.
Hastanin yatak
korkuluklar1 kaldirildi.

Hastaya taban1 kaymayan
terlik veya ayakkabi
giymesi sOylendi.

Hastaya odanin diizeni
tanitild1 ve odaya adapte
olmasi saglandi.

Zemindeki daginiklik
ortadan kaldirildi.
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Yatagin tekerlek kilitleri
kapatildu.

Oda yeterli sekilde
aydinlatildi.

Hastaya refakat edecek
kisiler diisme riskine
kars1 egitildi.

Etraftaki kesici ve delici
aletler ortamdan
uzaklastirildi.

Hastanin oda kapisina
veya bagucuna diisme
riski isareti olan yesil
yonca konuldu.

Diisme riskini arttirict
ilag¢larin ne zaman ve
nasil kullanilmasi
gerektigini bilip doktor
istemine gore uygulandi.

4. TARTISMA

Hashimoto tiroiditi (HT) en sik goriilen otoimmiin tiroid bozukluklaridir. Hashimato tiroidinin
en dnemli komplikasyonu hipotiroidizmdir (Ragusa ve ark.2019). Bizim olgumuzda da 6n tani
olarak subklinik hipotiroidi tanis1 konulmustu. Hastalarin yaklasik %20-30'unda hipotiroidizm
durumuyla birlikte tiroid dokusunun iltihab1 gériilmektedir. Ilk olarak otoimmiin tiroiditin en
onemli belirtilerini Hashimoto tanimlamistir (Ragusa ve ark.2019).

Kadinlarda erkeklere gore daha biiyiik bir sikliga sahiptir ve yaklasik olarak %95 ini olusturur.
HT'nin nedeninin genetik yatkinlik ve gevresel risk faktorlerinin birlesimine bagli oldugu
diisiiniilmektedir(Ragusa ve ark.2019). Bizim olgumuzda genetik faktor de etkiliydi.
Hastamizin annesi hipotiroidi hastasiydi. Iyot aliminda artis, stres, radyasyona maruz kalma,
selenyum azli§1, serum D vitamini diistikligl, 6zellikle HCV virtisii, IFN-alfa tedavisi diger
risk faktorleri arasinda sdylenebilir. (Ragusa ve ark.2019)

Hastalarin ¢ogunda anti TPO pozitifligi goriiliir. Bu vakamizda da t3 ve t4 diisilk olmasina
karsin TSH yiiksekligi mevcuttu. Bazi hastalarda 1se gecici olarak tirotoksikoz
geligebilmektedir. Hashimoto tiroiditi kronik otoimmiin bir hastalik oldugu i¢in vakalarda diger
otoimmiin endokrin hastaliklarin da eslik etme ihtimali vardir. Bu endokrin hastaliklara kronik
otoimmiin adrenal yetmezlik, tip 1 diyabetes mellitus, hipogonadizm gibi hastaliklar 6rnek
olarak verilebilir. Bunun haricinde endokrin olmayan otoimmiin hastaliklar(vitiligo vb.) da
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gorilebilir.(Atmaca, 2012) bizim vakamizda hashimato tiroidine eslik eden ek bir hastaligi
bulunmamaktaydi.

5.SONUC

Hashimato tiroidi tiroid bezini etkileyen otoimmiin bir hastaliktir. Hashimato tiroidinin klinik
bulgusu olmamakla birlite goriilen belirtiler hastalia 6zgii degildir. Hashimato tiroidinde
cerrahinin yeri ¢ok onemlidir. Ayrica erken tan1 ve tedavi hastanin hastanede kalis siiresini
azaltmakta, yasam kalitesini artirmakta, gelisebilecek biiyiik sorunlarin 6niine gegmektedir.
Cerrahi sonras1 hemsirelik bakimi ve hasta egitimi de nemli bir yere sahiptir.

Son olarak hastaya ve yakinlarina biitiinctil bir bakis agistyla hemsirelik girisimleri uygulandi.
Hastaya evde dikkat etmesi gerekenler, kullanacag: ilaglar, beslenme, pansuman ve saglik
kontrolleri hakkinda bilgi verildi.

Tesekkiirler
Bu c¢aligmanin ortaya ¢ikmasinda katki saglayan hastamiza tesekkiir ederiz.
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Ozet

Amagc: Parkinson hastaligi (PH) bradikinezi, tremor, rijidite ve postiiral instabilite ile
karakterize, kisilerde c¢esitli motor ve non-motor semptomlara sebep olan ilerleyici bir
hastaliktir. PH kisilerde basin anterior tilti ile birlikte omuzlarin protraksiyona gittigi kambur
bir durusa ve degisen oranlarda gévde postiiriinde bozukluklara sebep olmaktadir. Servikal
bolgedeki kaslarin atrofisi gibi dopaminerjik ve dopaminerjik olmayan mekanizmalardaki
bozulmalarin PH ile iliskili yutma bozuklugunun oldugu diisiiniilmektedir. Amacimiz PH
servikal fleksor kas enduransi, govde propriyosepsiyonu ve yutma bozuklugu arasindaki iliskiyi
incelemektir.

Yontem: Calismaya Ankara Etlik Sehir Hastanesi Noroloji Anabilim Dali boliimiinde takip
edilen 18 yas tistii PH dahil edildi. Katilimeilarin demografik 6zellikleri (yas, boy, kilo, medeni
durum, egitim durumu) standart bir form {lizerine kaydedildi. Katilimcilarin derin servikal kas
enduranst Kronio-Servikal Fleksor Testi (KSFT) kullanilarak, gdvde propriosepsyionu Dualer
IQ Pro Dijital inklinometre kullanilarak ve yutma bozuklugunu Yeme Degerlendirme Araci
(EAT-10) kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 30 erkek 18 bayan toplam 48 hasta dahil edildi. Dahil edilen hasta
grubunda yas 60,75 (= 11,630), boy 164,85 (£9,371) cm; kilo 74,850 (+3,613) kg olarak
kaydedildi. Katilimcilarin degerlendirilmesi sonucunda servikal kas enduransi; yutma
bozuklugu degerlendirmesi (r=-0,371, p=0,009), gdvde sag lateral fleksiyon proptiriyoseptionu
(r=-0,308, p=0,033), gévde sag rotasyon propriyoseptionu (r=-0,308, p=0,033) ve govde sol
rotasyon propriyoseptionu (r=-0,394, p=0,006) arasinda iligki saptandi.
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Sonug: Calismamiz da Parkinson hastalarinda servikal kas enduransi, yutma bozuklugu
degerlendirmesi, govde sag lateral fleksiyon propriyoseptiyon, govde sol rotasyon
propriyoseptiyon ve govde sag rotasyon propriyoseptiyonu etkiledigini belirlemis olduk.

Anahtar kelimeler: Derin servikal kas enduransi, gévde pozisyon hissi, yutma bozuklugu

Kisaltma: PH: Parkinson Hastalig1

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN CERVICAL MUSCLE
ENDURANCE, SWALLOWING DISORDER, AND BODY POSITION SENSE IN
PARKINSON'S PATIENTS

Summary

Purpose: Parkinson's disease (PD) is a progressive disease characterized by bradykinesia,
tremor, rigidity and postural instability, causing various motor and non-motor symptoms in
people. PH causes people to have a hunched posture in which the shoulders protract along with
the anterior tilt of the head, and to varying degrees of disturbances in trunk posture.
Deteriorations in dopaminergic and non-dopaminergic mechanisms, such as atrophy of the
muscles in the cervical region, are thought to cause swallowing disorder associated with PD.
Our aim is to examine the relationship between PD cervical flexor muscle endurance, trunk
proprioception and swallowing disorder.

Method: PD patients over the age of 18 who were followed in the Department of Neurology at
Ankara Etlik City Hospital were included in the study. Demographic characteristics of the
participants (age, height, weight, marital status, education level) were recorded on a standard
form. Participants' deep cervical muscle endurance was evaluated using the Chronio-Cervical
Flexor Test (CSFT), trunk proprioception using the Dualer 1Q Pro Digital Inclinometer, and
swallowing impairment using the Eating Assessment Tool (EAT-10).

Results: A total of 48 patients, 30 males and 18 females, were included in the study. In the
included patient group, age was 60.75 (£ 11.630), height was 164.85 (£ 9.371) cm; weight was
recorded as 74,850 (£3,613) kg. As a result of the evaluation of the participants, cervical muscle
endurance; swallowing disorder evaluation (r=-0.371, p= 0.009), trunk right lateral flexion
proprioception (r=-0.308, p=0.033), trunk right rotation proprioception (r=-0.308, p=0.033) and
trunk left rotation proprioception ( A relationship was detected between r=-0.394, p=0.006).

Conclusion: In our study, we determined that it affects cervical muscle endurance, swallowing
disorder evaluation, trunk right lateral flexion proprioception, trunk left rotation proprioception
and trunk right trunk rotation proprioception in Parkinson's patients.

Key words: Deep cervical muscle endurance, trunk position sense, swallowing disorder
Abbreviation: PD: Parkinson's Disease

GIRIS
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Parkinson hastaligi (PH) son yillarda goriilme siklig1 artan, diinya genelinde birgok
insan1 etkileyen yavas ilerleyici norodejeneratif bir beyin hasaridir. Parkinson hastaligi, bazal
gangilionlardan, basta substansia nigra olmak lizere, diger beyin sap1 pigmenti néronlarini da
etkileyen dejeneratif bir siire¢ olup, tiim parkinsonizm olgularinin %80’ini olusturmaktadir.
PH’de gorilen motor ve motor olmayan semptomlar hastalar1 olumsuz yonde
etkilemektedir.PH baglica motor semptomlar tremor, akinetik semptomlar, rijidite ve postiiral
instabilite goriilmektedir. PH motor semptomlara ek olarak uyku bozuklugu, biligsel ve
ndrodavranigsal bozukluklar, yorgunluk, depresyon, anksiyete, yutma bozuklugu, postiir
bozuklugu, yiiriiyiis bozuklugu, mental bozukluklar ve birgok non-motor semptomlar da
hastaligin prodromal evrelerinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Parkinson hastaliginin temel patolojik bulgulari; orta beyindeki substantia nigra pars
compacta ve striatum bdlgesindeki dopaminerjik ndronlarin ilerleyici kaybi ve ndronlar
icerisinde Lewy cisimcigi denilen inkliizyonlarin birikimidir .Dopamin substabsiya nigra ile
viicut hareketlerini kontrol eden diger beyin hiicreleri arasindaki mesajlarin iletimini saglayan
bir kimyasal maddedir. Dopamin insanlarin akici ve birbiri ile uyumlu sekilde hareket aciga
cikarmasii saglar. Striatumdaki dopamin eksikligi Parkinson hastalifinda goriilen motor
semptomlardan sorumludur.Motor semptomlar, nigral néronlarin %50-70°1 kaybedilene ve
striatumdaki dopamin igeriginin %801 tilkkenene kadar ortaya ¢ikmaz. Hastalarda meydana
gelen motor semptomlar tremor(titreme), akinetik semptomlar (motor hareketi baslatma ve
yapmada zorluk), rijidite (pasif hareketlere karsi siirekli bir direncin agiga ¢ikmasi) ve postiiral
instabilite meydana gelmektedir.

Hastada tremor; genellikle ekstremitelerde ve 6zellikle ellerde unilateral baslar. Siklikla
bas parmak ve isaret parmaginin ritmik ve alternatif opozisyonu ile para sayma seklindedir. Ileri
donemlerde tremor diger ekstremitelere yayilmaya baslar. Hastalarda tremor tek iist ekstremite
ile siirl kalabilecegi gibi bazen dili, dudaklar1 veya ¢eneyi de etkileyebilir. Hastada akinetik
semptomlar hareketin yavaslamasi gilinliilk yasamdaki faaliyetlerin tiimiiniin belli bir yavaslikta
olmasina yol agar. Bu hareket bozukluklar1 hastalarin %80-%100’tinde goriilmektedir. Bir
sandalyeye otururken ayaga kalkmada, yataga yatma ve dogrulmada veya arabaya binip inmede
zorluk yasanmasina neden olur. Hastalarda rijite; normalde kaslarin dinlenme halinde yumusak
ve gevsek olmasi gerekirken rijidite varlifinda dinlenme halinde bile sabit bicimde gergin ve
elle hissedilen belirli bir sertlikle oldugu goriiliir. Ozellikle rijidite boyun, govde ve
ekstremitelerin fleksor kaslarinda belirgin olarak goriiliir ve tipik fleksor postiire neden olur.
Aksiyal yapilarda eklem hareketinin azalmasi; postiiral kontroliin, yiiriimenin ve genel olarak
fonksiyonlarin azalmasina neden olur. Hastalarda postiiral instabilite; rijidite ve akineziye bagh
olarak meydana gelir. Genellikle ileri evrelerde ortaya ¢ikar. Bu ylizden postiiral instabilite
ilerlemis PH’nin gostergesidir. Hastalarda non-motor belirtileri; uyku bozuklugu, bilissel ve
norodavranigsal bozukluklar, yorgunluk, depresyon, anksiyete, yutma bozuklugu, postiir
bozuklugu, yiiriiyiis bozuklugu, mental bozukluklar gibi farkli belirtiler ortaya ¢ikar.

PH ‘in da yutma bozuklugu; dil ve farangiel kaslarin kontroliiniin zayiflamas1 sonucu
agiz i¢inde dondiiriilme yeteneginin kaybolmasindan kaynaklanmaktadir. Postiir bozuklugu;
Basta anterior tilt, omuzda protraksiyon, kifoz, lordoz, kalca ve dizlerde fleksiyon, pelvik tilt,
genu rekurvatum/genu valgum, pes planus/pes cavus ve skolyoz deformitelerinin sonuglarindan

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 119




CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
..................... ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

kaynakli hastalarda fleksiyon postiirii meydana gelir.Var olan semptomlar her yasta meydana
gelebilir ancak genel olarak Parkinson hastaliginin ortaya ¢ikma yasi 60°dir. Ama daha geng
yaslarda da genetik yapiya bagli olarak da hastalik aciga ¢ikabilir. Hastaligin belirtileri kisiden
kisiye degisebilir; hastalar ilk olarak bir elin hareketlerinde yavaslama olmasi ve yiiriirken
kolun savrulmasinda azalma olarak ifade ederler. Bu belirtiler hastalarda dinlenme
durumundayken daha ¢ok meydana gelir ve omuz agrisi da bu duruma eslik eder.

PH, viicut vertikalizasyonunu korumaya yardimci en Onemli fonksiyonlardan biri
propriosepsiyondur. Propriosepsiyon; kas, tendon ve eklemlerden gelen bilgileri alan ve viicut
farkindaligin1  olusturmaya yarayan duyudur. Hastaligin ilerlemesine bagli zamanla
propriosepsiyonun bozulmasi sonucunda govde pozisyon hissinde azalmalar meydana
getirmektedir. Servikal bolge; bas, govde ve iist ekstremiteler arasinda yer alan ve bu yapilar
arasinda koprii fonksiyonu goren bir bolgedir. Basin stabilizasyonunda rol oynar. Ozellikle
derin suboksipital kaslarda yogun bir sekilde bulunan proprioseptif reseptorlerin; vestibiiler,
gorsel ve postiiral kontrol sistemleri ile servikal, santral ve refleks baglantilari bulunmaktadir.
Hastaligin ilerlemesi ile beraber azalan proprioseptiyon duyusu, postiiral instabiliteye bagl
olarak basin anterior tilte gitmesi gibi nedenler boyun kaslarinin enduransinda azalmaya neden
olur.

Bizim bu ¢alismadaki amacimiz derin servikal kas enduransi, gévde pozisyon hissi ve
yutma bozuklugunu etkiliyor mu etkilemiyor mu ona bakmak amaciyla yapildu.

2.YONTEM

Bu ¢alisma gozlemsel kesitsel arastirma olarak tasarlandi. Calisama 21 Eyliil 2023- Mart
2024 tarihleri arasinda Ankara Etlik Sehir Hastanesi Noroloji Anabilim Dali Parkinson
Polikliniginde gerceklestirildi. Caligmaya uzman norolog tarafindan Birlesik Krallik Parkinson
Hastalig1 Dernegi Beyin Bankasi kriterlerine gére PH tanis1 konulmus bireyler dahil edildi.

Dahil edilme kriterlerine uyan 18 yas iistli, mini mental durum testini ge¢mis ve
caligmaya katilmaya goniilli olmus tiim bireylere Oncelikle yapilacak degerlendirmeler
hakkinda bilgi verildi ve bilgilendirilmis goniillii onam formu imzalatildi. Katilimcilarin
demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, boy, viicut agirligi, medeni durum, egitim durumu),
0zgecmis, soy ge¢mis, hastalik tani siiresi ve kullanilan ilaglar sorgulandi ve standart bir form
iizerine kaydedildi. Tiim degerlendirmeler ayni sira ile ayn1 fizyoterapist tarafindan hastaligin
“on” doneminde yapildi.

2.1 Kranio-Servikal Fleksiyon Testi

Test sirasinda sisirilebilir bir basing {initesi (StabilizerTM, Chattanooga Group, Inc.,
Hixson, TN) kullanilmistir. Test 2 asamada gerc¢eklestirildi.

Birinci Asama:
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Kisiden sirtiistii ¢engel pozisyonunda yatmasini istenildi. Yiliz ¢izgisi ve boynu
uzunlamasina ikiye bélen c¢izgi test yiizeyine horizontal olacak sekilde boynun nétral
pozisyonda olmasina dikkat edilir. Boynun nétral pozisyonunun saglanamadigi durumlarda
basin altina havlu yerlestirilir. Sisirilmemis basing iinitesi boynun altina oksiputla temas edecek
sekilde yerlestirilir. Basing sensorii 20 mmHg’lik basinca kadar sisirilir. Cene kaslarinin
aktivitesini minimale indirmek i¢in kisiden dilini damagina yerlestirmesi, dudaklarini
birlestirmesi fakat dislerini hafif aralik tutmasi istenir. Devaminda kisiden “evet dermis gibi”
yavas bir sekilde bas sallama hareketi yapmasi istenir. Bu sirada kisiden; test yiizeyi iizerinde
basinin arkasinin yavas bir sekilde kaydigini hissetmesini basinc1 20 mmHg’dan 22 mmHg’ya
yukseltip iki veya {i¢ saniye bu pozisyonu siirdiirmesi istenir. Sonrasinda kisi gevser ve
baslangi¢ pozisyonuna geri doner. Test sirasinda uygulayici, gozlem veya palpasyon ile ylizeyel
fleksorlerin kas aktivitesini ve basin hareketini analiz eder. Yiizeyel fleksor kaslarin palpe
edilebilir olmaksizin, dogru kranio-servikal fleksiyon hareketinin gerceklestirildigi ve 2-3
saniye i¢in tutabildigi test agsamasi “1. Asama sonucu” olarak kaydedilir. Hasta eger 1.asamay1
yapabiliyorsa 2. Asamaya gegilir.

Ikinci Asama:

Pozisyonlama, basing sensoriiniin yerlesimi ve hareket talimatlar1 birinci asamadaki
gibidir. Kisi ilk olarak en diisiik seviye olan 22 mmHg’lik hedef basinca ulasmak i¢in evet
dermis gibi yavas bir sekilde bas sallama hareketi yapar. Hedef basinca ulastiginda 10 saniye
pozisyonunu korur. Tekrarlar arasinda 10 saniyelik dinlenme arasi verilir. Eger kisi uygun
olmayan kompansatuar hareket stratejisi olmaksizin 3 tekrarla 10 saniye boyunca pozisyonunu
stirdiirebilirse, kisi testteki bir sonraki basin¢ hedefine ilerler. Uygulayici, kisinin kranio-
servikal fleksiyon hareketini siirdlirmek i¢in kullandig1 hareket stratejisini gozlemler. Herhangi
kompansatuar hareket stratejisi olmadan ve minimal yiizeyel kas aktivitesi ile tekrarli 10 saniye
stirdiiriilen son test asamasi “2. Asama sonucu’ olarak kaydedilir.

Kisinin kiimiilatif endurans skoru Tablo 2 dikkate alinarak hesaplandi. Kiimiilatif
endurans skoru hesaplanirken, kisinin ulastig1 son test asamasinda herhangi kompansatuar
hareket stratejisi olmadan ve minimal yiizeyel kas aktivitesi ile 10 saniye siirdiirdiigii tekrar
sayisi dikkate almir. Ornegin; testin 2. asamasinda 28 mmHg’lik hedef basinci 2 kez basarili bir
sekilde tamamlayan 3. tekrarda basarili olmayan birinin kiimiilatif endurans skoru su sekilde
hesaplanir:

22 mmHg 3 kez basarili bir sekilde tamamlandiginda | 2x3=6

24 mmHg 3 kez basarili bir sekilde tamamlandiginda | 4x3=12
26 mmHg 3 kez basarili bir sekilde tamamlandiginda | 6x3=18
28 mmHg 2 kez basarili bir sekilde tamamlandiginda | 8x2=16

Kiimiilatif endurans skoru: 6+12+18+16=52 olarak sekilde hesaplanir. Hesaplanan sayisal
deger kaydedildi.
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2.2 Disfaji (Yeme Bozuklugu) Degerlendirmesi

Belafsky ve ark. tarafindan 2008 yilinda gelistirilen EAT-10, yutma bozukluklar
acisindan yiiksek risk altinda olan kisileri belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Hastalarin kisa
stirede doldurabilecekleri 10 maddelik bir 6z degerlendirme 6l¢egidir. Her madde 0’dan 4’¢
kadar puanlanmaktadir. Toplam puan 0 ile 40 arasinda degismektedir. Olgekte 3 puan ve iizeri
anormal olarak degerlendirilmektedir.

Demir ve ark. tarafindan Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgegin
Cronbach alfa katsay1s1 0,90 ve 0,91 seklinde bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa
katsayisinin 0,93 oldugu belirlenmistir.

2.3 Govde Pozisyon Hissi Degerlendirmesi

Dualer IQ Pro Dijital inklinometre ile ¢ift sensérlii 6lciim sayesinde kolay ve giivenilir
veri toplanarak omurga degerlendirmeleri yapilabilmektedir. Cihaz Amerikan Tabipler Birligi
(AMA) tarafindan onerilmektedir (AMA Guides 5th edition). Klinikte eklem hareket agikligi
ve pozisyon hissi Ol¢iimiinde kullanilan, hata pay1r 1 derece olan ve kalibre edilebilen bir
cihazdir. Bilgisayar olmadan omurga ve ekstremite hareket araliklarini 6lgmek icin iki ug basi
arasindaki potansiyel farki belirler ve bu potansiyel farki ilgili eklem agisina gevirir. 20 6l¢iime
kadar sonugclar1 kaydettigi i¢in, klinisyenlere veri kaybetmeden 6l¢iim yapma imkani sunar ve
boylece verilere rahat ulasilir. Klinisyenlerin eklem agisini dinamik cift inklinometre ve statik
tek inklinometre kullanarak degerlendirmelerine olanak tanir.

Bireylerin gévde pozisyon hissi Dualer IQ Pro Dijital Inklinometre cihazi ile
degerlendirilir. Bu cihazla pozisyon hissi 6lgtimleri, govde i¢in fleksiyon, sag ve sol lateral
fleksiyon ve rotasyon hareketleri sirasinda yapilir. Pozisyon hissi 6l¢iimlerinde repozisyon agist
yontemi kullanilir. Bu yontemde, bireyler gozleri acik bir sekilde gitmesi gereken pozisyona
fizyoterapist tarafindan aktif olarak gdtiiriiliir ve o pozisyonda 5 saniye (sn) beklenilerek bireyin
bu pozisyonu hatirlamasi istenir. Daha sonra bireyin gozleri bir g6z band1 yardimu ile kapatilir
o pozisyona gdvdesini yeniden getirmesi istenir. Her hareket i¢in 3’er tekrar alinir.

Govde fleksiyon hareketi i¢in ayakta durma pozisyonunda inklinometrenin birinci pargasi
palpasyonla yeri tespit edilip isaretlenen S1 spindz proses lizerinde, ikinci parcasi ise yine
palpasyonla yeri tespit edilip isaretlenen T1 spindz proses ilizerinde sabitlenerek 30 derece
govde fleksiyon hareketi istenir. Birey aciy1 buldugunu sdylediginde, inklinometre ekranindaki
deger cihazin bellegine kaydedilir. Toplamda {i¢ tekrarli Ol¢lim tamamlaninca cihazin
bellegindeki kaydedilmis degerler degerlendirme formuna yazilir. Ayn1 yontemle lateral
fleksiyon ve rotasyon hareketleri i¢in de 6l¢iim yapilir. Elde edilen 3 6l¢iim degerinin ortalamasi
mutlak deger icine alinarak hedef derece degerinden ¢ikarilir. Boylece her hareket i¢in pozisyon
hissi sapma agi1s1 belirlenir.

3. ISTATISTISEL ANALIZ

[statiksel analiz SPSS 22,0 (SPSS Inc, Chicago, Illinosis, ABD) programi kullanilarak
yapildi. Tanimlayici istatistik olarak nitel degiskenler i¢in siklik ve yiizde, nicel degiskenler i¢in
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ortalama, standart sapma, gibi Ol¢iilerden uygun olanlar verildi. Sayisal degiskenler arasindaki
iliski Spearman Kolerasyon Katsay1 belirledi.

4.BULGULAR

Calismamiza Parkinson hastalig1 tanisi almig 30°u (%62,5) erkek, 18 ‘i (%37,5) kadin
toplam 48 hasta dahil edildi. Dahil edilen hasta grubunda yas 60,75 (= 11,630), boy 164,85
(£9,371) cm; kilo 74,850 (£3,613) kg olarak kaydedildi. Degerlendirme sonucunda elde edilen
verilerin speaeman kolerasyon analizi sonucuna gore; servikal kas enduransi; yutma bozuklugu
degerlendirmesi (r=-0,371, p=0,009), govde sag lateral fleksiyon propriyosepsiyonu (r=-0,308,
p=0,033), govde sag rotasyon propriyosepsiyonu (r=-0,308, p=0,033) ve gdvde sol rotasyon
propriyosepsiyonu (r=-0,394, p=0,006) arasinda iligki saptandi.

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Calismamizda Parkinson hastaligi tanis1 almis olan bireyler dahil edildi. Hastalarin
servikal bolge kas enduransi, govde pozisyon hissini ve yutma bozuklugunu etkiliyor mu
etkilemiyor mu diye bakildi. Calismamizin sonucuna gore servikal kas enduransi, yutma
bozuklugu degerlendirmesi, govde sag lateral fleksiyon propriyoseptiyon, gévde sol rotasyon
propriyoseptiyonu ve govde sag rotasyon propriyosepsiyonu etkiledigini belirlemis olduk.

Literatiirde Parkinson hastalig1 olan bireylerde yutma bozuklugu, gévde pozisyon hissi ve
derin servikal kas enduransi arasindaki iligskiy1 inceleyen ¢ok az ¢alisma bulunmaktadir.

Govde ve govde pozisyon hissi; diger norolojik hastaliklarda oldugu gibi Parkinson
hastaliginda da son zamanlarda 6nem kazanmaya baslamistir. (Verheyden ve ark. 2004,
Verheyden ve ark. 2009) Parkinson hastalig1 sonrasi hastalarin %50 ’ye yakininda 6zellikle
dokunsal ayirt etme ve propriyosepsiyon duyusunda bozukluk vardir. Bununla beraber genel
olarak duyusal uyarilarin alinmasinda, yorumlanmasinda ve sonrasinda yanitlanmasinda
problemler goriilmektedir (Sullivan ve Hedman 2008). Tim bu bozukluklar, viicudun
fonksiyonel hareketlerini olumsuz yonde etkilemektedir. (An ve Park 2017). Burada yapilan
caligmalarda hastalarin propriyospsiyon etkilenimine bagli olarak govde etkilenimi oldugu
diisiiniilityor ayrica diger bir ¢alismada ise viicudun fonksiyonel hareket bozuklugu sonucunda
govde etkilenimi oldugu diisiiniilmektedir ama yapmis oldugumuz ¢aligmada hastalardaki
servikal kas enduransi etkilenimi de govde pozisyon hissi iizerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir.

Govde kaslarinin istemli ve dogru kasilmasi, distal ekstremite hareketleri sirasinda
instabiliteyi ve hedefe dogru giderken ortaya ¢ikabilecek istemsiz salinimlar1 6nler (Hodges ve
Richardson 1997, Kim ve ark. 2014) ve gévdenin konumsal olarak hizalanmasina yardimci olur
(Karatas ve ark. 2004). Govde motor kontrolii ile ilgili tim fonksiyonel aktiviteler, govdenin
1yi sensorimotor yetenegini de gerektirir (Ryerson ve ark. 2008). Parkinson hastalarinda denge
kabiliyetindeki azalma nedeniyle, fonksiyonel hareketler yapilamamaktadir (Moseley ve ark.
2003). Bu durum hastalarda gévde etkilenimine neden olmaktadir. Yapilan ¢alismalar Parkinson
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hastalarindaki gévde pozisyon hissinin kasilmadaki dengesizlik, hastalig1 ileriki evresinde
goriilebilecek denge bozukluguna bagli olarak meydana geldigini ifade ediyor. Bizim yapmis
oldugumuz ¢aligmada derin servikal kas enduransinin etkilenimi gévde kaslarin1 da etkiledigi
icin hastalarda gdvde pozisyon hissi etkileniminin derin servikal kas enduransi ilede iliskili
olabileceginin diisiinmekteyiz.

Chaudhuri ve ark, Pfeiffer yaptig1 ¢alismada Parkinson hastalarinda goriilen disfajinin altta
yatan patofizyolojisi tam olarak anlasilmamasina ragmen dopaminerjik veya dopaminerjik
olmayan mekanizmalardaki bozulmalarin rol oynayabilecegi diistiniilmektedir. Agirlikli olarak
PH’nin nodropatolojik silirecinden etkilenen dopaminerjik bazal gangliyon sistemi,
supramediiller yutma sisteminde énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin, lewy cisim patolojisi
tarafindan mediiller yutma merkezlerinin bozulmasinin, siddetli PH ile iliskili disfajinin ortaya
¢ikmasindan sorumlu oldugu one siiriilmiistiir. Bird ve ark.1994, Leslie ve ark.2005, Mari ve
ark yapmis c¢alismada hipokinetik hareket bozuklugu olan hastaligin dogasina uygun bir
bicimde yutma hizinin azalmasi ve yavaglamasina bagl olarak yutma bozuklugu meydana
geldigi diisiiniilmektedir. Yapilan calismalarda Parkinson hastalarindaki yutma bozuklugu
norolojik etkilenime bagli oldugu ayrica bunun sonucunda hastalardaki hareket bozuklugu
sonucunda meydana geldigi ifade edilmistir ama bizim yapmis oldugumuz ¢aligmaya bagl
olarak servikal bolgedeki kas enduransinin etkilenimi sonucunda da hastalarda yutma
bozuklugu meydana geldigini goriilmiistiir.

Parkinson hastalarina servikal kas enduransini arttiracak fizyoterapi ve rehabilitasyon
calismalar1 6nerilmekterdir.
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Abstract

Boolean algebra is a branch of algebra but it is different from elementary algebra. The values
of the variables are true and false, usually denoted 1 and 0. The binary Boolean algebra or

Boolean algebra of two elements is the set B = {0,1} equipped with two binary operations,

addition + and multiplication -, as follows:

0+0=0, 0-0

Il
o

0-1=0, 1-0=0,
0+1=1 1+0=1 1+1=1, 1-1=1.

The linear preserver problem is most active and fertile research area in matrix theory. These
problems concerns the characterization of linear operators on matrix spaces that leave certain

fuctions, subsets or relations invariant. As usual we write M,,( B) to denote the set of all n x n
matrices with entries in B. A linear map T: M,,( B) — M,,( B) is said to be preserve the subset
Sof M,(B)if T(5) < S. Anidempotent matrix is a matrix which, when multiplied by itself,
yields itself. That is, the matrix 4 is idempotent if and only if A2 = A. For this product 42 to
be defined, the matrix A must be asquare matrix. The linear preservers for the set
S ={A € M,(B)|A idempotent} was considered by Beasley and Pullman and they proved if
n = 2, the semigroup of linear operators strongly preserving the idempotent n X n matrices

over the Boolean algebra of two elements is generated by transposition and the operators

A — PAP? where P is a fixed permutation matrix.
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At this work we show that the set of linear operators preserving the idempotent matrices is a
group and we give another generating set and rank for this group.

Keywords: Preserver, Boolean algebra, idempotent matrix, generating set

CONFERENCE BOOK

Academy Global Publishing House 127



. CONFEREg,
& ﬁf

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ACADE,
i,
&
onwss™

GUNES ENERJIiSi VERIMLILiGINDE MAKINE OGRENMESi VE
ACIKLANABILIR YAPAY ZEKA: HAVA DURUMU PARAMETRELERININ ROLU

Hasan TENLI

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Mekatronik Miihendisligi
Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Yapay Zeka ve Veri Bilimi Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (YAZEM), Esentepe Kampiisii

ORCID: 0009-0006-5156-6532

Assist. Prof. Cem OZKURT

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Teknoloji Fakiiltesi, Bilgisayar Miihendisligi
Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi, Yapay Zeka ve Veri Bilimi Uygulama ve
Aragtirma Merkezi (YAZEM), Esentepe Kampiisii

ORCID: 0000-0002-1251-7715

OZET

Giines enerjisi, gelecegin enerji kaynaklari arasinda Onemli bir yer tutmaktadir. Gilines
panellerinin enerji doniisiim siirecinde hava durumu parametrelerinin kritik nemi, giin gectikge
artan bir biling ve dnem kazaniyor. Bu nedenle, giines enerjisi sistemlerinin daha iyi tahmin
edilebilmesi ve verimliliginin artirilabilmesi i¢in hava durumu parametrelerinin analizi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu ¢alismada, bir senelik hava durumu verileri kullanilarak olusturulan
genis capli bir veri seti iizerinde Makine Ogrenmesi yontemleri ile analiz yapilmistir. Veri
setindeki parametreler arasinda sicaklik, bagil nem, yagis miktari, bulut oOrtiisii, giines 15181
stiresi, kisa dalga radyasyonu, riizgar hiz1 ve riizgar yonii gibi 6nemli hava durumu gostergeleri
yer almaktadir. XGBoost gibi giiglii bir makine 6grenmesi modeli kullanilarak giines
panellerinin giines enerjisini elektrik enerjisine doniistiirme siirecinde yiiksek ve diisiik olarak
ikili bir simmiflandirma gerceklestirilmistir. Smiflandirma yapilirken girdi parametrelerinin
etkileri ve dnemi hakkinda daha derinlemesine bir anlayis elde etmek i¢in SHAP (Shapley
Additive Explanations) agiklanabilir yapay zeka ydntemi uygulanmistir. Bu yontemler
sayesinde, hangi hava durumu parametrelerinin siniflandirmadaki kararlar tizerinde en biiyiik
etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Siniflandirmada en etkili parametrenin "Kisa Dalga
Radyasyonu" oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonucglar olduk¢a etkileyici olmustur: %83
siiflandirma bagarisi elde edilmistir. Bu, giines enerjisi sistemlerinin verimliliginin artirilmasi
ve enerji doniisiimiinde daha kesin tahminler yapilabilmesi agisindan biiyiik bir adimdir. Bu
caligmanin detaylari, giines enerjisi sistemlerinin verimliligini artirmak ve enerji doniisiimiinde
daha kesin tahminler yapmak isteyen arastirmacilar, endiistri uzmanlart ve politika yapicilar
icin biiyiik dneme sahiptir. Gelecekteki arastirmalarda, bu bulgularin daha da derinlemesine
incelenmesi ve giines enerjisi sistemlerinin performansini optimize etmek igin yeni stratejiler
gelistirilmesi gerekmektedir.

Keywords : Makine Ogrenmesi, Aciklanabilir Yapay Zeka, Giines Enerjisi Verimliligi, Hava

Durumu Parametreleri
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ABSTRACT

Solar energy holds a significant place among the future energy sources. The critical importance
of weather parameters in the energy conversion process of solar panels is gaining increasing
awareness and importance with each passing day. Therefore, the analysis of weather parameters
is crucial for better prediction and increased efficiency of solar energy systems. In this study,
Machine Learning methods were applied to a comprehensive dataset created using one year of
weather data. The dataset includes important weather indicators such as temperature, relative
humidity, precipitation, cloud cover, sunshine duration, shortwave radiation, wind speed, and
wind direction. A powerful Machine Learning model like XGBoost was employed to perform
binary classification of solar panels' conversion of solar energy into electrical energy as high
and low. To gain deeper insights into the effects and importance of input parameters during
classification, interpretable artificial intelligence methods such as were utilized. These methods
helped identify which weather parameters had the most significant impact on classification
decisions. It was found that "Shortwave Radiation" was the most influential parameter in the
classification. The results obtained were quite impressive: an 83% classification success rate
was achieved. This represents a significant step towards increasing the efficiency of solar
energy systems and making more accurate predictions in energy conversion. The details of this
study are of great importance to researchers, industry experts, and policymakers aiming to
increase the efficiency of solar energy systems and make more accurate predictions in energy
conversion. Future research should delve deeper into these findings and develop new strategies
to optimize the performance of solar energy systems.

Keywords: Machine Learning, Explaining Al, Solar Energy Efficiency, Weather Parameters

1. INTRODUCTION
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Solar energy is increasingly accepted worldwide as a sustainable and clean energy source [1].
However, the efficiency and cost-effectiveness of solar panels are critical to the future of the
solar industry. In this context, the efficiency of the energy stored by solar panels and the rapid
evaluation of this efficiency in terms of cost are of great importance. It is also extremely
important to know and take into account geographical conditions when positioning solar panels.
Each region's climate, sunlight exposure and other environmental factors vary. Therefore, it
requires the development of optimal positioning strategies for solar panels to operate most
efficiently.

In recent years, the use of artificial intelligence in the solar industry has been rapidly increasing.
Machine learning and artificial intelligence techniques are widely used to improve the
efficiency, maintain and monitor the performance of solar panels. Explainable Al plays an
important role in this process. Understanding and explaining the decisions of machine learning
algorithms can help develop more reliable and transparent systems in the solar industry.
However, the impact of weather data on the energy stored by solar panels should not be ignored.
Local weather conditions of the area can directly affect the performance of solar panels.
Therefore, it is important to consider weather data in the design and operation of solar energy
systems.

Acrtificial intelligence techniques come to the fore in the evaluation of all processes effective in
solar energy storage and maintenance. Based on this, a number of studies have been carried out
as follows. Barrera et al (2020) utilized open data sources and 10T sensors in Europe to develop
a solar energy forecasting tool to increase the effectiveness of sustainable energy investments.
This study examined how various factors affect the prediction of solar energy production using
artificial neural networks. In particular, it has shown how open data can be used to predict the
expected output of sustainable energy sources [3]. Shams et al (2021) proposed Al-based
models to accurately predict wind and solar energy surpluses. This study aims to estimate wind
and solar energy surpluses by using different machine learning methods [4]. Fan et al. (2023)
examined how deep learning and artificial intelligence techniques can be used to achieve
sustainable development goals and renewable energy, environmental health and smart building
energy management. This study provides a comprehensive assessment of how artificial
intelligence and deep learning techniques can be applied in the fields of sustainable energy and
environmental health [5]. Alicioglu and Sun (2022) examined how visual analytics can be used
to interpret explainable artificial intelligence methods. This study provides guidance for
improving the interpretation of deep learning models [6]. Chakraborty et al (2021) developed
explainable artificial intelligence models to predict the effects of climate change on the cooling
energy consumption of buildings. This study investigates how explainable artificial intelligence
techniques can be used to predict the energy consumption of buildings [7]. Ucar (2023)
examined how data analytics and explainable artificial intelligence models can be used by
examining the prediction of smart grid stability. This study provides an evaluation of how
different data analysis and artificial intelligence techniques can be used to predict smart grid
stability [8]. Kuzlu et al (2020) examined the use of explainable artificial intelligence tools in
predicting solar photovoltaic energy production. This study investigates how explainable
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artificial intelligence techniques can be used in the development of solar energy forecasting
models [9]. Machlev et al (2022) evaluated the use of explainable artificial intelligence
techniques in energy and power systems. This study examines the potential of explainable
artificial intelligence techniques in energy and power systems and the challenges in using these
techniques [10]. Utama et al (2023) compared explainable artificial intelligence techniques for
the detection of photovoltaic faults. This study presents a comparative analysis of explainable
artificial intelligence techniques used in detecting photovoltaic faults [11].

In this study, focusing on solar energy efficiency, how artificial intelligence techniques can be
used to effectively use the energy stored by solar panels and the importance of weather
parameters in this process will be examined. The data set used and the machine learning models
are explained in the Materials and Methods section. While the Results section talks about the
outputs of the data set that was passed through data pre-processing and transferred to the model,
the Discussion and Evaluation section evaluates the results and offers ideas for potential
solutions.

2. MATERIALS AND METHODS

2.1. Dataset

Dataset was obtained from 1-year weather reports in Kartepe, Kocaeli, Turkey. These reports
include important weather parameters such as temperature, relative humidity, rainfall, cloud
cover, sunlight duration, shortwave radiation, wind speed and wind direction. The data set
obtained by collecting these values measured hourly for each day was used to analyze the effect
of solar panels on the process of converting solar energy into electrical energy.

The dataset includes values measured hourly for each day for 365 days, which corresponds to
8760 rows of data in total. However, a clean data set was obtained by removing from the data
set the days when there was no solar time, that is, the days when the stored energy was zero. As
a result of this cleaning process, 4120 lines of data remain.

The stored energy (G(i)) parameter was compiled from the values measured every 5 minutes
for a 1-year period by a solar power plant in Kartepe, Kocaeli, Turkey, for the same year. These
values were collected in 5-minute periods and converted into hourly data, thus creating a clean
output data set. This data set provides sufficient and appropriate input for machine learning-
based classification processes.

An example section of the dataset is given in Table 1.
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Temperature | Relative | Precipitation glo(:/ue(: Sunshine | Shortwave | Wind Wind
Humidity | Total Total Duration | Radiation | Speed | Direction
2,99969 96,18095 | 0 10 0 0 6,16220 | 186,7098
3,62969 95,11708 | O 7 35,15479 |10 6,84946 | 183,0127
5,09969 92,21261 | O 10 53,61702 | 99 8,28782 | 182,4895
8,59699 80,01414 | 0 10 53,61702 | 223 8,40428 | 189,8658

2.2. Machine Learning

Table-1 An Example Section Of The Dataset

In this study, the XGBoost (Extreme Gradient Boosting) algorithm was used for the
classification process of solar panels converting solar energy into electrical energy. XGBoost
is a fast, scalable and high-performance machine learning algorithm built on the gradient
boosting framework. It can be used effectively for both regression and classification problems.
XGBoost builds multiple decision trees sequentially, and each tree is trained to correct the
errors of previous trees. The model adds new trees to minimize prediction errors from the
previous tree, as seen in Image-1. In this way, XGBoost provides high accuracy while also
reducing overfitting.
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Image 1 — XGBoost Algorithm

The main purpose of using XGBoost in this study is to classify the high and low energy levels
of solar panels in the process of converting solar energy into electrical energy. The performance
of XGBoost in this context was evaluated and the classification success was determined as 83%.
These results show that XGBoost is an effective tool for solar energy forecasting.

An image-based approach can be very effective in terms of understanding and visual
presentation. To better understand the input parameters of the XGBoost algorithm and the
output parameter used for classification, this diagram can be quite useful. While the X-axis of
Image-2 represents the date, the Y-axis shows the output parameter G(i). The two regions
separated from the average value represent low and high energy levels. This zoning plays an
important role in preparing the dataset that will be used in XGBoost's classification process.
This visual can help us better understand how the dataset is processed and how XGBoost is
implemented. This way, both researchers and readers can better grasp the study's methodology.
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Image 2 — Output Parameter of Dataset
2.3 Explainable Artificial Intelligence (XAI)

Explainable Artificial Intelligence (XAI) stands out as a field that allows us to understand the
decisions of artificial intelligence models and explain the reasons for these decisions. In this
study, XAl methods SHAP (Shapley Additive Explanations) were used.

By measuring the contribution of each input feature to the model prediction, SHAP determines
the impact of a feature value on the expected prediction based on the combination of features.
In this way, the impact of each input on the outcome becomes understandable and explainable.
SHAP allows us to better understand the complexity behind decisions.

XAl methods such as SHAP used in this study help us understand the classification performance
of XGBoost, as well as the reasons for the model's decisions and the effects of input features
on the prediction. In this way, we can better understand which factors are effective in the
process of solar panels converting solar energy into electrical energy. This allows the design
and optimization of more efficient and reliable energy systems in industry.

3.RESULTS

In the results section, the output success of the trained model and this performance criterion
(confusion matrix) are presented (Image 3).
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Accuracy: ©.8335123523893448

Classification Report:

precision recall +fl-score support

a a.87 8.85 8.86 568

1 a.78 g.81 8.3e 371

accuracy 8.83 931
macro avg 8.83 8.83 a8.83 931
weighted avg 8._84 8.83 a.83 931

Confusion Matrix:
[[474 86]
[ B9 382]]

Image 3 — Results of Model Training

The analysis results obtained by applying the SHAP (Shapley Additive Explanations) method
are presented below:

High
Kartepe Shortwave Radiation
Kartepe Temperature

Kartepe Cloud Cover Total
Kartepe Relative Humidity

Kartepe Wind Speed

Feature value

Kartepe Wind_Direction
Kartepe_ Precipitation_Total

Kartepe_Sunshine_Duration

75 50 -25 00 25 50
SHAP value (impact on model output)

Image 4 — The Output of SHAP
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SHAP analysis shows that the most important effect of solar panels in the process of converting
solar energy into electrical energy is Short Wave Radiation. These results highlight the
importance of focusing primarily on Shortwave Radiation to improve solar energy efficiency.

4. DISCUSSION AND CONCLUSION

This study focused on analyzing and predicting weather parameters during the process of solar
panels converting solar energy into electrical energy. The literature review highlights the
importance of artificial intelligence and machine learning techniques in the solar energy
industry. In this context, the important contributions of our study are as follows; by using
technological advances in the solar energy industry, it becomes possible to predict weather
parameters during the process of solar panels converting solar energy into electrical energy.
Classification using a powerful machine learning model such as XGBoost achieved impressive
results with an 83% success rate. SHAP analysis has revealed the importance of focusing
primarily on the Shortwave Radiation parameter to improve the efficiency of solar panels.

This study constitutes a valuable resource for researchers, industry experts, and policymakers
seeking to increase efficiency and improve forecasting capabilities in the solar industry. Future
research will continue by expanding the findings of this study and developing new strategies to
optimize the performance of solar energy systems.
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ABSTRACT

Energy-dependent sum rules are versatile tools utilized across various physics disciplines.
These rules help relate the observed strength distribution of collective excitations to essential

parameters of the nuclear medium, like nuclear radius and symmetry energy. The general

expression for these sum rules is given by o, = J. E"o,(E)dE (n=0,-1,-2).

This paper analyzes the bremsstrahlung-weighted sum rule c.1 using artificial neural network
(ANN) algorithms. The ANN training is conducted with the Levenberg—Marquardt feed-
forward algorithm for fast convergence and stability, utilizing experimental data. The system's
R values for this sum rule are found to be 0.99, and the results are compared with existing
literature values. The study demonstrates the feasibility of using ANN algorithms to compute

this sum rule even without experimental data.

Keywords: Bremsstrahlung-weighted sum rule; Artificial neural network; Levenberg—
Marquardt
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1. MOTIVATION

Atomic nuclei collectively concentrate excitation strength, as seen in the broad peak of the
photoabsorption cross-section across the periodic table. This concentration of excitation
strength is known as the giant dipole resonance. The energy of this peak varies smoothly with
the nucleus' mass number A. Two approaches are commonly used to explain this phenomenon:
a detailed method that calculates the strength function S(E) at all energies E and a simplified
approach that focuses on specific energy sum rules of S(E) [1-2].

Energy-dependent sum rules are versatile tools used across various physics disciplines. These
rules help relate the observed strength distribution of collective excitations to essential
parameters of the nuclear medium, such as nuclear radius and symmetry energy. The general

expression for these sum rules is given by o, = j E”ay(E)dE (wheren=0, -1, -2) [1-2].

This study employs artificial intelligence to explore sum rules, explicitly aiming to describe the
strength distribution. In cases of highly collective excitation strength, energy-weighted sum
rules (best known as oo, 6.1, 6-2) can effectively define the critical features of S(E). However,
if S(E) exhibits a complex structure concerning E, these sum rules would be necessary to
reproduce its properties accurately. The study applies Artificial Neural Network (ANN)
modeling for the bremsstrahlung weighted sum rule (o.1). The input parameters used are the
neutron number N (and proton number Z) and the neutron-proton asymmetry | = (N- Z) / A
(where A =N + Z). The output parameters utilized are the o1 values. The Levenberg-Marquardt
(LM) algorithm was employed with a [5 10 18] configuration during the training process.

2. METHOD

The study utilizes the Artificial Neural Network (ANN) toolbox module in MATLAB 2023a
software [3]. The Levenberg-Marquardt backpropagation algorithm is employed for training
the network. Training is automatically halted when generalization stops improving, as
evidenced by an increase in the validation samples’ Mean Square Error (MSE). The Mean
Squared Error (MSE) represents the average squared difference between outputs and targets.
Lower MSE values indicate better performance, with zero indicating no error. Regression
analysis (R) is also conducted to assess the correlation between outputs and targets [4].
Performance indices of the ANN model are given in Table 1.

Table 1. Performance Indices
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Train Test Validation

RMSE  MSE MAE R? RMSE  MSE MAE R? RMSE MSE MAE R?

0.0116 0.0001 0.0082 0.9776 0.0142 0.0002 0.0114 0.9708 0.0119 0.0001 0.0089 0.9753

Best Validation Performance is 0.00019997 at epoch 18 Training: R=0.99032 Validation: R=0.98112
100t ] 8025
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Figure 1. Performance of the LM Backpropagation Algorithm (left panel). Regression Analysis Plot -
LM Backpropagation Algorithm (right panel).

The Levenberg-Marquardt (LM) algorithm combines the gradient descent method with a
modification incorporating second-order information. Its formula is given as [4]:

E=1/2) k(e,) =1/2]e

Suppose ex represents the error in the kth exemplar or pattern, and e is a vector with elements
ek. We can approximate the error vector using a first-order Taylor series when the change
between the previous and new weights is small.

In the Levenberg-Marquardt algorithm, the error function is minimized, and the step size is kept
small to maintain the accuracy of the linear approximation. This is achieved by employing a
modified error function of the following form [4]:

E =1/2[e(j) + e/ ow (w(i+1)-w(§))| +A|w(i+1)-w(j)[

where A is a parameter controlling the step size. Minimizing the modified error with respect to
w(j+1) yields [4]:

w(j+D) =w(j)—(2'z+ 1) Z"e(j)

A values that are very large lead to standard gradient descent, whereas very small A values lead
to the Newton method.

3. RESULTS
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We used artificial neural networks (ANN) as a new modeling approach to estimate cross-section
values for nuclear nuclei where experimental data is lacking, using information from literature.
In this study, we computed the ANN model values, depicted in Figure 2. Our evaluation
employed datasets for model training and distinct datasets to evaluate simulation credibility.
Importantly, the model's predictions showed minimal deviation from experimental values [5],
deemed highly acceptable for this sum rule values due to the limited availability of data (167
data points).

0.00 0.05 0.10 0.15 0.20 400
T T T T T
I Exp. value 1 me ’;\NN VaI|Ue
300+ | ANN value 4030 350 [ Exp. value

250

200

o, [mb]

150 4

100

50

T 1 1 N T '
0.00 0.01 0.02 0.03 0.04 0.05

12

Figure 2. (left panel) The (-1) moment of the total photonuclear cross section 6.1 Vs I=(N-Z)/A. (b) The
(-1) moment of the total photonuclear cross section 6.1 VS 12,

Neutron-proton asymmetry (I) correlations exhibit a model-independent relationship with the
bremsstrahlung-weighted photoabsorption sum rule o-1. The sum rule 6.1, also known as the
bremsstrahlung-weighted sum rule, is directly proportional to the | parameter under specific
conditions. This relationship is due to the energy weighting factor, where E1 dipole transitions
in the giant dipole resonance region contribute significantly to o.1.

4.CONCLUSIONS

This study aimed to assess the effectiveness of an ANN in predicting the .1 sum rule. We
introduced a feedforward backpropagation neural network with supervised learning for
diagnosing this sum rule, relying on data from literature sources. The network was trained using
the Backpropagation learning algorithm, specifically the LM algorithm, to optimize its
performance. Our analysis indicates that the LM algorithm outperforms other backpropagation
algorithms in predicting sum rules. The results from our neural network predictions
demonstrated significant accuracy in identifying the values of the .1 sum rule.
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OZET

Bu caligmada aralik genellestirilmis kiime degerli notrosofik besli kiimeler ve sayilar
tanimlandi. Aralik genellestirilmis kiime degerli notrosofik besli kiimeler, hem aralik nétrosofik
kiimelerin hem de genellestirilmis kiime degerli ndtrosofik besli kiimelerin 6zelliklerini
saglamaktadir. Ayrica bu yeni kiime iizerinde, aralik genellestirilmis kiime degerli notrosofik
besli graf yapisi tanimlandi ve temel 6zellikleri verildi. Bu yeni graf yapisinin 6zel bir hali olan
giiclii aralik genellestirilmis kiime degerli notrosofik besli graf yapisi tanimlandi ve 6zellikleri
verildi. Bununla birlikte, aralik genellestirilmis kiime degerli ndtrosofik besli grafin, aralik dort
parcali notrosofik graflarin genel bir hali oldugu gosterildi. Ek olarak, her gii¢lii aralik
genellestirilmis kiime degerli nétrosofik begli grafin ayn1 zamanda bir aralik genellestirilmis

kiime degerli nétrosofik besli graf oldugu, ancak bunun tersinin her zaman dogru olmadig: elde
edildi.

Anahtar Kelimeler: Aralik Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik Besli Kiime
(AGKDNBK), Aralik Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik Besli Say1 (AGKDNBS),
Aralik Degerli Dort Parcali Notrosofik Graf (ADDPNG), Aralik Genellestirilmis Kiime Degerli
Notrosofik Begli Graf (AGKDNBG), Giiglii Aralik Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik
Besli Graf (GAGKDNBG).

ARALIK GENELLESTIRILMiS KUME DEGERLi NOTROSOFiK BESLI
GRAFLAR
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ABSTRACT

In this study, interval generalized set-valued neutrosophic quintuple sets and numbers are
defined. Interval generalized set-valued neutrosophic quintuple sets satisfy the properties of
both interval neutrosophic sets and generalized set-valued neutrosophic quintuple sets.
Moreover, on this new set, the interval generalized set-valued neutrosophic quintuple graph
structure is defined and its basic properties are given. A special case of this new graph structure,
the strong interval generalized set-valued neutrosophic quintuple graph structure, is defined and
its properties are given. Furthermore, it is shown that interval generalized set-valued
neutrosophic quintuple graphs are a general case of interval quadruple neutrosophic graphs. In
addition, it was obtained that every strong interval generalized set-valued neutrosophic
quintuple graph is also an interval generalized set-valued neutrosophic quintuple graph, but the
converse is not always true.

Keywords: Interval Generalized Set Valued Neutrosophic Quintuple Set, Interval Generalized
Set Valued Neutrosophic Quintuple Number, Interval Valued Quadripartitioned Neutrosophic
Graph, Interval Generalized Set Valued Neutrosophic Quintuple Graph, Strong Interval
Generalized Set VValued Neutrosophic Quintuple Graph.

1.GIRIS

Hayatimizin hemen hemen her alaninda belirsizlik iceren durumlarla karsilagsmaktayiz.
Karsilagtigimiz belirsizlikleri modellemede klasik mantik yetersiz kalmistir.

1998 yilinda Smarandache, s6z konusu belirsizlikleri modelleyebilmek igin notrosofik kiime
teorisini gelistirdi [1]. Smarandache notrosofik kiime (NK) teorisinde her bir elemani dogruluk
fonksiyonu, yanlislik fonksiyonu ve belirsizlik fonksiyonu olmak {izere birbirinden bagimsiz
li¢ parametre ile tanimladi. Ayrica, 2010 yilinda Wang ve ark. tek degerli ndtrosofik kiimeleri
(TDNK) tanimladi [2].

2005 yilinda Wang ve ark. aralik degerli nétrosofik kiimeleri (ADNK) tanimladi [3]. Aralik
notrosofik kiimelerde dogruluk, belirsizlik ve yanlislik degerleri aralik olarak ifade edilmistir.

2016 yilinda Chatterjee ve ark. dort parcali nétrosofik kiimeleri (DPNK) tanimladi [4]. DPNK,
NK’den farkli olarak belirsizlik fonksiyonunun yerine ¢eliski fonksiyonuna ve bilinmezlik
fonksiyonuna yer verilmistir

2022 yilinda Pramanik aralik dort parcali notrosofik kiimeleri (ADPNK) tanimladi [5].
Tanimlanan bu yeni yap1, ADNK ve DPNK’nin 6zelliklerini saglamaktadir.

Sahin ve ark. 2022 yilinda nétrosofik besli kiimeleri (NBK) ve kiime degerli NBK tanimladi
[6]. Bu kiime, nétrosofik dortli kiimelerin ve DPNK’nin genellestirilmis bir halidir ve her iki
kiimenin de 6zelliklerini saglamaktadir. Sahin ve Kargin 2022 yilinda aralik NBK ve aralik
kiime degerli NBK tanimladi [7]. Aralik NBK’ler, NBK’lerden farkli olarak dogruluk, ¢eligki,
bilinmezlik ve yanliglik fonksiyonlarinin degerleri aralik olarak verilmistir. Sahin ve ark. 2023
yilinda genellestirilmis kiime degerli NBK tanimladi [8].

Graf teorisi, Euler’in 1736 yilinda yazdig: “‘Koningsberg’in Yedi Kopriisii’” makalesi lizerine
gelistirilmis bir teoridir. Euler’in temelini attig1 bu teori, problemleri bir ag yapis1 kullanarak
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modellemektedir. 1975 yilinda Rosenfeld bulanik graflar1 tanimladi [9]. Atanassov ve Shannon
sezgisel bulanik graflar1 tanimladi [10]. 2016 yi1linda Broumi ve ark. aralik degerli n6trosofik
graflari tanimladi [11]. Shi ve ark. 2023 de ADDPNG’ler tanimladi [12].

2’inci boliimiinde, temel tamim ve Ozellikler verildi. 3’lnci bolimiinde, AGKDNBK ’ler ve
AGKDNBS’ler, tanimlandi. Ayrica, AGKDNBG yapisi elde edildi ve temel 6zellikleri verildi.
Bu yeni yapiy1 kullanarak AGKDNBG?lerin 6zel bir hali olan GAGKDNBG’ler tanimlandi ve
temel Ozellikleri verildi. Ayrica, AGKDNBK’lerin, ADDPNG’lerin genel bir hali oldugu
ispatlandi. Buna ek olarak, her GAGKDNBG’lerin ayn1 zamanda bir AGKDNBG oldugu,
ancak tersinin her zaman dogru olmadigi ispatlandi. Son boliimiinde ise ¢alismada elde edilen
sonuglar verildi ve gelecek caligmalar i¢in 6nerilerde bulunuldu.

2.0N BIiLGILER

Tamm 2.1: [2] X = @ olsun. V&; € X,
0= Tgﬁm +I£3f'm +F£&m =3

olmak iizere, T¢: X — [0, 1], I¢: X — [0,1] ve F¢: X — [0, 1] fonksiyonlar ile X {izerinde bir S
TDNK;

= {(Sup Tsq 150 Fsq ):Sun € X,m=12,..,1}

Seklinde tamimlanir. Buradan Ty, ,Is, ,Fs. | 8%,, € X igin sirayla dogruluk, belirsizlik ve
yanliglik fonksiyonlarinin dereceleridir.

Tamm 2.2:[3] A = @ olsun. Bir ADNK;

TU

—{‘:5 [.:sgfm .::‘gfm] [Ié‘am é’&m] [5ﬁm $tm

]>5~ €X,m=12,.,n}

seklinde tanimlanir.

Burada,
T¢:A—[0,1], T{:A - [0,1]
I5:A—[0,1], I§:4 - [0,1]
Fi:A—[0,1], F{:A—[0,1]
sirayla dogruluk, belirsizlik ve yanlislik fonksiyonlarinin dereceleridir.
Tamm 2.3: [4] X = 0 olsun. VS, € X olmak iizere,
Te:X —[0,1] ,Us:X - [0,1], Cs:X = [0,1] ve Fs: X — [0,1]

fonksiyonlart ile X lizerinde bir DPNK;
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8 = {{SunTsg, 1 Usy, Csa, 1 Foq V: 82, € X,m=12,..,n}
seklinde tanimlanir. Burada TS& ,Ugﬁ ,C [ JF Sp g&m € X i¢in sirastyla dogruluk,
bilinmezlik, ¢eliski ve yanlislik fonksiyonlarinin dereceleridir.

Tanim 2.4: [5] X = @ olsun. ADDPNK;

D={<Da, [T*5, .T"s, 11U"5, U’5, 11C*s, ,CY5, 1[F'5, .FUp, 1>
ﬁ&m eEXm=12 . ,n}

seklinde tanimlanir. Burada,

[TLi}&m- TUﬁ&m],[ULﬁﬁm . UUﬁﬁm],[CLﬁ&m. CUﬁ&m],[FLﬁﬁm. FUgﬁm] birer aralik
Tt; :A—=10,1], T4 :A = [0, 1]

Uty :A—[0,1], U%5 :A =0, 1]

Cty :A—1[0,1],CcV5:A =0, 1]

Fl;:A—[0,1], FY; :A— 0, 1]

sirastyla dogruluk, bilinmezlik, ¢eliski ve yanlislik fonksiyonlarinin derecesidir.

Tamm 2.5:[7] N = @ i¢in P(N) kuvvet kiimesi olsun. Bir AKDNBS
(V, Np[TE, TV], Ny [UE, UV, N[CE, €V, NE[FE, FU))

seklinde gosterilir. Burada; T, TV, UL, UY, ¢, ¢V, FE, FY bilesenleri ADPNK’deki T,U,C ve
F fonksiyonlar1 ile aynidir. Bunun yani sira V', Ny, Ny, Ve, Ng € P(N).

Ayrica, bir AKDNBK B;
B ={(W, Np[TE, TY], vy [UE, UY], VL [CE, €YY, NVE[FE, FYY):V, Ny, Ny, Ng, Ny € P(N)}

seklinde gosterilir. Burada

bilinen kisim ve
(NT[TL! TU]! NU[UL’ UU]’ NC[CL! CU]! NF[FL! FU])
ise bilinmeyen kisim olarak adlandirilir.

Tamm 2.6:[8] N = @ i¢in P(N) kuvvet kiimesi olsun. Bir GKDNBK Q;
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Q:{<(AIQ1)’ (AIQ1)TTQ1’ (AIQJUU&’ (Alfh)ccfh’ (AIQ1)FFQ1;

(AzQz)' (AzQz)TTQz' (AZQE:)UUQz' (Azﬂz)ccf?z’ (AzQz)pFQz;

(Aiqi')’ (AiQa')TTQ;" (AiQa')UUQa" (AiQ;')CCQz" (AiQ;')FFQi =5
(4mg,), (4%,). (47,) . (47,) .. (A%,), € P(N)n = 1,2,3,i}

seklinde tanimlanir. Burada Ty ,Uq ,Cp, ,Fp, DPNK’deki T,U,C ve F fonksiyonlart ile

aynidir. Burada

“(a7g,)”

bilinen kisim ve

“ (ARQH)TTQn ! (AnQn)UUQn’ (AnQn)CCQn’ (AnQn)FFQn”

bilinmeyen kisim olarak adlandirilir.

Tanmm 2.7: [12] G = (G’, D, M) Ugliisiine asagidaki kosullar1 saglarsa G,G' lizerinde bir
ADDPNG denir.

I. G’ = (K,L) bir basit graf olsun.
11 _ T L u L o L u L u .
I.D = {< Dﬁm’[T I}ﬁ’m’T I}ﬁ’m]’[U JDE’m’U I}E’m]’[c I}ﬁ’m’C i}ﬁ’m]’[F I}ﬁ’m’F I}ﬁ’m] :}J

ﬁ&m eX,m=12,..,n} K izerinde ADDPNK’dir ve G grafinin diigiimlerini temsil
etmektedir.

H — Ty Ty L u L u
.M = {< (Dam-DaH)-[T (Da, Da,» | {ﬁamﬂan}]-[” (Batyy Dty U (ﬁ&m-ﬁ&n}]'

| C- B, B0, C” By Ba)| | F By B, F By )| > (Dt D) € X X X,

m,n=1,2,...,n}, L lizerinde ADDPNK’dir ve G grafinin yollarmin kiimesini temsil
etmektedir.

iii. V(‘ﬁam. ﬁﬁn) € M icin G nin diigiimleri ve yollar1 arasinda asagidaki esitsizlikler saglanir.
T 5y, D) < min{Ty, Ty, |
T (5, g < mMin {Tﬂﬁﬁm,TUﬁﬁn}
UL[ﬁ&mﬁﬁn] < max {ULﬁ&m, ULﬁa,n}
Uu(ﬁﬁm-ﬁﬁfn} < max {Uuﬁ&m. Uuﬁﬁn}
CLpg, D,y < min{Clp, ,Clp, |
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Cu{ﬁﬁm'ﬁﬁn} = min {Cuﬁ&m' Cuﬁﬁn}
F [ﬁﬁmﬁﬁ ) = = max {F i}ﬁ 'FLﬁEEn}

FU{ﬁﬁm'ﬁﬁn} < max {Fﬂﬁ&m. FUﬁﬁn}

Tamm 2.8: [12] G = (D, M) bir ADDPNG olsun. Eger tiim (ﬁ-&m.'ﬁan) € M igin diigiimler ve
yollar arasinda asagidaki kosullar1 saglanirsa G bir GADDPNG olarak adlandirilir.

TL{ﬁﬁm'ﬁﬁn} = min {TLﬁﬁm'TLﬁﬁn}
Tu{ﬁﬁm'ﬁﬁn} = min {Tuﬁﬁm'TUﬁﬁn}

UL[ﬁﬁm'ﬁﬂ‘n] = max {ULﬁ&m, ULﬁefn}

Uu(ﬁﬁm-ﬁﬁfn} = max {Uuﬁ&m }
CL[ﬁ&m.ﬁﬁn} = min {CLﬁ ﬁ&n}
CU{ﬁﬁm'ﬁﬁn} = min {Cﬂﬁ ﬁﬁfn}
FL{ﬁﬁfm-ﬁﬁfn} = max {FL@. ﬁﬁfn}

FU[ﬁffm'ﬁﬂ‘n] = max {FUﬁﬁ , ﬁﬁn}
3. ARASTIRMA VE BULGULAR

3.1 Aralik Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik Besli Kiimeler ve Arahk
Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik Besli Graflar

Tanim 3.1.1: A bir kiime ve P(A), A’nin kuvvet kiimesi olsun. AGKDNBK ;

Q = {< (4g,)(4g)r[T"0,, T, ] (Ag)u[U"o,, U0, ], (40,)c[C"o,.C0, ],
(Ag)r[Fro, F¥q,;

(40,),(Ag,)r[T 0, T%0,] (A0, )u[U" o, UYq, ] (Ag,)c]Ch0,.C%, .

(AQ2 )F [FLQ2 ! FUQz ] :

(Ag,): (Ag)r [TL‘?:" TUXQ:‘]  (Ag)u[Ut 0, U], (A0 )c[CP0,, €Y, ],

(Ao )r[FLo, FY o, ]>(4g,), (A, )1, (Ag, v, (Ag, e, (A )r € P(A);n =123, ..,i}
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seklinde gosterilir. Burada TLQH, TUQH ,ULQH, UUQH . C LQH, C UQH, F LQH FU o, bilesenleri

ADPNK’deki dogruluk, bilinmezlik, ¢eliski ve yanlislik fonksiyonlarinin dereceleridir. Burada
(Ag,) (Ag, )1, (Ag, )y (Ag,)c: (Ag,)r € P(A).

Ayrica, bir AGKDNBS
(@M); = {< (A, (Ag)r[T 0, TV, ], (Ao Du[U,, UV g,], (g )c[Ch0,.CY g, ],
(Ag)e[Fro, F¥,] >}
seklinde gosterilir. Burada
“(4q,)”
bilinen kisim ve
“(Ag,)[T*0, TV0,], (Aq,) [U" o, UV o,], (Aq,) [CP0,, CY 0, ] (A0 )r [FP 0, F¥0, |
ise bilinmeyen kisim olarak adlandirilir.
Ayrica,
Q={Q")sn=12,..,i)
seklinde gosterilebilir.
Ornek 3.1.2: A = {a,x,c, v, e, z, g, t} bir kiime olsun.
Q={<{yv,x,azt}{ct, g e}[0,0.8],{a t}[0.2,05],{z v, c t}[0.5, 0.7], {e}[0.6, 0.9];
{t, z},{x,e,t}[0.1,0.6],{g}[0.3,0.4], {a, ¢, y}[0.5,0.8], {t}[0.2,0.3] =}
Bir AGKDNBK’dir. Burada,
(Qy); = {{v,x,a,zt},{c t, g,e}0,0.8] {a,t}[0.2,0.5],{zv,c, t}[0.5 0.7], {}[0.6,0.9]}
ve
(Qn)2 = {{t, z},{x,e,t}[0.1,0.6], {g}[0.3,0.4], {q, c, v}[0.5,0.8], {t}[0.2,0.3]}
iki AGKDNBS’dir ve
Q = {(Q@n)1, (Qn)2}
seklinde gosterilebilir.
Ayrica, (Qy); AGKDNBS i¢in
{v, x, a,t, z} kiimesi bilinen kisim
{c,t, g, e} kiimesi [0, 0.8] araliginda dogruluk degerine sahiptir
{a, t} kiimesi [0.2, 0.5] araliginda belirsizlik degerine sahiptir
{z,v,c,t} kiimesi [0.5, 0.7] araliginda ¢eliski degerine sahiptir

{e} kiimesi [0.6, 0.9] araliginda yanlislik degerine sahiptir.
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Tanim 3.1.3:X bostan farkl bir kiime ve P(X), X in kuvvet kiimesi olsun.

= {{ ﬁ&m: (Aﬂ‘ﬁm)- (Aﬁ&m)jﬁ [TLﬂ‘ﬁmlTUfﬁm] ’ (Aﬁ&m)y I:L.[L::Q‘Efrﬂ:I quﬁm ’
L U L U L JF :

(Aﬂ‘ﬁm)c [C ﬂ‘ﬁmlc ﬁ&m] ’ (Afﬁm)p [F ﬂ‘&m'F ﬂ‘ﬁm] ::’,}Cam € ‘x’

(Afﬁm).(Aﬁ&m)T.(A%m)U, (Afﬁm)c.(Aﬁ&m)F €P(X);m=12,..,n}

Ve

R = < (Ray K ): (A, 7)) (A ) ), [T R o) T R )}

(A (ﬁamﬁaﬂ}) v [UL{GTEWK&?J' Uu{ﬁamﬁan}] ' (‘q{ﬁamﬁan))c [CL(J’IE;HJK&,;}' v {ﬁamﬁan)]'
(A T, [FE ) P R )| >3 (Ko Koz, ) € X X X
(A ) (A 7a) .+ (A 72, - (AR &)+ (A 7)), € POO;

mn=123,..,n}

AGKDNBK ’leri agagidaki kosullar1 yerine getirilirse Gg = (K, R) ¢iftine AGKDNBG denir.
(A(fﬁmﬁﬁnj) - ((ANﬁm) N (Ax, ))

(A(ﬁﬁmaﬁﬁn) - ((Aﬁgm)i" (Ajl{m )T

), )

0), € )
Ay, Ko, ))C ((Ax~ Je U (Ag; ) c)

). <z, )r U (4%, )r)
T (7q, 7o) < min{Tiz, Tiz, |
T (% %) < Min {TU%M, TV _a;c}
UL{ﬁﬁmjiﬁn) > max {UL?CEM' Ubs. }
Uu(ﬁffm*ﬁffn) = ma}it‘{![.-”l‘::.;:am.1’.)’”5.;:~ }
CL(ﬁﬁmﬁﬁn) > max {CL?Cam' Cls. 3
Cu(ﬁﬁmﬁﬂfn) > max {Cui"am ,CY%

FL. - > max {Fls ,FLs_
(R oty Ki) { e ?Caﬁ}

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 150




FER,
o CONFERER,
\Q%\ Te

&

;:nn;,w,
&
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES

APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

FU{:ﬁﬁm-ﬁﬂfn) = max {FUJF.;:, .FU:@"C, ]

Fm En

Burada K, Gy grafinin diigiimlerinin kiimesini ve R, G grafinin yollarinin kiimesini temsil
etmektedir.

Ornek 3.1.4: X ={a,x,c,v,e,zg,t,i,r} bir kiime olsun.

K = (< {a c,y}, {x e 2}[03,0.9],{g,.i,r}[0.1,0.5], {x}[0.7,0.8], {a, e}[0.1, 0.2] >)
L={<{a,ye z},{x, c}[0.4,08] {at,i,1r}[0,0.2],{x, e v}[0.5, 0.6],{c, v e z}[0.3, 0.8] =}
M = {< {e,z g,t}.{c.v,e,g}[0.8,0.9}, {t,r}[0.1, 0.5], {7, e, z,i}[0.4,0.7], {a, z}[0.4, 0.6] >}
N = (< {z,t}.{y, e, 23[0.5,0.7], {£,i}[0.3, 0.7], {x, e, 1}[0.3,05], {a, 2.t i,r}[0.5,0.7] )

0 ={<{a,czt}{e zi}[0.206] {t,i,r}[04,0.6] {x e 2}[0,0.3], {a, e z t}[0.2, 0.5} >}
Ry = {< {a,v},{b}[0.2,08],{a,g,t,7}[0.1,0.5],{y, e}[0.7, 0.8],{a,c, v, e,2}[0.3,0.8] >}
R,y = (< {e},{c}[0.3,0.7], {a t, i}[0.1,0.6], {x,z, y}[0.5,0.8], {a, v, €}[0.4, 0.9] >)

Ry = {< {t.2), (3[04, 0.6], {t, i, 13[0.3,0.7], {x, e, y}[0.5,0.8], {a, i, r}[0.5, 0.7] >}

Ryp = (< (£}, {e}[0.1,05], {i,1}[0.4, 0.7], {x, z,1}[0.3,0.5], {e, i,7}[0.6,0.9] >)

Rixoy, = (< {a, ¢}, {2}[0.1,0.5], {g, £}[0.4,0.6], {x, e} [0.7,0.9], {z, £}[0.3,0.5] >}

Rixoy, = (< {a, ¢} {e}[0,0.2], {i, r}[0.5, 0.8], x, e, 2}[08,1], {a, e, z,£}[0.2, 0.5] >}

Ruo = (< (2,8}, {e}[0.1,0.4], {t, i, 1}[0.4,0.6], {x, e, y}[0.5,0.7], {a, e, z, £}[0.4, 0.7] >)
AGKDNBS’ler olsun. Burada K, L, M, N ve O sayilari G grafinin diigiimlerini Ry, Ry,

Run s Ryos Rko),» Riko), V& Ryp sayilart Gg grafinin yollarini temsil etmektedir. Bu
diigiimler ve yollardan olusan Gz AGKDNBG Gérsel 3.1°de verilmistir.

80

Gorsel 3.1
Ayrica,

{a,y}c({a,c,y}n{ay,ez})

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 151




\:_Oblffn!w(
5 ’e,

ACADE,
iy 5
h
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES

APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

{x}c ({x, ez} n{x,c})
{a,g,t,7}c ({g,t,i,r}U{at,i,7})
{ve}c({x}ufcye})
{a,c,v,e,z} c ({a,e}U{c,y,e z})
0.2 = min{0.3,0.4} 0.8 <= min{0.9, 0.8}
0.1 = max{0.1,0} 0.5 <max{0.5,0.2}
0.7 =2 max{0.7 ,0.5} 0.8 = max{0.8,0.6}
0.3 = max{0.1,0.3} 0.8 = max{0.2,0.8}

oldugundan Ry; yolu AGKDNBG sartlarin1 saglamaktadir. Benzer sekilde, diger yollarda
AGKDNBG graf sartlarin1 saglamaktadir.

Onerme 3.1.5: AGKDNBG, ADDPNG’lerin genel bir halidir.
Ispat:G = (3(,R) AGKDNBG olsun. Eger bu graftan (dz, ). (4z, Ir.(A% v (A% v,

(Ag, )Fve(A,:R“m m;))( (s, R H”)) ( (s, R H”)) ( (s, R H?!))F ifadeleri cikarilirsa

Gg = (K, R) cifti ADDPNG olur. Ciinkii ADDPNG’lerde, diigiim ve yollar i¢in dogruluk,
celiski, bilinmezlik ve yanliglik fonksiyonlari bulunur.

Ancak ADDPNG’lerde, diigiimler ve yollar arasindaki bilinmezlik, c¢eliski ve yanlislik
fonksiyonlart i¢in esitsizlikler

UL{:ﬁffmﬁffn) < max {ULﬂ‘ﬁcm,ULﬁ&n}
U (g, %) < M (U 0, 0", )
CH (g, Ta,y) = TN {C "R ffan}
C% (g, Kq,) = MN {C " ey, %}
FY(Rg, Ray) = max{‘” S ﬂ‘an}

FU{:ﬁﬁm'ﬁﬁnj = max {Fuﬁ&m' FUT{*&H}
seklinde tanimlanirken, AGKDNBG’lerde, diigiimler ve yollar arasinda bilinmezlik, ¢eliski ve
yanlislik fonksiyonlari i¢in esitsizlikler

UL{:ﬁﬁmﬁﬁn) = max {Ungam, UL?C;, }

UU{jﬁﬁm-ﬁﬁn) = HIHX{UU}C& -UU?O }

m B

CL{:ﬁﬁm'ﬁ:ﬁn) = HIHK{CL:@"C, .CL:'-;C, }

Sm Oy

CU{jﬁﬁmﬁﬁn) = max {C'Ug*c, ,Cugrc, }

Tm B
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FL{ﬁﬁm‘ﬁﬁn) = max {FLﬁEm , FL:TC;ﬁ}
FU{ﬁﬁm’ﬁﬁn) = max {FU?CE,H ,FU:{CE“}
seklinde tanimlanmaktadir.

3.2 Giiglii Aralik Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik Besli Graflar

Tanim 3.2.1: Bostan farkli bir X kiimesi i¢in P(X), X nin kuvvet kiimesi olsun.
K = {< Ry Ay ). (Ary,, ) [0, TV, | (AR, ), [ Vo0 UV, |
(Affﬁm)c [CLﬁﬁm-CUﬁﬁm] : (A:ﬁ:gfm)l__ [FL;rﬁm.F”;p;ﬁm] > Ky, € X;

(Afﬁm),(Aﬁﬁm)T,(Aﬁﬁm)U, (A%m)c,(;q%m)lc €P(X):m =12 ..,n}

ve

R = (< (Rap Ka,):(Aay, 75,) ) (Alka ), | T R ) T e )|

(A (Kam:ﬁan}) v [UL{ﬁamﬂan)' Uuiﬁamﬁan}] ' (‘q{ﬁamﬂan))c [CL(KEWKE,;}' v {ﬁamﬂ“@u}]'

(Ao 1)), [F* Rt i) P Rt )| = (Kot K, ) € X X X

am

(‘q(ﬁamaﬁan})' (‘q{ﬁamaﬁan})r' (‘q{ﬁamaﬁan})u' (A(Kamﬂan))c' (‘q{ﬁamaﬁan}),: € P(X);
mn=123,..,n}

GKDNBK ’ler olsun Bu kiimeler asagidaki kosullar1 saglarsa Gz * = (X, R) ¢ifti GAGKDNBG
olarak adlandirilir.

TL(ﬁﬁmﬁﬁn) = H]in{TLﬁEm.TLﬁEﬁ}
TU(ﬁﬁm’ﬁﬁn) = min {Tﬂﬁgm- TU:{CE“}

UL{ﬁﬁm‘ﬁﬁn) = max {UL?CEm' ULTC;ﬁ}
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Uu{ﬁffm'ﬁffn) = I‘IIHK{UU@;:, .UUJF.;:n }

Fm e

CL{jﬁﬁm-ﬁﬁn) = max {CL?Cam-CL?Ca }

n

€7 (g ) = WX {C5; , C2, )

m

F Ry By) = WX (Fl;  Fli, )

m Fn

FU{:ﬁﬁm'ﬁﬁn) = max {Fﬂfc, ,FU:{C&“}

T

Burada X, Gg'grafinin diigiimlerin kiimesini ve R, Gz~ grafinin yollarin kiimesini temsil
etmektedir.

Ornek 3.2.2: H = {x,a,z, b, p, c, s} bir kiime olsun.

A={<{x a5}, {x,b, c}[0.1,08],{p s}[0.4,0.6], {zb,c s}[0.3,05], {x,b,p,s}[0.2,0.7] >}
B = {< {x,b,s},{a, p, c}[0,0.7],{b, s}[0.2,0.8], {z, p, c}[0.2,0.6], {x, a, c, s}[0.4,0.6] >}

€ = {< {c,b}, {x,p,s}[0.3,0.9], {z,b,c}[0.5, 0.7],{x, z,c, s}[0.4,0.8], {a, p, s}[0.1,0.8] >}

D = {< {a, b,p,c},{x,c}[0.4,0.5],{x, z}[0.6,0.9],{p, c, s}[0.5,0.9], {a, c, s}[0.3, 0.5] >}

E ={< {x,a,¢,5},{x, a,c}[0.2,0.6], {x,a,p,s}[0.5,0.8],{zp, c}[0.2,0.7], {b,s}[0.8,0.9] >}
Ras = {< {x,53,{c}[0,0.7], {b, p, s}[0.4,0.8], {z, b, p, c, s3[0.3,0.6],{x, @, b, p, c, s}[0.4,0.7} >}
Rpe = {< (b}, (p}[0,0.7],{z, b, ¢, s}[0.5,0.8],{x, z,p, ¢, s}[0.4,0.8], {x, a, p, ¢, s}[0.4,0.8] >}
Rep = {< {c, b}, {x3[0.3,0.5],{x, z, b, c}[0.6,0.9],{x, z,p, ¢, s}[0.5,0.9],{a, p, ¢, s}[0.3,0.8] >}
Rps = {< {c},(x3[0.2,0.5],{x, a, 2 p,s}[0.6,0.9],{z,p,c,s,}[0.5,0.9],{y, b, c, s}[0.8,0.9] >}
Rap = {0, {x,}[0.1,0.5],{x, z, p, s}[0.6,0.9], {z, b, p, ¢, s3[0.5,0.9],{x, @, b, p, ¢, s}[0.3,0.7] >}
Rep = {< {b},{c}[0,0.5], {x, z, b, s}[0.6,0.9], {z, p, ¢, s}[0.5, 0.9], {x, y, 7, s}[0.4,0.6] >}

AGKDNBD’ler olsun. A, B, C, D ve E sayilan G grafin diigiimlerini Ry5, Rpe, Rep, Rps,

Rup Ve Rpr sayilan ise Gg grafinin yollarini temsil etmektedir. Bu diiglimler ve yollardan
olusan Gz GAGKDNBG Gorsel 3.2°de verilmistir.

E A Rup B
Rp E RAD RBD RBC
Gorsel 3.2
Ayrica,
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{x,s} = ({x,a, s} N {x,b,s})
{c}=U{x Db cln{apc})
{b,p,s} = ({p,s}u{b,s})
{z,b,p,c,s} = ({z,b,c,s}U{zpc})
{x,a,b,p,c,s} = ({x,b,p,s} U{x,a,cs})
0 = min{0.1,0} 0.7 = min{0.8,0.7}
0.4 = max{04,0.2} 0.8 = max{0.6,0.8}
0.3 = max{0.3,0.2} 0.6 = max{0.5, 0.6}
0.4 = max{0.2,0.4} 0.7 = max{0.7, 0.6}

oldugundan R,z yolu GAGKDNBG sartlarint saglamaktadir. Benzer sekilde, diger yollarda
GAGKDNBG sartlarini saglamaktadir.

Teorem 3.2.3: Her GAGKDNBG bir AGKDNBG’dir. Ancak tersi her zaman dogru degildir.

Ispat: G = (X, R) ifti bir AGKDNBG olsun. Tamim 3.1.3 den G = (X, R) grafi asagidaki
sartlar1 saglar:

(A(ﬁ&m,ﬁ:ﬁ ), © ( 5 JF U (Az; )F
TL(ﬁﬁmﬁffn) = n]in{TLﬁg&m,TLg@an}
TU(ﬁﬁm’ﬁﬁn) = min {Tﬂﬁéam' TU:{C&r}
UL{ﬁﬁm‘ﬁﬁn) = max {ULg"Cam, UL:'-;C }

v v
U (R, R,) = max {U”%. ,

Sm Oy

CL(ﬁﬁm’ﬁﬁn) = HIHX{CL:{C, ,CLgrc, }

Tm B

Cu(ﬁﬁm‘ﬁﬁn) = max {C'Ujrcn .CU:@"C, ]

Sm Hy

FL{ﬁﬁm’ﬁﬁn) = max {FLTCam-FL?C* ]

B

FU{ﬁﬁm’ﬁﬁn) = max {FUﬁam ,FU;&E&“ }(1)
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Ayrica, G* = (K, R) cifti de bir GAGKDNBG olsun. Tanim 3.2.1 den G* = (K,R) grafi
asagidaki sartlar1 saglar:

(Atia, 0,), = (A, )r 0 (A, 1)
(Atka, ). = (A3, Do U (A, o)
(At 72,), = (Az;, ) U (A, )c)
(Ata, 70,), = ((Ax;, )r U (A, )r)
P ey = min{The, iy, )

UL{:ﬁﬁm'ﬁﬁn) = HIHK{UI‘{-&-, ,UL:'-E-, }

Sy Hy

U R Hia,) = Max {U%%; ,U%%; }

m B

CL{ﬁﬁm'ﬁ:ﬁn) = HIHK{CL:@?& .CL:'-E-_ }

m e

Cu{ﬁﬁm'ﬁﬁn) = max {CU?{‘ .CU:'-E-_ }

Fm Fn

FL{:ﬁ&m'ﬁ&n) = max {FLJ:.?& ,FLjrf. }

FU{:ﬁﬁm'ﬁﬁn) = max {FUJF.;:-&M .FU:'-IE-&“ }(2)
(1) ve (2) den gortilecegi lizere her GAGKDNBG bir AGKDNBG’dir.

Ancak, bunun tersi her zaman dogru degildir. Ornegin, Ornek 3.1.4 deki Gz AGKDNBG’yi ele
alalim. M ve N diiglimleri arasindaki R, Yyolunda

{a,g,hj} # {g,hij}U{a hij})

oldugundan Gz AGKDNBG bir GAGKDNBG degildir. Dolayisiyla, her AGKDNBG,
GAGKDNBG olmak zorunda degildir.

SONUCLAR

Bu caligmada, AGKDNBK ler ve bu yeni kiime iizerinde AGKDNBG’ler tanimlandi1. Ayrica,
AGKDNBG’lerin ADDPNG’lerin genel bir hali oldugu gosterildi. Buna ek olarak her
GAGKDNBG’nin ayn1 zamanda bir AGKDNBG oldugu ancak tersinin her zaman dogru
olmadig1 gosterildi. Boylece graf teorisine ve NBK yeni bir yap1 eklenmis oldu. Arastirmacilar,
AGKDNBG ve GAGKDNBG’yi kullanarak karar verme problemlerine yeni c¢oziimler
iiretebilir. Ayrica, karar vermede kullanilan yontemlerde (EVAMIX, ANP, PROMETHEE,...)
bu yeni tanimlar kullanilabilir ve elde edilen sonuglar 6nceki sonuglar ile karsilastirilabilir.
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OZET

Bu calismada, tek degerli nétrosofik besli graf yapisi tanimlandi ve temel 6zellikleri verildi. Bu
yeni yapi kullanilarak tek degerli nétrosofik besli graflarin 6zel bir hali olan giiglii tek degerli
notrosofik besli graf yapisi elde edildi ve 6zellikleri verildi. Ayrica, tek degerli notrosofik besli
graflarin, tek degerli dort pargali ndtrosofik graflarin genel bir hali oldugu gosterildi. Buna ek
olarak her giiclii tek degerli ntrosofik besli grafin ayn1 zamanda bir tek degerli nétrosofik besli
graf oldugu, ancak tersinin her zaman dogru olmadig: elde edildi.

Anahtar Kelimler: Tek Degerli Dort Pargali Notrosofik Graf (TDDPNG), Genellestirilmis
Kiime Degerli Notrosofik Besli Kiime (GKDNBK), Genellestirilmis Kiime Degerli Notrosofik
Besli Say1 (GKDNBS), Tek Degerli Notrosofik Besli Graf (TDNBGQG), Giiglii Tek Degerli
Notrosofik Besli Graf (GTDNBG).

TEK DEGERLi NOTROSOFiK BESLi GRAFLAR
ABSTRACT

In this work, the structure of single-valued neutrosophic quintuple graphs is defined and its
basic properties are given. Using this new structure, a special case of single-valued neutrosophic
quintuple graphs, the strong single-valued neutrosophic quintuple graph structure, is obtained
and its properties are given. It is also shown that single-valued neutrosophic quintuple graphs
are a general case of single-valued four-part neutrosophic graphs. In addition, it was obtained
that every strong single-valued neutrosophic quintuple graph is also a single-valued
neutrosophic quintuple graph, but the converse is not always true.

Keywords: Single-Valued Quadripartitioned Neutrosophic Graph, Generalized Set Valued
Neutrosophic Quintuple Set, Generalized Set Valued Neutrosophic Quintuple Number, Single-
Valued Neutrosophic Quintuple Graph, Strong Single-Valued Neutrosophic Quintuple Graph.
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Hayatimizin bir¢ok alaninda gesitli belirsizliklerle karsilasmaktayiz. Klasik kiime teorisi bu
belirsizlikleri modellemek konusunda yetersiz kalmistir. 1998 yilinda Smarandache tarafindan
notrosofik kiime teorisi tanimlandi [1]. Notrosofik kiimelerde her bir elemanin dogruluk (T),
belirsizlik (I) ve yanlislik (F) degerleri birbirinden bagimsiz tanimlandigindan belirsizlikleri
modellemede oldukca objektif bir yaklasim imkani1 sunmaktadir. Ayrica, 2010 yilinda Wang ve
ark. tek degerli nétrosofik kiimeleri (TDNK) tanimladi [2].

Chatterjee ve ark. 2016 yilinda dort pargali nétrosofik kiimeleri (DPNK) tanimladi [3]. Dort
parcali notrosofik kiimelerde, nétrosofik kiimelerdeki belirsizlik degeri (I) yerine celiski (C) ve
bilinmezlik (U) degerleri yer almaktadir.

Sahin ve ark. 2022 yilinda nétrosofik besli kiimeleri (NBK) ve kiime degerli notrosofik besli
kiimeleri (KDNBK) tanimladi [4]. Notrosofik besli kiimeler dort pargali notrosofik kiimelerin
ve notrosofik dortlii kiimelerin genellestirilmis bir halidir. Ayrica, kiime degerli nétrosofik besli
kiimeler, hem NBK’nin hem de n6trosofik dortlii kiimelerin 6zelliklerini saglamaktadir. Bunun
yani sira Sahin ve Kargin 2022 yilinda aralik ntrosofik besli kiimeleri (ANBK) ve aralik kiime
degerli notrosofik besli kiimeleri (AKDNBK) [5]; 2023 yilinda Sahin ve ark. genellestirilmis
kiime degerli notrosofik besli kiimeleri (GKDNBK) tanimladi [6].

Graf teorisi, glinlik hayatta karsilasilan bircok problemi bir ag yapist kullanarak ¢ézmeye
caligsan bir teoridir. Temeli Euler’in 1736 yilinda yazdigi ‘‘Koéningsberg’in Yedi Kopriisii™
isimli makalesine dayanmaktadir. Euler s6z konusu olan problemi matematiksel olarak
modellemek isteyerek graf teorisinin temellerini atmistir.

1975 yilinda Rosenfeld bulanik graflar1 tanimladi [7]. Ardindan 2006 yilinda Atanassov ve
Shannon sezgisel bulanik graflar1 tanimladi [8]. 2016 yilinda Broumi ve ark. TDNG’yi
tanimladi [9]. 2022 yilinda Hussain ve ark. TDDPNG’yi tanimladi [10].

Bu calismada On Bilgiler Béliimiinde, calismada kullanilacak temel tanimlar ve dzellikler
verildi. Arastirma ve Bulgular Boliimiinde, TDNBG yapis: tanimlandi ve temel 6zellikleri
verildi. Bu yap1 kullanilarak, TDNBG’nin 6zel bir hali olan GTDNBG yapis1 tanimland1 ve
temel ozellikleri verildi. Ayrica, TDNBG’nin, TDDNBG nin genel bir hali oldugu kanitlandi.
Buna ek olarak, her GTDNBG nin ayn1 zamanda bir TDNBG oldugu, ancak tersinin her zaman
dogru olmadigi kanitlandi. Son Béliimde ise ¢alismada elde edilen sonuglar verildi ve gelecek
caligmalar i¢in onerilerde bulunuldu.

ON BILGILER
Tanmim 2.1: [2] X bir evrensel kiime olsun. Vag, € 4,
0< Tasi + Iasl- + Fasi <3
olmak tizere,
T_Si:A - [0,1] ,I_Si:A - [0,1] ve Fsi:A - [0,1]
fonksiyonlart ile A iizerinde bir S TDNK;

S = {< a5, Tug, lug,, Fag, > G5, € A,i =12, ...,

as;? "as;’ " as;
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seklinde tammlanir. Burada Ty, , I, Ve Fy sirasiyla ag, € A min dogruluk, kararsizlik ve

Si
yanlislik derecesidir.
Tamim 2.2: [3] A bir evrensel kiime olsun. a, € A olmak iizere,
T_Si:A - [0,1], U.Si:A - [0, 1],C.Si:A - [0,1] ve F_Si:A - [0,1]
fonksiyonlart ile X {izerinde bir S DPNK;
S={< agi,TaSi, Uasl-’ Casi'Fasi >ia5, € A i =12, ., n}

seklinde tanimlanir. Burada Ty, U, , C

ag, V€ Fasi sirastyla ag, € A min dogruluk, bilinmezlik,

celigki ve yanlislik derecesidir.

Tamm 2.3:[4] Bostan farkli bir A kiimesi i¢in P(A) kuvvet kiimesi olsun. Bir kiime degerli
notrosofik besli say1

(A, ArT, AyU,A:C,ArF)

seklinde gosterilir. Burada; T, U, C ve F sirasiyla dort pargali ndtrosofik mantiktaki dogruluk,
bilinmezlik, ¢eliski ve yanlislik fonksiyonlaridir. Bunun yani sira A, A7, Ay, Ac, Ar € P(A).
Ayrica, bir KDNBK D;

D={(A, ArT, AyU,A:C,ApF): Ay, Ay, Ac, Ar € P(A)}
seklinde tanimlanir. Burada,
« g7
bilinen kisim ve
“ArT, AyU,AC,AF”
ise bilinmeyen kisim olarak adlandirilir.

Tamim 2.4: [9] G = (G', K, L) tgliisii asagidaki kosullari saglarsa G ye G' lizerinde bir TDNG
denir.

i.g' = (X,Y) ikilisi bir basit graf.

K = {< a?Ci'Taxi'Ia:;ci'Faxi >:ay, €A i=12, ...,n},x iizerinde bir tek degerli degerli

notrosofik kiimedir ve G grafinin diiglimlerinin kiimesini temsil etmektedir.

i. £ = {< (agci, agcj),T(aKi,a ) > (ajci,a%j) EAXA,

) (@) ¥ (asya
7(1 7(,:: 7(1 7(,:: JC}

i,j=1,2,..,n},Y lzerinde bir tek degerli notrosofik kiimedir ve § grafinin yollarinin
kiimesini temsil etmektedir.
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iv. Her (ag(i, ag(].) € L i¢in G nin yollar ve diigiimleri arasinda asagidaki esitsizlikler saglanir.

< mi {T , T }
(a;}(i,aycj) = min ax; a?{j

Zmax{l L1 }
(axi,agcj) gy’ "AK

ag('

(axi,aycj) = max {F F, }

Tamim 2.5: [9] G* = (K, £) bir tek degerli n6trosofik graf olsun. Eger tiim (agq, a;Kj) € L igin

G* 1n yollar1 ve diiglimleri arasinda asagidaki kosullar saglanir ise G* gliclii tek degerli
notrosofik graf olarak adlandirilir.

(ayci,ajcj) = min {Ta“i' Taj(]_}

(aJCi’aKj) - max {Ia“i' Ia“j }

(a%i,axj) = max {FaK,F }

Tanmim 2.6:[10] A, n elemanli bir kiime olsun. Asagidaki kosullar saglanirsa G = (X, £) bir
dort parcali nétrosofik graftir.

U

ay(i )

Cax s Fay, >: ax, €A, i =12, ..,n} , K iizerinde bir dort pargali

notrosofik kiimedir ve G grafinin dugumlerinin kiimesini temsil etmektedir.

ii. £L={< (ag(i, ag(j),T(a

i. X = {< ag(‘i,T

ay(i )

Jci,aycj)’ U(agci,ajcj)’ C(a;ci,ajcj)’ F(ajci,axj) > (axi' aj(j) €AXA4,

i,j =1,2,..,n} , E, lizerinde bir dort parcali nétrosofik kiimedir ve G grafinin yollarnin
kiimesini temsil etmektedir.

iii. Her (axi, axj) € R i¢in G’nin yollar1 ve diiglim noktalar1 arasinda asagidaki esitsizlikler
saglanir.

(agan) < T T Tas
(agan;) < "0 {Va U }
(o) = o v }
Flagar) < M0 P

Tamm 2.7:[10] G* = (¥, £) ¢ifti TDDPNG olsun. Eger her (a%i, ag(j) € L i¢in G* grafinin

diiglimleri ve yollar1 arasinda asagidaki esitlikler saglanir ise giicli GTDDPNG olarak
adlandirilir.
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(a:x ag{ =min {Tax , }
(ax aK = max {Uax , }
(a:;( ay{ = min {Ca“ ! }
(axi,ayc]) max {Fax , Fy }

Tanim 2.8: [6] Bostan farkli bir A kiimesi i¢in P(A) kuvvet kiimesi olsun. Bir GKDNBK X;
K:{<A:}(‘1, AT"K‘]_ TAQl y AU“}CI UAj(l y ACK]_ CA:K;[ y AFJC]_ FAxl ,

AIKI ATIKZTAJCZ ' AUIKZ UAKZ ' AC?CZ CAycz ' AF?CZFAKZ ,

A?Ci! ATg(iTAgcil AUg(iUAg(ii AC](iCAy(i! AF?CiFAKi;
A:Kn’ AT?Cn’ AU:Kn’ Acxn, AF?Cn (S P(A),n = 1,2,3, ey l}

seklinde tanimlanir. Burada TAxn' U e, C A, F, A, dort parcali nétrosofik kiimelerdeki T, U, C

ve F degerleri ile aynidir. Bunun yani sira Ay, AT}(n’ AU,Kn, AC:Kn’ AF:Kn € P(A).
Ayrica bir genellestirilmis kiime degerli nétrosofik besli say1
Ny —
(™)1 = {< Agys Arge, Tag, Ayge Uy, Acsc, Cageyr Arge, Fage, >}
seklinde gosterilir. Burada
3 ‘Af}(l 29
bilinen kisim ve
“AT:}ClTAQl, AU:KIUAKI, AC?C1CA]C1’ AFKlFAjcl 99
ise bilinmeyen kisim olarak adlandirilir.

Ayrica,

K={EHKyn=12,..,i}
sekilde gosterilebilir.
ARASTIRMA VE BULGULAR
3.1 Tek Degerli Notrosofik Besli Graflar
Tamm 3.1.1: Bostan farkli bir A kiimesi i¢in P(A) kuvvet kiimesi olsun.
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.....................

gtnn;w
é,

>; &gm € A;

Qasm' QT&gm’ QUaSm' QCaSm» QFasm EPA);m=12,..,n}
ve

€ = {<(as,, @5,): Q(q s ) O, as) (a5, @ ) Qas, . as,)Vms,, as,) (as,, a5 )C(as,, )
QF(agm, agk)F(aSm, as, ) >; (s, ds,) € AXA; Q(

,QF(N ask) € P(A); mk=1.2,..,n}

aSm,

aSm' “Sk

Qc(

a5, @, )
GKDNBK ler asagidaki kosullar saglarsa GB = (S, &) ciftine tek degerli nétrosofik besli graf
denir.

Burada 8, G? grafinin diigiimlerinin kiimesini ve €, G& grafinin yollarmmn kiimesini temsil
etmektedir.

Ornek 3.1.2: E = {x,y,zt,p, 7} bir kiime olsun.

A={<{x,zp}{y tpr}08{x,y1t0p3}0.6{x,27}04{zt p r}0.2 >}
B ={<{x,y},{y,p,r}0.5,{x,t,7r}0.3,{z,t}0.7,{p,r}0.2 >}
C={<{xyztr}L{yztp}0.6{zpr}08{tpr}0.5{x v, 2 }0.4 >}
D ={<{y zp}{y,p}0.7,{x,2}0.5 {p}0.1,{x,y,t}0.2 >}

Eap = (< {x},{y,7}0.4,{x,y,t,p,7}0.6,{x,t,7}0.7,{z,t,7}0.3 >}
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Eac = {< {2}, {¥}0.5,{x,y,2,t}0.9,{x,p,r}0.6,{x, t,r}0.4 >}
Epc = {< {x},{y,p}0.4,{z,t,p,r}0.8,{t,p}0.9,{x,y,2}0.5 >}
Ecp = {<{y, 2}, {p}0.6,{x,7}0.9,{t,r}0.7,{x, vy, 2z, t, p}0.5 >}

GKDNBS’ler olsun. Burada A, B, C ve D sayilar1 GZ grafinin diigiimlerini 45 , E4¢, Epc Ve

Ecp sayiarnt ise GP grafinin yollarmi temsil etmektedir. GB TDNBG Gérsel 3.1 de
verilmektedir.

Gorsel 3.1

Ayrica,

{x} c({xzpin{x,y})
yricytprin{ypr})
{x.ytpryc{xytpiuixtr)
{x,t,7} c ({x,z,r} U {zt})
{zzt,}c {z t,p,r}uip 1))
0.4 < min{0.8,0.5}

0.6 > max{0.6,0.3}

0.7 = max{0.4,0.7}

0.3 > max{0.2,0.2}

oldugundan €,5 yolu TDNBG sartlarini saglamaktadir. Benzer sekilde, diger yollarda TDNBG
sartlarini saglamaktadir.

Onerme 3.1.3: TDNBG’ler, TDDPNG’nin genel bir halidir.

i . B = <

Ispat: G° = (5,£) TDNBG olsun. Eger bu graftan Qﬁgm’ QTasm’QUasm’QCﬁsm’QFﬁsm ve
: : B _

g 75, 97 (@000 35, OV 5,75, (a5 75, U (a, 7,) T SIS 67

(S, &) cifti TDDPNG olur. Ciinkii TDDPNG’de diigiim ve yollar i¢in sadece dogruluk, ¢eliski,

bilinmezlik ve yanliglik fonksiyonlar: bulunur.
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Ancak TDDPNG’de, diigiimler ve yollar arasindaki bilinmezlik, ¢eliski ve yanlishk

fonksiyonlar1 i¢in esitsizlikler

l

C(Sm,

U

ask}

asm’

seklinde tanimlanirken, TDNBG’de, diiglimler ve yollar arasindaki bilinmezlik, celiski ve

yanlislik fonksiyonlari i¢in esitsizlikler

asm,

U(~

Sk

= max

C(~ =

(XSm, ask)

= max

F( =

s,y s,)
seklinde tanimlanmaktadir.

3.2 Giiclii Tek Degerli Notrosofik Besli Graflar

e ) = max {Uasm, Uﬁsk}
{Casm' Cﬁsk}

{F T

Fag |

Tanim 3.2.1: Bostan farkli A bir kiime i¢in P(A) kuvvet kiimesi olsun.

S ={<a‘§i: Q'dsi’ QT&SiTagi, QUaSangi, QCaSiCaSi' QF*dSiFagi >, CZSL, € A;

Q&Sir QT&SL_I QUaSi’ QCaSi; QF»dS_i € P(A)’ i=1,2,..,

ve

S

€= {<(d¢§m’ C’i?é‘:k): Q(agm, ask), QT(&S}n’aS'k)]T(a ,afsj

QF(

aSm'aSk

Qc(z. . de
(“sm’“sk ag as

)y 4 (

k

yQui. . U/
)Qu(agi’agj) (aS

)F(asmﬂsk) >; (dgm, dgk) €A XA4;

n}

Qcr. . \Cr.
) C<a5i'a5j) (aSi'a5j>

U(aans,) (s, @

s,
i ‘Sj

U(as,as, )

) € P(A); mk=1,2,..,n}

GKDNBK ’ler asagidaki kosullar saglarsa GB~ = (S, €) iftine GTDNBG denir.

Q(ﬁsm'ﬁsk) = (Qagm n Qagk)

QT(aS @) = (QTagm n QT&S,{)
Qu(ﬁsmrask) - (Quas v QU&sk)
Qc(as a5, ) = (QCas U Qcagk)
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U(asi'asj) - maX{UaSi' Ua‘s]}
(aSm'aSk) = max {Casm, Cask}
(asm'aSk) = max {Fasm’Fas }

Burada S, G B grafinin diigiimlerinin kiimesini ve &€, G B grafinin yollarinin kiimesini temsil
etmektedir.

Ornek 3.2.2: X = {a, k, x,t,m, s, p} bir kiime olsun.

K = {< {a,x,m},{a, k,t,s}0.9,{m, s}0.5,{a, t, p}0.4,{k, x,p}0.2 >}

L ={< {a, k,m},{s,p}0.6,{a, x,t,m}0.4,{x,s}0.2,{k,s}0.1 >}

M = {< {m,s,p},{m,s, p}0.7,{k, s}0.6,{a, k}0.5,{a, t, m}0.3 >}

N = {<{a,t,s},{a, k,m, s}0.8,{a,k,p}0.7,{a, x,m,p}0.3,{a, x}0.4 >}

&k = {<{a,m},{s}0.6,{a, x,t,m,s}0.5,{a, x,t,s,p}0.4, {k, x,s,p}0.2 >}
Ey = {<{m},{s5,0}0.6,{a, k, x,t,m,s}0.6,{a, k,x,s}0.5,{a, k, t,m,s}0.3 >}
Eun = {< {s},{m,s}0.7,{a, k,s,p}0.7,{a, k, x, m,p}0.5,{a, x, t, m}0.4 >}
Exny = {< {a}, {a, k,s}0.8,{a, k,m,s,p}0.7,{a, x,t,m,p}0.4,{a, k, x,p}0.4 >}
Exm = {< {m},{s}0.7,{k,m, s}0.6,{a, k, t,p}0.5,{a, k,x,t, m,p}0.3 >}

GKDNBS’ler olsun. Burada K, L, M ve N sayilan G? grafimn diigiimlerini

Exir Ems Euny Exn Ve Exy sayilart GB ) grafinin yollarini temsil etmektedir. Bu diigiimler ve
yollardan meydana gelen G2~ GTDNBG Garsel 3.2 de verilmektedir.

Gorsel 3.2
Ayrica,
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{a,m} = ({a,x, m} n{a, k,m})
{f} ={a k. t,s}n{s,p})
{a,x,t,m,s} = ({m,s} U{a, x,t,m})
{a,x,t,5,p} = ({a, t,p} U {x,s})
{k,x,s,p} = ({k,x,p} U {k,s})
0.6 = min{0.9,0.6}

0.5 = max{0.5,0.4}

0.4 = max{0.4,0.2}

0.2 = max{0.2,0.1}

oldugundan Eg; yolu GTDNBG sartlarin1 saglamaktadir. Benzer sekilde, diger yollarda
GTDNBG sartlarini saglamaktadir.

Teorem 3.2.3: Her GTDNBG, bir TDNBG’dir. Ancak bunun tersi her zaman dogru degildir.

Ispat: G8 = (8, &) cifti bir TDNBG olsun. Tanim 3.1.1 den G& = (8, £) grafinn yollar1 ve
diigiimleri arasinda asagidaki sartlar saglanir:

2 ) = Max {Fagm, Fagk} 1)

Ayrica GB" = (8, €) ¢ifti GTDNBG olsun. Tamm 3.2.1 den G2~ = (8, €) grafinin yollar1 ve
diigtimleri arasinda agagidaki sartlar saglanir:
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F (as,,,) = max {Fasm‘ Fask} (2)
(1) ve (2) den goriilecegi lizere her GTDNBG, bir TDNBG tir.

Ancak bunun tersini her zaman dogru degildir. Ornegin, Ornek 3.1.2 deki GB TDNBG’yi ele
alalim. G grafinin A ve B diigiimleri arasindaki £,5 yolunda

.ry={ytorin{y.prd)

oldugundan G TDNBG, GTDNBG sartlarini saglamamaktadir. Dolayisiyla her TDNBG bir
GTDNBG olmak zorunda degildir.

SONUCLAR

Bu calismada TDNBG’ler ve GTDNBG’ler tanimland1 ve temel 6zellikleri verildi. Ayrica
TDNBG’lerin, TDDPNG’lerin genel bir hali oldugu kanitlandi. Buna ek olarak her
GTDNBG’lerin ayn1 zamanda bir TDNBG oldugunu ancak tersinin her zaman dogru olmadigi
kanitlandi. Boylece graf teorisi i¢in ve ndtrosofik teori icin yeni bir yapi elde edildi.
Aragtirmacilar bu ¢alismadaki tanim ve 6zellikleri kullanarak karar verme problemlerine yeni
cozlimler iiretebilirler. Bunu yani sira bu yeni graf teorisi karar vermede kullanilan baz1 6zel
yontemlerde (AHP, ELECTRE, TOPSIS,...) kullanilarak yeni sonuglar elde edilebilir ve daha
once elde edilmis sonuglarla karsilastirilabilir. Ayrica aragtirmacilar bu ¢alismadaki tanim ve
ozelliklerden faydalanarak cift kutuplu nétrosofik besli graflari elde edebilirler.
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SARJ EDIiLEBILiR BATARYALARDA OMUR TAHMININDE DERIN OGRENME
KULLANIMI
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OZET

Elektronik sistemler gibi, piller de zamanla asamali olarak émiirlerini tiiketirler. Ozellikle sarj
edilebilir Li-ion piller gibi ikincil batarya tiirlerinin, gesitli taginabilir uygulamalarda yaygin
olarak kullanilmasi, fosil yakitlarin azalan kaynaklar1 ve ¢evreye verdikleri zararlar g6z 6niine
alindiginda, elektrikli araglarin(EV) tiretimi ve kullanim1 kiiresel bir trend haline gelmistir.
Elektrikli araglar gibi yaygin olarak kullanilan Li-ion pillerin kalan émriiniin tahmini, saglik
degerlendirmesi ve bakim araliklarinin 6nceden tahmin edilmesi, bu alanda kritik 6neme
sahiptir. Li-ion pillerin bir¢ok olumlu 6zelligi yanisira, patlama riskleri ve termal sorunlar gibi
stiregelen endiseler, yapay zeka (AI)’nin alt dali olan makine 6grenmesinin kullanildigi tahmin
yontemlerinin, hizla gelistirilmesine neden olmustur.

Bu caligsma, bataryalarin kalan faydali 6émiir tahmini (RUL) i¢in iki farkli derin §grenme
modelini icermektedir. Calisma, NASA Ames Prognostics Center of Excellence veritabaninda
bulunan halka agik bir batarya veri kiimesine uygulanmistir. Giris verileri arasindan desarj
verileri egitim ve test verileri olarak ayrilmis ve modellenmistir. Verilerin %80'1 egitim verisi
olarak kullanilmis ve kalan %20'lik kisim ise test verisi olarak kullanilarak modelin performansi
degerlendirilmistir. Iki model i¢in de baslangic kapasite degerlerinin %70-%80 (2-1.4 Ah
araliginda) olan EoL (End of Life) kapasite degeri, bir esik degeri olarak belirlenmistir. Bu esik
degeri, Li-ion bataryalara ait (B0005-B0006-B0007-B0018) model tahmin performans
degerleri lizerinde karsilastirilmisgtir.

Deneysel sonuglar, lityum iyon bataryalar i¢in Uzun-Kisa-Siireli Bellek Agi1 (LSTM) bazl
derin dgrenme modeli ve Digsal Girisli Dogrusal Olmayan Ozyinelemeli (NARX) kullanilarak
bataryalarin kalan faydali omiir tahmini saglanabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : RUL, Li-ion, Yapay zeka, Makine 6grenmesi, Derin 6grenme.
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OZET

Metal icermeyen tiyofen tiirevli karbazol i¢ceren organik duyarlastiricilar ile yapilan ¢aligmalar
son yillarda biiyiik 6l¢iide 6nem kazanmistir. Karbazol ve tiirevleri, elektron verici yapilari ve
fotoiletken Ozellikleriyle dikkat ¢cekmektedir. Bu calismada literatiirde yer almayan yeni bir
tiyofen tlirevli karbazol monomeri sentezlenmistir. Karbazol, bromlama ve alkilleme
reaksiyonlart ile tiirevlendirilmis ve S-formiltiyofen-2-boronik asit kullanilarak Suzuki-
Miyaura ¢apraz kenetlenme reaksiyonu ile “2-Siyano-3-[5-(9-oktil-9H-karbazol-3-yl)-tiyofen-
2-yl]-akrilik asit (1ThCzSA)” sentezlenmistir. Elektron verici grup olarak karbazol
kullaniliyorken, m-bosluk tasiyicisi tiyofen halkasi, elektron alict grup ise siyanoakrilik asit
kullanilmistir. Bu monomerin spektroskopik yapist FT-IR, H-NMR yontemleriyle analiz
edilmistir. Daha sonra sentezlenen yeni monomerin (1ThCzSA) elektrokimyasal olarak tek
basina ve karbazol ile kopolimeri sentezlenmis olup elde edilen polimerlerin elektrokimyasal
karakterizasyonlar1 yapilmigtir. Elektrokimyasal olarak polimerizasyonlar indiyum katkili
kalay oksit (ITO) elektrot yiizeyinde doniistimlii voltametri (CV) yontemi ile +0,3 V ile +2,0 V
gerilim araliginda 0,1 M tetractilamonyum tetrafloraborat (TEABF4) igeren
asetonitril/diklorometan (ACN/DCM) c¢ozeltisinde gerceklestirilmistir. Voltamogramlar, 30
mVs? tarama hizi kullanilarak, ardistk 20 dongii almarak elde edilmistir. Elde edilen
polimerlerin elektrokimyasal davranislari, monomer igcermeyen ¢ozelti igerisinde farkli tarama
hizlarinda (400, 350, 300, 250, 200, 150, 100, 50 mVs™) incelenmistir.

Anahtar Kelimeler : Karbazol, Elektrokimyasal sentez, Iletken polimer.
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GIDA ALERJILERI VE BAGISIKLIK SiSTEMIi ARASINDAKI FiZYOLOJIK
ILiSKi
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Ozet

Beslenme canlilarin hayatta kalabilmesi ve normal yasamlarini siirdiirebilmesi i¢in ¢ok
onemlidir. Alinan besinlerin canliya verdigi en 6nemli tehdidi gida alerjileridir. Gida alerjileri,
bagisiklik sistemi ile yakindan iliskilidir ve sagligimiz iizerinde biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu
derleme calismasinda, gida alerjileri ve bagisiklik sistemi arasindaki baglanti yapilan
caligmalara yer verilmistir. Ayrica, arastiricilarin daha once yaptiklari ¢aligmalarda gida
alerjilerinin olusumu, belirtileri, teshis yoOntemlerini ve fizyolojik etkilerinin yapilan

aragtirmalarin derlemesi seklinde ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Alerji, Bagisiklik, Gida, Saglik

Gida alerjileri ve Bagisiklik Sistem fonksiyonlar:

Gida alerjileri, bagisiklik sisteminin bir gida proteinine veya bilesenine asir1 tepki vermesi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Taylor vd., 2000). Bagisiklik sistemi, viicudu enfeksiyonlardan
korumak i¢in ¢alisirken, bazen zararsiz gidalara saldirabilmektedir (Colbert 2021). Bu da gida
alerjilerinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Sagligi olumsuz yonde ciddi bir sekilde
etkileyen bu anormal immiin yanit, diinya genelinde oldukca yaygin olmakla birlikte giincel
verilere gore gelismis iilkelerde okul 6ncesi ¢ocuklarda %8-%10 arasinda, yetiskinlerde bu oran
%?2’dir. Gelismekte olan iilkelerde ise okul oncesi ¢ocuklarda %6 ve yetiskinlerde ise %4
oldugu bilinmektedir (De Martinis vd., 2020). Diinya saghk orgiitii ise 2021 yilina kadar
390°dan fazla gidanin olasi alerjen etkiye sahip olabilecegini diisiinerek bu gidalar1 potansiyel

alerjen gida olarak simiflandirmistir (Pan vd., 2022).
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Bagisiklik sistemi, alerjen olarak kabul ettigi gidalarla temas ettiginde, antikorlar ve inflamatuar
tepkiler tireterek alerjik belirtilere yol agmaktadir (Platts-Mills ve Woodfolk 2011). Gida
kaynakli olusan bu anormal yanit immiinoglobulin E (IgE) araciligiyla meydana gelmektedir.
Her gida bileseni IgE iliskili olarak alerjik reaksiyonlara yol agmayabilir, ancak bu IgE aracili
alerjiler T ve B lenfositlerinin uyarilmasi ile baslar ve burada kilit rol oynayan molekiiller ise
gidalardan alinan proteinlerdir. Cocuklarda en sik alerjik yanitin olusmasini saglayan besinlerin
basinda yumurta, inek siiti, fistik, findik, soya ve bugday gelirken yetiskinlerde ise bunlara ek

olarak balik ve kabuklu deniz tiriinleri de bu listede yer almaktadir (Iweala vd., 2018).

Bagisiklik sistemi, viicudu enfeksiyonlardan korumak icin karmasik bir aga sahiptir (Janeway
Jr, 2001). Yapilan birgok aragtirmalarda bagisiklik sistemi, antikorlar, beyaz kan hiicreleri ve
diger savunma mekanizmalartyla ¢alisarak viicuda saldiran zararli maddeleri tanir ve elimine
ettigi ve ayrica bagisiklik sistemi, enfeksiyonlara karsi savunma saglarken, ayni zamanda
viicudu kendi hiicrelerine kars1 saldirilara kars1 da korudugu gézlenmistir (Schindler 1991;

Contributors 2006; Sompayrac 2022).

Gida alerjenleri immiinoglobulin E (IgE) tarafindan uyarilan ve IgE kaynakli uyarilma
gerceklesmeyen seklinde 2 grupta siiflandirilabilir. Yutulmadan kisa bir siire sonra IgE
tarafindan uyarilan T yardimer tip2 hiicreleri (TH2) baskilayici bir immiin yanit olusturur ve
gidaya kars1 IgE aracili tip 1 asir1 hassasiyet meydana gelmektedir (Anvari vd., 2019). IgE
aracil1 gergeklesen ve gerceklesmeyen alerji gruplart arasinda ayrim yapmak olduke¢a giictiir,
bunun sebebi ise bu 2 grup birbirleri ile neredeyse ayni semptomlar1 gosteriyor olmalarindan
kaynaklanir (Connors vd., 2018).

Herhangi bir gida grubunun IgE-iliskili reaksiyon gosterebilse de IgE-iliskili reaksiyonlarda en
cok balik, deniz iirlinleri, fistik ve findik rol oynamaktadir. Gidalar yutulduktan sonra alerjinin
akut semptomlarini genel olarak IgE tarafindan uyarilan doku mast hiicreleri ve kan bazofilleri,
duyarlhilagsma adi verilen duruma neden olmaktadir (Sicherer vd., 2009). Mast hiicreleri ve
bazofiller gida kaynakli alerjik reaksiyonlarda biiyiik bir 6neme sahiptir. Alerji testlerinde bu
iki hiicre tipinin aktivasyonuna bakilarak elde edilen parametreler ile tespit edilmesi

mimkiindiir. (Schoos vd., 2020)

Bagisiklik sistemi, gida alerjilerinde 6nemli bir rol oynar. Alerjen olarak kabul edilen bir gida
tiiketildigi zaman, bagisiklik sistemi bu gidaya karsi onemli bir tepki vermektedir (Bannon

2004). Gida alerjilerinin tam nedeni heniiz tam olarak anlasilamamis olmasina ragmen bazi
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faktorlerin gida alerjilerinin gelisiminde rol oynadig1 bilinmektedir (Renz vd., 2018). Yapilan
bazi arastirmalarda bagisiklik sistemi, bu tepkilerle antikorlar ve inflamatuar iiretmektedir (Sue

Nicholson Butkus ve Kathleen Mahan 1986; Tlaskalova-Hogenova vd., 2002).

Besinlerin patojenite etkileri ve immiin sistemdeki isleyis mekanizmalar1 bir¢ok arastirmaci
tarafindan ilgi odagi olmustur. Yapilan arastirmalarda hangi gidalarin immiin sistemde hangi
faktorleri uyardigini ve bu siirece dahil ettigi konusundaki belirsizliklere 1s1k tutmaya
calismiglardir. X Hong ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada, emzirme déneminde
olan 1000’e yakin c¢ocuk iizerinde yapilmis bir deneyde gida hassasiyetinin artmasinda
emzirmenin rolii oldugu diisiiniiliiyordu, ancak bilinenin aksine bu hassasiyetin anneden ¢ocuga
gecen bir hastalik olmadigi, IL-12 reseptor B (IL12RB1) genetik varyasyonlari, Toll-benzeri
reseptor 9 (TLRY; rs352140) ve timik stromal lenfopoietin genlerinden kaynaklandigi

gOriilmiistiir.

Sharief ve ark (2011) tarafindan yapilan diger bir diger ¢alisma ise D vitamini temelinde
sekillenen hipotez lizerindedir. Bu ¢alismada ise yenidogan bireylerin kordonlarindan alinan
kanda erken cocukluk dénemlerinde olusan gida hassasiyetlerinin kandaki D vitamini seviyesi
ile bir baglant1 olmadigini, ancak adaylarda bulunabilecek interlokin-4 (IL4) gen polimorfizmi
gibi tek niikleotid polimorfizmleri bireyde énemli 6lciide gida hassasiyetine sebep olabildigi
saptanmistir. Bu ¢alismanin bir benzeri ise yenidoganlarin aksine ¢ocuk ve ergenler iizerinde
yapilmustir. Bireylerdeki D vitamini miktarmin 15ng/mL den daha diisiik olan ve 30ng/mL’den
daha yiiksek seviyelerde olanlar arasinda karsilastirma yapildiginda 30ng/mL seviyelerinin
iizerinde seyreden D vitamini, kiside fistiga olan duyarliligr arttirdigi ve bu kisiler i¢in risk

faktorii olusturdugu sonucuna varilmastir.

Gida alerjileri, cesitli gidalara kars1 ortaya ¢ikabilir ve her bireyde farkli semptomlara neden
olabilmektedir (Taylor ve Hefle 2001). Bu gidalara kars: alerjik reaksiyonlar, cilt dokiintiisii,
mide bulantisi, kusma, ishal, nefes darligi, gogiis sikismasi ve anafilaksi gibi cesitli
semptomlarla kendini gostermektedir (Nwaru vd., 2014). Gida alerjileri, yasami tehdit eden bir

durum olan anafilaksiye neden olabilir, bu yiizden ciddiye alinmasi gereken bir konudur.

Bu semptomlar genellikle alerjenle temas ettikten kisa bir siire sonra ortaya ¢ikmakta, ve
semptomlarin yogunlugu ve siiresi agisindan kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Ho vd.,
2014). Baz1 kisilerde semptomlar hafif olabilirken, bazilarinda ciddi ve yagami tehdit edici

olabilmektedir. Bu nedenle, gida alerjisi olan kisilerin semptomlarin1 yakindan izlemesi ve
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gerektiginde tibbi yardim almasi 6nem arz etmektedir (Muraro vd., 2014). Bunun yan1 sira
alerjen etki yaratabilecek (siit, yumurta, fistik, gluten gibi) besinlerin tiiketiminden uzak
durulmasi disinda uygulanabilecek kalict veya etkilerini azaltabilecek bir tedavi heniiz tam
anlamiyla gerceklestirilebilmis degildir. Genetik yatkinlik, ¢evresel faktorler ve bagisiklik
sistemi diizensizlikleri, gida alerjilerinin olusumunda etkili olan faktorler arasinda yer

almaktadir (Jenerowicz vd., 2012).

Bu tepkiler, gida proteinleri veya bilesenleri ile temas ettiklerinde bagisiklik sistemi tarafindan
iiretilen antikorlar ve inflamatuar tepkiler ile tetiklenebilmektedir (Platts-Mills ve Woodfolk
2011). Ornegin, bir kisinin siit alerjisi varsa, viicudu siit proteini ile temas ettiginde antikorlar
iiretir ve inflamatuar tepkilere yol agmakla birlikte alerjik semptomlarin ortaya ¢gikmasina neden
olmaktadir. Bagka bir 6rnekte, bir kisinin findik alerjisi varsa, findikla temas ettiginde alerjik
semptomlar gelisebilmektedir. Bu nedenle, gida alerjilerinin nedenleri ve tetikleyicileri kisiden

kisiye farklilik gbsterebilir.
Gida Alerjilerinin Tespiti

Gidalarda alerjinin tanisindaki yaklasim diger saglik problemlerinde izlenilen ydntemlere
benzemektedir. Semptomlarin ve tibbi dykiiniin dikkatli bir sekilde degerlendirilmesiyle teshis
edilebilir. Ayrica, belirli bir gida alerjisini dogrulamak i¢in deri testleri veya kan testleri gibi
teshis yontemleri de kullanilmaktadir. Bunlarin disinda eliminasyon diyetleri olumsuz gida
reaksiyonlarinin gelisimini gosteren, hem tan1 hem de tedavi amagl sik¢a kullanilan bir tespit
yontemidir. Elbette bu diyetin basarili olabilmesi i¢in dogru alerjen tespitinin yapilmasi
gerekmektedir. Genel olarak 2 ila 4 hafta arasinda denenmeli, tatmin edici sonuglar elde
edilmez ise diyette uygulanacak prosediirler kisiye 6zel olacak sekilde dizayn edilmeli ve

uygulanmalidir.
Eliminasyon Diyetinin Uygulama Prosediirii:

Hastaya 2 haftalik normal bir diyet uygulanir, bu diyet siiresi boyunca hastanin kendisinde
gozlemledigi semptomlart giinliik olarak raporuna yazar, viicudunda olusan kabarmalar1 eger
2cm’den kiiciik ise 1, Scm’den kiiciik ise 2 ve Scm’den biiyiik ise 3 numara olarak raporuna
yazar. Raporda bu semptomlar Rinit semptomlar1 olarak adlandirilmaktadir. Hastanin diyet
siiresi boyunca gida kaynakli ka¢ kez hapsirma gerceklesti ise bunlari da < Urtiker

semptomlar1’’ olarak kayitlara gecirir.
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Bu asamada hastaya 3 haftalik kisitlanmig bir diyet donemine baslatilir, bu diyet doneminde
viicut i¢in antijenik etkiler yaratmayacak besinlerin tiiketimi ile birlikte bir onceki diyette
oldugu gibi hem {irtiker hem de rinit semptomlarinin takibi i¢in kayit altina alir. Uygulanan bu
kisitli diyet doneminin sonunda semptomlarin biiyiik oranda ortadan kaybolmasi beklenir.
Iyilesen hasta bu sefer tipik alerjen gidalar1 igeren bir diyet dénemine girer. Bu gidalar et, tavuk,
balik, yumurta, tahil {irtinleri, siit, fistik, taze meyve ve sebzeler, alkol bazli icecekler ve
dondurulmus gidalaridir. Diyet listesinden ¢ikartilmis olan alerjen besinler sirayla her 3 giinde
bir olacak sekilde diyet listesine eklenir ve tiiketilir, gézlenen semptomlarin gida alimidan
sonraki baslangi¢ ve bitis silirelerinin raporlanmasi istenir. Bireyin hassas oldugu gida gruplari
bu diyetin sonunda belirlenir ve hassasiyet yaratan besin grubu tekrar kisith diyet kapsaminda
tilketilir ve alerjik reaksiyonlara sebep olan pozitif gidanin hangisi oldugu kesinlestirilir
(Pastorello vd., 1989).

Deri testleri, alerjik reaksiyonlara neden olan gida proteinlerine kars1 deri tizerine kiiciik bir
miktar alerjen uygulanarak yapilan testlerden biridir (Lieberman ve Sicherer 2011). Bu tani
yontemi, uygulamasi kolay, alerjilerin saptanmasi konusunda hizli sonug verebilen, ekonomik
ve erisilebilirlik agisindan oldukc¢a yaygin, diisiik dozlarda uygulandig i¢in glivenilirdir. Eger
kisi o gida alerjisi varsa, deri tizerinde kizariklik, sislik veya kabariklik gibi bir reaksiyon
meydana gelmektedir (Naafs 2006). Bu deri testleri, IgE-iliskili gida alerjilerinde siklikla
kullanilan bir yontemdir ve deriye uygulanan gida tiirline kars1 deride olusan 3mm’den kiigiik
kabarmalar negatif sonug olarak kabul edilirken, meydana gelen kabarikliklar 3mm’den biiytik

ise sonug pozitif kontrol olarak kabul edilmektedir.

Kan testleri ise alerjenlere karsi iiretilen antikor seviyelerini 6l¢iilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Bireylerde herhangi bir besin anaflaksiye yol agiyorsa o zaman deri testleri uygulanmasi pek
saglikli olmamaktadir. Bu gibi durumlarda kandaki antikor diizeylerine bakilmali ve
sonuglarina gore tespit yapilmalidir. Eger antikor seviyeleri yliksekse, kisinin o gidaya karsi
alerjisi oldugu diistiniilmekte, gida alerjilerinin teshisinde yardimci olabilmektedir (Sicherer ve
Sampson 2010). Viicutta bulunan total IgE ve alerjiye yol acan gidalarin tiiketiminden sonra
oransal olarak ylikselise gecen spesifik IgE miktarlar1 kan testlerinde bakilan en Onemli
husustur. Kandaki serumda spesifik IgE miktarinin tayini iki yontem ile gerceklesmektedir;

Radyoimmiin assay ve enzimimmiin assay ya da bilinen adi ile ELISA testidir. (Bahna, 1988)

Alerjiler, alerjen spesifik immiinoterapi adindaki yeni yaklasimlar ile tedavi edebilecegi

diistiniilmektedir. Alerjen spesifik immiinoterapinin amaci, gidaya duyarl hastalarin tedavi
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stiresi boyunca belirli dozlarda hassasiyete sebep olan gidalari immiin sisteme kademeli olarak
tanitarak immiintolerans gelismesini saglamak ve hastanin gida iizerindeki hassasiyetini
ortadan kaldirmaktir. Bu yontem umut verici olmasina ragmen heniiz bu ¢alismalarda standart
bir prosediiriin olmamasi, doz miktarlarinin standardize edilememesi ve yeterli klinik
caligmalar yapilmamasi sebebi ile evrensel bir tedavi yontemi olarak uygulanmaya hazir

degildir.

Kalici olarak tedavi edebilecek yontemler heniiz olmasa da alerjen etki yaratabilecek gidalarin
tilkketilmesinden uzak durulmasi gerekmekte ve eger tliketimi gergeklesmis ise en kisa siirede
adrenalin kullanim1 ile gegici bir tedavi uygulanarak kiside olusabilecek anafilaksinin 6niine

gegcilebilmektedir.

Diyetin Gida Alerjilerine etkisi

Gida alerjileri olan kisilerin semptomlarini kontrol etmek ve alerjenlerle temas1 dnlemek i¢in
diyet ve yasam tarzi degisiklikleri yapmasi ¢ok onemlidir. Bunlardan en 6nemlisi hangi
gidalarin alerjik reaksiyonlara neden oldugunu belirlemesidir. Bu amagla, gida giinliigii tutmak
ve semptomlarin ne zaman ve hangi gidalar tiiketildikten sonra ortaya ¢iktigini kaydetmek ¢ok

onemli olabilmektedir.

Diyet ve yasam tarzi degisiklikleri, gida alerjileri olan kisilerin semptomlarini kontrol
etmelerine yardimci olabilir. Bununla birlikte, her bireyde farkli gidalar alerjik reaksiyonlara

neden olabilir, bu ylizden kisisel deneme yanilma siireci dnemlidir (Rennie vd., 2023).

Bagisiklik sistemi, gida alerjilerinin olusumunda 6nemli bir rol oynar (Faria vd., 2013).
Bagisiklik sistemi, alerjen olarak kabul ettigi gidalarla temas ettiginde, antikorlar ve inflamatuar
tepkiler tireterek alerjik belirtilere yol acar (Platts-Mills ve Woodfolk 2011). Bu tepkiler, gida
alerjisi semptomlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Galli vd., 2008). Bagisiklik sistemi, gida
alerjilerinin gelisiminde genetik yatkinlik, cevresel faktorler ve bagisiklik sistemi

diizensizlikleri gibi faktorlerle etkili sekilde iligkilidir (Campbell vd., 2015).

Sonug olarak, gida alerjileri, her yastan ve irktan bir¢ok insanin karsilastig1 bir saglik sorunudur.
Yasam kalitesini etkileyebilir ve her bireyde alerjik reaksiyonlarin dozu ayni oranda
olmayabilir. Yasam kalitesini arttirabilmemiz i¢in hangi gidanin etkiledigini net bir sekilde

tespit etmek ve bunlarin tiiketiminden uzak durmak ¢ok 6nemlidir. Gida alerjileri bagisiklik
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sisteminin yaniltildig1 durumlardir, normal sartlarda bagisiklik sistemi viicudumuzu yabanci
maddelerden korur ve bunlarin viicuda girmesi ile savunma mekanizmasi harekete geger.
Herhangi bir gida kaynakli uyarilma s6z konusu olmaz ancak alerjiye sahip bireylerde alerjen
gidalarin tiiketiminde bagisiklik sistemi gidanin varliginda uyarilarak bireylerin yasam

kalitesini diisiirmekte ve belki de ciddi saglik riski olusturabilmektedir.
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Ozet

Canl1 sagligini tehdit eden en 6nemli kosullardan bir tanesi stres kosullaridir. Hem fiziksel hem
de zihinsel sagligimizi dogrudan etkileyen pek cok faktorlerden bir tanesidir. Sadece bireysel
saglik degil, icerisinde bulundugumuz toplumlarin sagligini, rutin aligkanliklarini ve
davranigsal degisimlere Onciiliik ederek toplumun yasam standartlarini da olumsuz yonde
etkilemektedir. Ancak, genellikle goz ardi edilen bu tehdidin canli saglig: tizerindeki etkileri
cok fazladir. Fizyolojik stres, viicudumuzu olumsuz etkileyerek bir dizi sorunlara yol agan bir
etkendir. Bu derleme ¢alismasinda, fizyolojik stresin canli saghigini nasil etkiledigini, canli
viicudunda ne gibi olaylarin gergeklestigi ve ayrica bu gizli tehdidin nasil basa ¢iktigini yapilan

caligmalarla ele alinmustir.
Anahtar Kelimeler: Canli, Fizyoloji, Saglik, Stres, Beslenme, Depresyon, Obezite
Fizyolojik Stres

Fizyolojik stres, viicudunuzun bir tehdit ya da baskiya kars1 verdigi bir tepki olarak bilinir (Cool
ve Zappetti 2019; Chu vd., 2021). Bu tepki, canli viicudunda homeostatik dengenin saglanmasi
amaci ile olusan, bu dogrultuda canlinin hayatta kalmasini saglayan ve bu regiilasyonlari
endokrin salgir bezleri tarafindan salgilanan hormonlar araciligi ile gergeklestiren bir
mekanizmadir. Bir dizi fiziksel ve biyokimyasal degisikliklerle birlikte ortaya ¢ikmaktadir,
ancak unutulmamalidir ki stres seviyesindeki yogunluk ve siklik viicut fonksiyonlarmin
bozulmasina sebep olabilir. Fizyolojik olarak etkilesim ya dogrudan ya da dolayli olarak
etkilesim olusturdugu 2 farkli yolak araciligi ile viicutta tepkiler meydana getirmektedir. Stres
tepkisi, adrenal bezlerinizin kortizol ve adrenalin gibi hormonlari salgilamasina neden

olmaktadir (Sapolsky 2000). Salgilanan bu glukokortikoid ve adrenokortikotropik hormonlart,
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hipotalamus-hipofiz-adrenal kompleksi tarafindan kontrol edilir ve stres aninda viicutta
salgilanir (Ulrich-Lai & Herman, 2009). Bu hormonlar, kalp atis hizinizi artirdigi, kan

basinciniz1 yiikselttigi ve enerji seviyenizi arttirmaktadir.

Canli fizyolojisi, stres kosullarinda birgok sistemi uyararak bu islemi gergeklestirmektedir.
Stres tepkisi olusumunda rol oynayan hipotalamus-hipofiz-adrenal kompleksi, bireyin aniden
korkmasi veya tehdit algilamasi ile birlikte adrenal bezleri tetikler ve i¢ organlari harekete
gecmesi i¢in noradrenalin salgilanir, sempatik-hipofiz-omurilik sistemi ise bu tehlike aninda
olusan yanit ile eszamanli olarak adrenal bezlerde iiretilen adrealin kanda salinir ve organlara
hizlica taginarak canlinin tiim viicudunu alarma geg¢irir ve savas-veya-kag¢ yanitini olusturmayi
saglar (O'Connor vd., 2021). Kisa siireli bu tepki hayati bir 6neme sahiptir. Ancak, uzun siireli
maruz kalma durumunda, fizyolojik stres ciddi saglik sorunlarina yol actig1 bilinmektedir (Chu

vd., 2021).

Diinya genelinde giinliik yasam esnasinda is yogunlugu veya strese sebep olabilecek olaylarin
yasanmasi sonucunda maruz kalinan stres, toplumlarda ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasinda
biiylik rol oynayan 6nemli faktordiir. Bu stres faktorii dogrudan olmasa da yeme aligkanliklart
iizerinde yarattig1 olumsuz beslenme diizeni ile dolayl olarak kardiyovaskiiler hastaliklar,
obezite ve kanser gibi hastaliklara neden olabilmektedir. Ancak stresin otonomik ve
noroendokrin yanitlar {izerinde dogrudan etki edebildigi giincel caligmalar ile ortaya
konulmustur (Hill vd., 2018). Stres, yogun bir hayata sahip olan bireylerde davranis
degisimlerine neden olabilmektedir ve yeme aligkanligindaki bozukluklar bu degisimlerin en
tipik olanidir. Bu stres ile iligkili olan davranis bozuklugu, bireyde yeme istegini artirarak
kisinin kilo alimina ve eger siirekli stresli bir hayata sahip ise zaman igerisinde asir1 kilo alim1
ile birlikte obeziteye ve bununla birlikte olusabilecek diger saglik sorunlarina sahip olabilir ve

fiziksel problemlerin disinda mental problemler ile karsilagmasi da muhtemeldir.

Fizyolojik stresin saglik iizerindeki etkileri oldukc¢a genis bir yelpazeye sahiptir. Birincil
etkileri, kalp ve dolasim sistemine zarar verebildigi gibi, yiiksek kan basinci, kalp hastaligi,
inme ve hatta kalp krizi riskini artirabilmektedir (Golbidi vd., 2015). Ayrica, bagisiklik sistemin
zayiflatarak enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi daha savunmasiz hale getirebilmektedir.
Sindirim sisteminin de fizyolojik stresten etkilendigi bir¢ok arastirmada gozlenmistir (Dantzer
ve Kelley 1989; Kemeny ve Schedlowski 2007; Carroll vd., 2009). Mide bulantisi, hazimsizlik,

siskinlik ve hatta iilser gibi sindirim sorunlarina yol agabilmektedir.

Fizyolojik Stresin Belirtileri
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Fizyolojik stresin belirtileri kisiden kisiye degisebilmektedir. Baz1 yaygin semptomlar olan
stirekli yorgunluk, uyku sorunlari, bas agrisi, kas gerginligi, sindirim sorunlari, istah
degisiklikleri, konsantrasyon bozukluklar1 ve ruh hali degisiklikleri gdzlenebilmektedir
(Sharma ve Pal 2021). Bu belirtiler, viicudunuzun stresle basa ¢ikmaya ¢alistigini ve dengesini

kaybettigini gostermektedir.

Uzun siireli fizyolojik stres, viicudunuzun ¢esitli sistemlerine zarar verebilmektedir. Yapilan
bircok arastirmada kalp ve dolasim sistemine ek olarak, endokrin sistemi de etkilendigi
gozlenmistir. Ayrica siirekli yiiksek kortizol seviyeleri, tiroid fonksiyonunu ve metabolik

sorunlara yol ac¢tig1 gozlenmistir (Bohus vd., 1987; de Bold vd., 2001; Kyrou ve Tsigos 2009).

Bagisiklik sistemi de uzun vadeli fizyolojik stresten etkilendigi yapilan arastirmalarda
gozlenmistir. Bagisiklik tepkisi zayiflayabilir ve hastaliklara karsi daha savunmasiz hale
gelebilirsiniz (Segerstrom ve Miller 2004; Khanam 2017). Bu, enfeksiyon riskinizi ve kronik
hastaliklarin gelisme olasiligini attirmistir. Ayrica, fizyolojik stresin cilt sagligi lizerinde de

etkileri olabilir. Akne, egzama ve sivilce gibi cilt sorunlarina neden olmaktadir.
Fizyolojik Stresin Mental Saghga Etkisi

Fizyolojik stresin etkileri sadece fiziksel saglikla sinirli degildir, ayn1 zamanda zihinsel saglik
tizerinde de biiyiik bir etkiye sahiptir. Stres, beyindeki kimyasal dengenin bozulmasina neden
olabilir ve bu da depresyon, anksiyete ve diger ruh hali bozukluklarina yol agabilmektedir
(Leyer-van Milligen vd., 2020; Merrill 2022). Ayrica, uyku bozukluklari da fizyolojik stresin
yaygin bir sonucudur ve uyku eksikligi de zihinsel saglik sorunlarina katkida bulunabilir. Obez
bireylerde depresyon, bireyin kendi dig goriiniisii ile alakali yasadigi kotii anilardan dolay:
olusan psikolojik yoniiyle olabilecegi gibi bir de kotii beslenme sonucunda gastrointestinal
mikrobiyomunda yasanan degisimlerin beyin {lizerindeki etkilerinden kaynaklanabilmektedir

(Williamson vd., 2002, Shively vd. 2009, Su vd., 2015).

Stresle basa ¢ikmak icin bazi insanlar zararli aliskanliklara yoneldigi alkol, sigara veya
uyusturucu kullanimi gibi bagimlilik olusturan maddeler, stres rahatlama araci olarak
kullanilabilmektedir. Ancak, bu tiir aligkanliklar fizyolojik stresin etkilerini daha da
kotiilestirebildigi gibi sagligi daha da olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica stresin yarattigi kotii
beslenme aligkanlig1 da diizene konulmali, yag orani yiiksek, lif ve protein igerigi diisiik, hazir
gida tiiketiminden kagimilmali ve saglikli besinler tiiketilerek mental sagligi iyilestirilmelidir.

Akdeniz diyeti ad1 verilen bir beslenme diizeni igerigi bakimindan oldukca faydali olan, diistik
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kalorili olmas ile kilo veriminde etkili oldugu bilinmektedir ve ¢alismalar neticesinde elde
edilen verilere gore kalp saglhiginda ve bagisiklik sisteminde giiclenme sagladigi, kanser riskini
ise azalttigi gorilirken bu hayat kalitesinin artig1 ile depresyonun belirtilerini azalttigi
diistiniilmektedir. Saglikli beslenme hem stresin dogrudan etkiledigi depresyon, post travmatik
stres bozuklugu (PTSD) gibi mental bozukluklari, hem de obezite ile iligkili olarak kisinin
sosyal hayatindaki yasanan olumsuzluklarin sonucunda maruz kaldig: stresin giderilmesinde

anahtar rol oynar (Bremner vd., 2020).
Fizyolojik Stresi Azaltma Yontemleri
Fizyolojik stresi azaltmaya ydnelmek icin bircok ydntem mevcuttur. Iste bunlardan bazilari:

Egzersiz yapmak: Diizenli egzersiz yapmak, stres seviyelerini azaltmaya yardimei oldugu gibi
yapilan egzersiz, endorfin adi verilen dogal bir "iyi hissetme" hormonu salgilar ve zihninizi

rahatlatmaktadir (de Geus vd., 1993; Edenfield ve Blumenthal 2011 ).

Derin nefes almak: Derin nefes almak, canli viicudunu rahatlamasina yardime1 olabilmektedir.

Birkag derin nefes alarak, kalp atis hiziniz1 diigiirebilir ve sakinlestirebilir (Toussaint vd., 2021).

Degisik aktiviteler yapmak: Yoga, meditasyon ve masaj gibi stresi azaltan aktiviteler,

zihninizi sakinlestirir ve stresi azaltmaktadir (Li ve Goldsmith 2012).

Zaman yonetimi: Zamaniniz1 daha iy1 yonetmek, stresi azaltmaniza yardimei olabilmektedir.
Bir plan yapmak, gorevleri 6nceliklendirmek ve gereksiz stresi onlemek i¢in zamanimnizi iyi

degerlendirmek onemlidir (Bruning ve Frew 1987).
Fizyolojik Stres Coziimleri

Fizyolojik stresi azaltmak i¢in dogal ¢oziimler de bulunmaktadir. Bunlar arasinda bitki caylari
gibi igecekler ve beslenme degisiklikleri yer almaktadir (Winston 2019). Ornegin, kafein ve
alkol tiikketimini azaltmak, fizyolojik stresi azaltabildigi gibi magnezyum ve B vitaminleri gibi

besin takviyeleri de yardime1 olabilmektedir (Young vd., 2019).

Fizyolojik stresi yonetmek i¢in kendinize zaman ayirmak, bedeninizi ve zihninizin ihtiyaclarini
karsilamak icin ¢ok &nemlidir. Iyi uyku almak, saglikli beslenmek, hobilerle ugrasmak ve

sosyal baglantilariniz1 gliglendirmek, stresi azaltmaniza yardimci olabilir (Hirotsu vd., 2015).

Sonug olarak, fizyolojik stresin gizli tehlikeleri hakkinda bilgi sahibi olmak, sagliginizi ve iyi

olmaniz1 kontrol altina almaniza yardimci olabilmesi a¢isindan ¢ok onemlidir. Fiziksel ve
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zihinsel saglhigimizi korumak igin stresle basa ¢ikmayr 6grenmek ve stresi yonetmek ¢ok
onemlidir. Hayat standartlarimizi arttirmak igin stresten kagimmmak ve fizyolojik stresin
etkilerini azaltmak i¢in egzersiz yapmak, derin nefes almak, stresi azaltan aktiviteler yapmak,

zaman yOnetimi yapmak ve destek almak ¢ok onemlidir.
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ABSTRACT

The pollen morphology of Abelia grandiflora (Caprifoliaceae), used for landscaping purposes
in the province of Eskisehir, was determined using the Erdtman method, and the acetolyzed
pollen grains were examined under a light microscope. The pollen grains examined in the study
were obtained from plants found in parks and gardens, as well as from dried plant specimens
stored in the Osmangazi University Faculty of Science Herbarium (OUFE). The examined A.
grandiflora pollens are tricolporate type and subprolate shaped. The exine ornamentation was
determined as tectate-echinulate. The data obtained from this study will make contribution to
the classification of Abelia taxa.

Keywords: Caprifoliaceae, Abelia grandiflora, Pollen, Erdtman.

1. INTRODUCTION

The genus Abelia is quite intriguing due to its fragmented distribution in East Asia and Eastern
America. This genus encompasses around 30 species, most of which are native to the Asian
continent, indicating that Asia is the center of its diversification. It is a typical endemic genus
to East Asia, stretching from southwestern China to the eastern part of Taiwan and Japan's
Ryukyu Islands [1]. Among the notable ornamental species within this genus is Abelia
grandiflora (Ravelli ex André) Rehder (Caprifoliaceae), widely cultivated in gardens, parks,
and road verges in temperate cities. It is valued particularly for its abundant pinkish-white
flowers and glossy semi-evergreen to evergreen leaves, making it a common choice in
landscaping [2]. Various taxonomic characters, including molecular techniques, have been

employed in the classification of Abelia taxa. However, unfortunately, the phylogenetic
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relationships within Abelia remain unresolved due to limited DNA markers and sampling,
impeding a clear understanding of its biogeographic history and speciation processes [3].
Therefore, additional disciplines such as palynology, which illuminate the phylogenetic
relationships among plant taxa, are crucial in the classification of Abelia taxa and elucidating

their phylogenetic relationships.

While some studies have investigated the palynomorphological characteristics of Abelia [4],
given the widespread distribution and economic importance of Abelia taxa worldwide,
especially considering they emerge in various geographical regions, it is evident that research
on taxa occurring in different regions is necessary. This study aims to contribute to the
classification of taxa belonging to the genus by elucidating the palynomorphological
characteristics of A. grandiflora, widely used as a landscaping element in parks and gardens in
Eskisehir.

2. MATERIALS AND METHODS

The materials of the study is Abelia grandiflora (Caprifoliaceae) taxon, used for herbal design
in the parks in Eskisehir city center. Pollen samples of the plants were obtained from the flowers
in the trees located on the parks and gardens. Pollen samples of the investigated taxa were taken
from dried plants found in the Herbarium (OUFE) of Osmangazi University Faculty of Science.
The examination of current pollen grains under light microscope was done by Erdtman (1969)
method.

2.1. Erdtman Method

The preparations of the pollen taken from the samples were prepared by the method of Erdtman

(1969) to be examined under the light microscope.

Pollen preparations for the research were prepared by the Acetolysis method (Erdtman). Pollen
grains were examined with a Binocular Leitz-Ortholux microscope. Apochromatic oil
immersion objective (x90), Micrometric Periplan eyepiece (x10) were used. A spacing of the
micrometric ruler was calculated as 0.45 um. The measurements of each specialty pollen were
measured at least 50 times until the Gaussian curve was obtained, and the pollen with large

variations in size were measured at least 100 times.

Erdtman revised and re-emerged this method used in the preparation of fresh pollen
preparations [5]. It is understood by the treatment process that the herbarium material will be

subjected to: The material is passed through a sieve of approximately 0.11 mm?, with the help

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 189




. CONFEREg,
O v,

Y

onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
..................... ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

gtnn;w
é,

of a small funnel 15 mm. taken into the centrifuge tube. Acetolysis mixture is poured on it; the
mixture is 9 volumes of anhydrous acetic acid and 1 volume of concentrated sulfuric acid. The
mixture is prepared by adding sulfuric acid dropwise to anhydric acid. (At this time, the
temperature rises to about 70 °C). The acetolysis mixture should be prepared as needed each
time. 10 ml for a sample. must be calculated. Centrifuge tubes are slowly heated up to the
boiling point of water in a container filled with water. The lid of this container has a hole for
each tube and a place in the middle to hold a thermometer. In order for the tubes and the
thermometer not to touch the bottom of the container, there is a tripod that carries them. This
carrier can carry 4-6-8- or 16 tubes. It is in size and structure. Heating should be done under a
hot and each tube should be mixed frequently with a separate glass rod. If a tube is broken
during heating or if the mixture in the tube is poured into water, a very strong reaction will
occur and it will spray out, so care must be taken. Heating is stopped when the water boils, the
tubes are kept in this hot water for 15 minutes. Then it is centrifuged. The speed of the centrifuge
should be adjusted to the given speed. In addition, the acetolysis mixture is taken into the

collection bottle and poured into a place that will not harm it.

The material that will remain at the bottom of the centrifuge tube is washed with a 3/1 mixture
of water and 95% alcohol. The material in this tube is filtered into another tube (B tube) by
passing through the aforementioned sieve. The first used tube A is cleaned; The material, which
is filtered in the same way for the second time, is taken back to the A tube. It is subjected to
centrifugation and the liquid inside is poured out. The tube is closed on the filter paper with its
mouth downwards, and it is filtered thoroughly. If necessary, this material is studied under the
microscope and it is decided whether to continue the treatment. If it will not be continued, if
the pollens are dyed too dark, they are brought to the clarification stage. Some samples are so
dark that it is very difficult to study the properties of the exine. In this case, the red light should
be used. Because this light penetrates into the exine better than blue, green and violet light and

provides a more comfortable view under the microscope.

If the color does not need to be clarified, some (ml) of 50% glycerin is added and shaken. Wait
at least 10 minutes (preferably 1 hour or more). It is then centrifuged. Also, if possible, it is left
to dry for 24 hours in an oven at 50 °C. If the color of the material needs to be clarified, tube A
is filled with distilled water and shaken. Then half or 1/3 of it is quickly emptied into the B
tube. Tube B is centrifuged and the liquid is drained. 2 ml in this tube in hot. Add glacial acetic
acid and 2-3 drops of saturated sodium chlorate and then 2-3 drops of concentrated hydrochloric
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acid and mix. The material turns white within one minute by the liberated chlorine. After
centrifugation, it is washed with distilled water and subjected to centrifugation. It is filled with
distilled water and poured into the A tube. It is ensured to mix thoroughly by shaking. 1 ml.
Shake by adding 50% glycerin. It is kept for not less than 10 minutes. Then it is centrifuged,
filtered, and left to dry in an oven at 50 °C for 24 hours

2.2. Preparation

The necessary material for this purpose, slide, lamella, 4 cm. a platinum needle, pinset, razor,
22 x 7 or 5 x 5cm in length and attached to a long handle. It consists of rectangular frames (to
put on slides) and backing cards. Backing cards, sides 10 x 15 cm. width, 2.5 cm. These are 'L'

shaped cards. They are glued on a large cardboard.

A piece of glycerin-gelatin in the size of a pin head attached to the tip of a platinum needle
sterilized by dipping into alcohol or burning, is inserted into the tube taken from the drying
cabinet and smeared with the material, and then placed on a clean slide with the help of support
cards. The glycerin-gelatin is melted by heating it slowly with a small spirit lamp or a light
burner flame. Then, it is tried to spread the material homogeneously by mixing it well on the
slide with a platinum needle. Then, when the coverslip is closed, the glycerin-gelatin is 2-3 cm.
It is spread in a circle in diameter, the space between the slide and the coverslip is filled with
paraffin melt. On the frames, the coverslip is placed down (this is necessary for the detection
of pollen close to the coverslip). After a while, paraffin and glycerine-gelatine solidify;
overflowing paraffin is scraped off with a razor blade; The preparation is thoroughly cleaned
with a damp soft cloth. Finally, the label is attached and the necessary information is noted on
it.

The material whose pollen or spores are examined for the treatment to which the fresh material
will be subjected is stored in glacial acetic acid and in small tubes. Acid is poured for the
preparation and this material is taken into a centrifuge tube and crushed with a glass rod; then

proceed as described above.

Diagnosis and counting of pollen were made with Prior binocular microscope. A x 10 eyepiece,
x 10 and x 40 plan objective was used for counting, and x 100 plan oil-immersion lens was used

for diagnosis. Each range in the ocular micrometer is 0.98 pm.
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Microphotographs were taken with Spot In-SIGHT Color Digital camera and Olympus type
microscope in Osmangazi University, Faculty of Science and Letters, Department of Biology.

The magnifications of the photographs are 10 pm, 25 um and 100 um.

Various basic palynological books and various studies have been used for the diagnosis of
pollen [5-13].
3. RESULT AND DISCUSSION

In this study, pollen morphology of Abelia grandiflora taxon grown in parks and gardens in
Eskisehir was studied at the level of light microscopy. Our study will set an example for other
provinces and will help to create a pollen atlas of all parks and gardens throughout Turkey. As
a result of our study, when we compared the palynological findings of the previously examined
species with the findings of this study, in our pollen measurements. Differences in size and
shape, and occasionally similarities, were found. Changes were seen not only in terms of
measurement, but also in terms of ornamentation. The most obvious reasons for these changes
and similarities are the fact that the studies are carried out by different people, the differences
in climate and temperature, and the predominance of cultivated plants. As a result of the study,
the pollen morphology of Abelia grandiflora taxon found in parks and gardens was revealed.
In this context, the study supports plant systematics by determining the diversity and richness

of species in parks and gardens in and around Eskisehir.

Figure 1. LM a: Equatorial view (E), b: Polar view (E)

Species: Abelia grandiflora
Pollen Type: Tricolporatae
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Pollen Shape: Subprolatae P/E= 1,58 um (E)

Exine: Average thickness 0,98 pm (E)

Aperture: Colpus broad and long, well-defined, pointed ends. Pores are prominent.
Structure: Tectatae

Sculpture: Echinulatae

Table 1. Morfometric Data of Abelia grandiflora
Erdtman Method

M S
P 22,13 + 1,38 |um
E 16,06 + 1,14 |um

clg 17,36 + 1,20 |pum
clt 6, 32 +1,54 |pum
ply 7,12 £2,12 |um
plt 6,35 +1,44 |um
L 21,10 [£1,42 |um
t 5,96 £0,80 |um
i - - um
Ex 0,98 +0,10 |pum
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ABSTRACT

In this study, the pollen morphology of Abelia grandiflora (Ravelli ex André) Rehder
(Caprifoliaceae), used for landscaping purposes in Eskisehir province, has been examined
through scanning electron microscope microphotographs. Pollen samples of the plants were
obtained from the flowers of trees in parks and gardens, as well as from dried plants available
at the Osmangazi University Faculty of Science Herbarium (OUFE). The examined pollen
grains of A. grandiflora are tricolporate type and subprolate in shape. The exine ornamentation
was determined to be tectate-echinulate. Taxon differentiations were statistically established as
a result of the conducted examinations. The data obtained in this study will contribute to the
taxonomy of Abelia taxa for their classification.

Keywords: Caprifoliaceae, Abelia grandiflora, Pollen, SEM.

1. INTRODUCTION

The genus Abelia is quite intriguing due to its disjunct distribution in East Asia and Eastern
America. This genus encompasses approximately 30 species, the majority of which are native
to the Asian continent, suggesting that the center of diversification for the genus is in Asia. It
is a typical genus endemic to East Asia, extending from southwestern China to the eastern part
of Taiwan Island and the Ryukyu Islands of Japan [1]. A notable ornamental species within this
genus is Abelia grandiflora (Ravelli ex André) Rehder (Caprifoliaceae), which is widely
cultivated in gardens, parks, and along roadsides in temperate cities. Particularly valued for its

abundant displays of pinkish-white flowers and glossy semi-evergreen to evergreen foliage, it
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is commonly used in landscaping [2]. Various taxonomic characters, including molecular
techniques, have been employed in the classification of Abelia taxa. However, unfortunately,
phylogenetic relationships within Abelia remain unresolved due to limited DNA markers and
sampling, resulting in an unclear understanding of the biogeographical history and speciation
process [3]. Therefore, additional disciplines such as palynology, which aid in elucidating
phylogenetic relationships among plant taxa, are crucial in the classification of Abelia taxa and
revealing their phylogenetic relationships.

While some studies have explored the palynomorphological characteristics of Abelia [4], given
the wide distribution of Abelia taxa worldwide and their economic importance, especially
considering their occurrence in different geographical areas, it is evident that the investigation
of taxa with distributions in various regions is necessary. This study aims to contribute to the
classification of taxa belonging to the genus by elucidating the palynomorphological
characteristics of A. grandiflora, commonly used as a landscaping element in parks and gardens
in Eskisehir, Turkey.

2. MATERIALS AND METHODS

The materials of the study is Abelia grandiflora, used for herbal design in the parks in Eskisehir
city center. Pollen samples of the plants were obtained from the flowers in the trees located on
the parks and gardens. Pollen samples of the investigated taxa were taken from dried plants
found in the Herbarium (OUFE) of Osmangazi University Faculty of Science. The examination
of current pollen grains under SEM microscope was done. Microphotographs were taken with
SEM in Eskisehir Osmangazi University. For Scanning electron microscopy (SEM)
examinations, unacetholyzed pollen grains were placed on the fixing plate and covered with
gold and examined under Jeol 5600 LV Scanning electron microscope (SEM) [12; 13]. Various
basic palynological books and various studies have been used for thediagnosis of pollen [5-13].
3. RESULTS AND DISCUSSION

Abelia grandiflora, exhibits distinctive characteristics in its pollen morphology as revealed
through scanning electron microscope (SEM) microphotographs. The pollen type, identified as
Tricolporatae, indicates the presence of three colpi or furrows on the surface of the pollen grain.
The shape of the pollen, categorized as Subprolatae, suggests a slightly flattened form. The
exine, with an average thickness, forms the outer layer of the pollen grain, providing protection
and structure. The aperture, characterized by broad and long colpi with well-defined, pointed
ends, facilitates pollen tube germination during pollination. Additionally, prominent pores are
observed, likely contributing to the exchange of substances during reproductive processes. The
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structure of the pollen, termed Tectatae, signifies an intricate arrangement of layers within the
grain. Furthermore, the sculpture, described as Echinulatae, indicates the presence of small
spiny projections on the surface, potentially aiding in adhesion and interaction with pollinators.
Overall, the detailed analysis of A. grandiflora pollen provides insights into its reproductive

biology and ecological interactions within its habitat (Fig. 1.).

Figure 1. SEM (a: Equatorial view, b: Exine ornamentation) microphotographs of investigated

taxon
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ABSTRACT

The pollen morphology of Symphoricarpos albus (Caprifoliaceae), used for landscaping
purposes in Eskisehir province, has been examined through scanning electron microscope
microphotographs. Pollen samples of the plants were obtained from the flowers of trees in parks
and gardens, as well as from dried plants available at the Osmangazi University Faculty of
Science Herbarium (OUFE). The examined pollen grains of S. albus are tricolporate type and
sphaeroide in shape. The exine ornamentation was determined to be tectate-granulate. Taxon
differentiations were statistically established as a result of the conducted examinations. The
data obtained in this study will contribute to the taxonomy of Symphoricarpos taxa for their
classification.

Keywords: Caprifoliaceae, Symphoricarpos albus, Pollen, SEM.

1. INTRODUCTION

Within the Dipsacales order, the Caprifoliaceae family encompasses several genera, one of
which is Symphoricarpos, hosting 9-17 species with the exception of one (S. sinensis) native to
North America. Due to their significant economic importance, Symphoricarpos species are
widely cultivated today in various regions, including Asia [1-3]. Typically used as hedges or
ground cover, members of the genus are also ornamental and are cultivated for decorative
purposes in gardens and parks in Europe, with some species becoming naturalized in various

regions [4].
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Numerous taxonomic characters are employed in the classification of Symphoricarpos taxa.
Initially, Jones utilized taxonomically valuable characters not influenced by floral and fruiting
environmental factors in the classification of genus members. Presently, in addition to classical
morphological characters, data from various scientific disciplines such as molecular biology,
anatomy, palynology, and embryology are employed to elucidate the phylogenetic relationships
of plant taxa, leading to ongoing changes in plant classifications.

Palynological characters play a crucial role in the classification of plant taxa. Palinology, the
study of plant pollens, provides essential information on pollen morphology, structure, and
distribution, aiding in taxonomic determinations. Pollen morphology includes external features
like size, shape, ornamentation, and apertures, utilized in taxonomic classification by discerning
similarities and differences among species. Moreover, pollen distribution patterns serve as vital
taxonomic characters, offering insights into geographical separation and evolutionary
relationships among plant species. Palinological characters, in conjunction with morphological
and molecular features, contribute to a comprehensive taxonomic analysis of plant taxa.

The wide geographic distribution and economic significance of Symphoricarpos species
provide a crucial foundation for understanding the taxonomic classification of this genus
accurately. However, existing knowledge regarding the pollen morphology of these species is
limited [5-9]. Pollen morphology plays a important role in determining plant taxonomy and can
contribute to understanding the phylogenetic relationships among taxa. Therefore, detailed
studies on the pollen morphology of Symphoricarpos species could contribute to the
classification of this genus and enhance the understanding of its evolutionary relationships. This
study will contribute to the taxonomic arrangement of the Symphoricarpos genus.

2. MATERIALS AND METHODS

The materials of the study is Symphoricarpos albus taxon, used for herbal design in the parks
in Eskisehir city center. Pollen samples of the plants were obtained from the flowers in the trees
located on the parks and gardens. Pollen samples of the investigated taxa were taken from dried
plants found in the Herbarium (OUFE) of Osmangazi University Faculty of Science. The
examination of current pollen grains under SEM microscope was done. Morphological
examinations of the pollen grains were done under Nikon binocular microscope, oil immersion
objective (x100). 50 times measurements were made for all parameters to determine the average
values. Each range in the ocular micrometer is 0.98 um. Microphotographs were taken with
SEM in Eskisehir Osmangazi University. For Scanning electron microscopy (SEM)

examinations, unacetholyzed pollen grains were placed on the fixing plate and covered with
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gold and examined under Jeol 5600 LV Scanning electron microscope (SEM) [16; 17]. Various
basic palynological books and various studies have been used for thediagnosis of pollen [10-
18].

3. RESULTS AND DISCUSSION

Based on the scanning electron micrographs of Symphoricarpos albus pollen, several
palynomorphological features can be observed. The pollen type is Tricolporatae, indicating the
presence of three colpi or furrows. The shape of the pollen grains is Sphaeroidea, meaning they
are roughly spherical in shape. The exine, or outer layer of the pollen grain, exhibits an average
thickness. The aperture characteristics reveal that the colpi are short, wide, and have rounded
tips. Structurally, the pollen grains belong to the Tectatae category. Additionally, the surface
sculpture shows Granulatae features, suggesting the presence of granular or finely textured
ornamentation (Fig. 1). These palynomorphological characteristics provide valuable insights
into the reproductive biology and evolutionary relationships of S. albus within its botanical

context.

Figure 1. SEM (a: Equatorial view, b: Exine ornamentation) microphotographs of investigated

taxon
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ABSTRACT

In this study, the pollen morphology of Symphoricarpos albus, a species commonly used as a
landscape element in parks and gardens in Eskisehir, was examined using light microscopy and
the Wodehouse technique. The pollen of this species is of the tricolporate type, with a
spheroidal shape and tectatae-granulatae exine ornamentation. The average thickness of the
exine was measured as 1.08 pm. Additionally, quantitative data regarding the pollen
morphology of S. albus are presented in the study. The aim of this research is to contribute to
the classification of Symphoricarpos taxa by elucidating the pollen morphology and
morphometric characteristics of S. albus.

Keywords: Caprifoliaceae, Symphoricarpos albus, Pollen, Wodehouse.

1. INTRODUCTION

Within the Dipsacales order, the Caprifoliaceae family encompasses several genera, one of
which is Symphoricarpos, hosting 9-17 species excluding a species endemic to North America
(S. sinensis). Due to their significant economic importance, Symphoricarpos species are widely
cultivated in various regions today, including Asia [1-3]. Members of this genus, typically used
as hedges or ground cover, also serve as ornamental plants and are grown for decorative

purposes in gardens and parks in Europe. Some species have naturalized in various regions [4].

In the classification of Symphoricarpos taxa, numerous taxonomic characters are utilized.
Initially, Jones employed taxonomically valuable characters that were not influenced by floral

and fruiting environmental factors in the classification of genus members. Nowadays, in
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addition to classical morphological characters, data obtained from various scientific disciplines
such as molecular biology, anatomy, palynology, and embryology are utilized to elucidate the

phylogenetic relationships of plant taxa, leading to continuous changes in plant classifications.

Palynological characters play a crucial role in the classification of plant taxa. Palinology, the
study of plant pollen, assists in taxonomic determinations by providing fundamental
information about pollen morphology, structure, and distribution. Pollen morphology
encompasses external features such as size, shape, ornamentation, and apertures, which are
utilized in taxonomic classification by distinguishing similarities and differences among
species. Furthermore, pollen distribution patterns serve as important taxonomic characters by
providing insights into geographical distribution and evolutionary relationships among plant
species. Palinological characters, along with morphological and molecular features, contribute

to a comprehensive taxonomic analysis of plant taxa.

The wide geographical distribution and economic importance of Symphoricarpos species
provide a crucial foundation for accurately understanding the taxonomic classification of this
genus. However, the available information regarding the pollen morphology of these species is
limited [5-9]. Pollen morphology plays a significant role in determining plant taxonomy and
can contribute to understanding the phylogenetic relationships among taxa. Therefore, detailed
studies on the pollen morphology of Symphoricarpos species could contribute to the
classification of this genus and enhance the understanding of its evolutionary relationships. This
study will contribute to the taxonomic arrangement of the Symphoricarpos genus.

2. MATERIALS AND METHODS

The focus of this study is on Symphoricarpos albus (Caprifoliaceae), a species commonly
utilized in landscaping within the central parks of Eskigehir. Pollen samples were collected from
the flowers of trees within these parks and gardens. Additionally, dried plant specimens from
the investigated taxa were retrieved from the Herbarium (OUFE) at Osmangazi University
Faculty of Science. Examination of the pollen grains was conducted using the Wodehouse
(1935) method under a light microscope [10].

2.1. Wodehouse Method

The pollen samples, extracted from the anthers, underwent preparation following the method
outlined by Wodehouse (1935) for subsequent examination under a light microscope. Upon
placement of the pollen on a clean slide, 2-3 drops of 96% alcohol were carefully added to

dissolve any resin and oils. Subsequently, the slide was heated on a heating plate maintained at
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30-40°C to facilitate evaporation of the alcohol. A small amount (1-2 mm?) of glycerin-gelatin
solution containing basic fuchsin was then applied to the pollen on the slide, melted, and evenly
distributed using a clean needle to cover 22x22 mm? coverslips, ensuring the absence of air
bubbles. Following this, the preparations were allowed to solidify by being kept inverted at
room temperature for 1-2 days before being labeled and stored in boxes [10; 11].

2.2. Preparation of Glycerin-Gelatin

Gelatin plates are kept in distilled water for a certain time (2-3 hours). One measure of softened
gelatin is mixed with 1.5 parts of glycerin. 2-3% acid-phenic is added to prevent mold growth.
This mixture is heated up to 80 °C. The mixture poured into a clean petri dish is left to slowly
solidify. The desired amount of basic fuchsin dye is added to the glycerin-gelatin prepared for
the Wodehouse method in order to dye the pollen [11].

2.3. Measuring Pollen and Taking Pictures

Examination of pollen was done with Prior brand light microscope. Apochromatic oil
immersion objective (x100) and micrometric eyepieces (x10) were used. A range of the
micrometric ruler used was calculated as 1 um. Pollen measurements of each taxon were made
until the Gausse curve for P, E, was obtained. Means (M), standard deviations (S) and variations

(\ar) of these measures were calculated based on the following formulas [11].

In the preparations made according to the Wodehouse (1935) method, the exine and intin
thicknesses of each taxon pollen were measured at least 20 times, at most 50 times. These

measurements were directly mathematically averaged.

Diagnosis and counting of pollen were made with Prior binocular microscope. A 10x eyepiece,
10x and 40x plan objective was used for counting, and 100x plan oil-immersion lens was used

for diagnosis. Each range in the ocular micrometer is 0.98 pm.

Microphotographs were taken with Spot In-SIGHT Color Digital camera and Olympus type
microscope in Osmangazi University, Faculty of Science, Department of Biology. The

magnifications of the photographs are 10 um, 25 pm and 100 pm.

Various basic palynological books and various studies have been used for the diagnosis of
pollen [10-20].
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3. RESULT AND DISCUSSION

In this study, pollen morphology of Symphoricarpos albus taxon grown in parks and gardens
in Eskisehir was studied at the level of light microscopy. Our study will set an example for
other provinces and will help to create a pollen atlas of all parks and gardens throughout Turkey.
As a result of our study, when we compared the palynological findings of the previously
examined species with the findings of this study, in our pollen measurements. Differences in
size and shape, and occasionally similarities, were found. Changes were seen not only in terms
of measurement, but also in terms of ornamentation. The most obvious reasons for these
changes and similarities are the fact that the studies are carried out by different people, the
differences in climate and temperature, and the predominance of cultivated plants. As a result
of the study, the pollen morphology of S. albus taxon found in parks and gardens was revealed.
In this context, the study supports plant systematics by determining the diversity and richness

of species in parks and gardens in and around Eskisehir.

Figure 1. LM a: Equatorial view (W), b: Polar view (W)

Species: Symphoricarpos albus

Pollen Type: Tricolporatae

Pollen Shape: Sphaeroidea P/E= 1,24 pm (W)

Exine: Average thickness 1,08 um (W)

Aperture: The colpi are short and wide; their tips are rounded.
Structure: Tectatae

Sculpture: Granulatae

Table 1. Morfometric Data of Symphoricarpos albus
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Wodehouse Method

M S

P 34,28 |+1,88
E 37,16 |+2,24
clg 30,14 |+ 1,84
clt 13,25 |£0,62
plg 6,98 |+0,66
plt 548 |+0,56
L 41,28 |+£2,24
t 12,04 |£048
i 0,72 |+0,28
Ex 1,08 [£0,30
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BIOMECHANICAL MODELING AND SIMULATION: COMPARING HUMAN ARM
MOTION TO ENHANCE ASTRONAUT TASKS DURING EXTRA VEHICULAR
ACTIVITY

Yash Gupta Vardhan

Kumar Bhaskar Varma Sanskrit and Ancient Studies University- India

Abstract:

During manned exploration of space, missions will require astronaut crewmembers to perform
Extra Vehicular Activities (EVAs) for a variety of tasks. These EVAs take place after long
periods of operations in space, and in and around unique vehicles, space structures and systems.
Considering the remoteness and time spans in which these vehicles will operate, EVA system
operations should utilize common worksites, tools and procedures as much as possible to
increase the efficiency of training and proficiency in operations. All of the preparations need to
be carried out based on studies of astronaut motions. Until now, development and training
activities associated with the planned EVAs in Russian and U.S. space programs have relied
almost exclusively on physical simulators. These experimental tests are expensive and time
consuming. During the past few years a strong increase has been observed in the use of
computer simulations due to the fast developments in computer hardware and simulation
software. Based on this idea, an effort to develop a computational simulation system to model
human dynamic motion for EVA is initiated. This study focuses on the simulation of an
astronaut moving the orbital replaceable units into the worksites or removing them from the
worksites. Our physics-based methodology helps fill the gap in quantitative analysis of
astronaut EVA by providing a multisegment human arm model. Simulation work described in
the study improves on the realism of previous efforts, incorporating joint stops to account for
the physiological limits of range of motion. To demonstrate the utility of this approach human
arm model is simulated virtually using ADAMS/LifeMOD® software. Kinematic mechanism
for the astronaut’s task is studied from joint angles and torques. Simulation results obtained is
validated with numerical simulation based on the principles of Newton-Euler method. Torques
determined using mathematical model are compared among the subjects to know the grace and
consistency of the task performed. We conclude that due to uncertain nature of exploration-
class EVA, a virtual model developed using multibody dynamics approach offers significant
advantages over traditional human modeling approaches.

Keywords: Extra vehicular activity, biomechanics, inverse kinematics, human body modeling.
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ASSESSMENT OF DATA MINING TECHNIQUES IN PREDICTING SOFTWARE
RELIABILITY PERFORMANCE

Pradeep Wahid , Abdul Kumar

University College of Cundinamarca- Colombia

Abstract:

Accurate software reliability prediction not only enables developers to improve the quality of
software but also provides useful information to help them for planning valuable resources.
This paper examines the performance of three well-known data mining techniques (CART,
TreeNet and Random Forest) for predicting software reliability. We evaluate and compare the
performance of proposed models with Cascade Correlation Neural Network (CCNN) using
sixteen empirical databases from the Data and Analysis Center for Software. The goal of our
study is to help project managers to concentrate their testing efforts to minimize the software
failures in order to improve the reliability of the software systems. Two performance measures,
Normalized Root Mean Squared Error (NRMSE) and Mean Absolute Errors (MAE), illustrate
that CART model is accurate than the models predicted using Random Forest, TreeNet and
CCNN in all datasets used in our study. Finally, we conclude that such methods can help in
reliability prediction using real-life failure datasets.

Keywords: Classification, Cascade Correlation Neural Network, Random Forest, Software
reliability, TreeNet.
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ENHANCING VOWEL SPEECH VIA PITCH AND FORMANT FREQUENCY
ANALYSIS

M. Vanitha Lakshmi

Universidad de Santiago de Chile- Chile

Abstract:

Numerous signal processing based speech enhancement systems have been proposed to
improve intelligibility in the presence of noise. Traditionally, studies of neural vowel encoding
have focused on the representation of formants (peaks in vowel spectra) in the discharge
patterns of the population of auditory-nerve (AN) fibers. A method is presented for recording
high-frequency speech components into a low-frequency region, to increase audibility for
hearing loss listeners. The purpose of the paper is to enhance the formant of the speech based
on the Kaiser window. The pitch and formant of the signal is based on the auto correlation, zero
crossing and magnitude difference function. The formant enhancement stage aims to restore the
representation of formants at the level of the midbrain. A MATLAB software’s are used for the
implementation of the system with low complexity is developed.

Keywords: Formant estimation, formant enhancement, pitch detection, speech analysis.
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LONG-TERM ANALYSIS OF PROFITABILITY ESTIMATION WITH A FOCUS ON
BENEFITS

Stephan Lahl , Printz Kristina , René Jeschke , Vossen Sabina

Argentine Federal Police Institute - Argentina

Abstract:

Strategic investment decisions are characterized by high innovation potential and long-term
effects on the competitiveness of enterprises. Due to the uncertainty and risks involved in this
complex decision making process, the need arises for well-structured support activities. A
method that considers cost and the long-term added value is the cost-benefit effectiveness
estimation. One of those methods is the “profitability estimation focused on benefits — PEFB”-
method developed at the Institute of Management Cybernetics at RWTH Aachen University.
The method copes with the challenges associated with strategic investment decisions by
integrating long-term non-monetary aspects whilst also mapping the chronological sequence of
an investment within the organization’s target system. Thus, this method is characterized as a
holistic approach for the evaluation of costs and benefits of an investment. This participation-
oriented method was applied to business environments in many workshops. The results of the
workshops are a library of more than 96 cost aspects, as well as 122 benefit aspects. These
aspects are preprocessed and comparatively analyzed with regards to their alignment to a series
of risk levels. For the first time, an accumulation and a distribution of cost and benefit aspects
regarding their impact and probability of occurrence are given. The results give evidence that
the PEFB-method combines precise measures of financial accounting with the incorporation of
benefits. Finally, the results constitute the basics for using information technology and data
science for decision support when applying within the PEFB-method.

Keywords: Cost-benefit analysis, multi-criteria decision, profitability estimation focused on
benefits, risk and uncertainty analysis.
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ADVANCEMENT: AUTOMATIC CALIBRATION FRAMEWORK FOR
HYDROLOGIC MODELING VIA APPROXIMATE BAYESIAN COMPUTATION

J. M. Goonetilleke , B McGree

South Mediterranean University, -Tunis

Abstract:

Hydrologic models are increasingly used as tools to predict stormwater quantity and quality
from urban catchments. However, due to a range of practical issues, most models produce gross
errors in simulating complex hydraulic and hydrologic systems. Difficulty in finding a robust
approach for model calibration is one of the main issues. Though automatic calibration
techniques are available, they are rarely used in common commercial hydraulic and hydrologic
modelling software e.g. MIKE URBAN. This is partly due to the need for a large number of
parameters and large datasets in the calibration process. To overcome this practical issue, a
framework for automatic calibration of a hydrologic model was developed in R platform and
presented in this paper. The model was developed based on the time-area conceptualization.
Four calibration parameters, including initial loss, reduction factor, time of concentration and
time-lag were considered as the primary set of parameters. Using these parameters, automatic
calibration was performed using Approximate Bayesian Computation (ABC). ABC is a
simulation-based technique for performing Bayesian inference when the likelihood is
intractable or computationally expensive to compute. To test the performance and usefulness,
the technique was used to simulate three small catchments in Gold Coast. For comparison,
simulation outcomes from the same three catchments using commercial modelling software,
MIKE URBAN were used. The graphical comparison shows strong agreement of MIKE
URBAN result within the upper and lower 95% credible intervals of posterior predictions as
obtained via ABC. Statistical validation for posterior predictions of runoff result using
coefficient of determination (CD), root mean square error (RMSE) and maximum error (ME)
was found reasonable for three study catchments. The main benefit of using ABC over MIKE
URBAN is that ABC provides a posterior distribution for runoff flow prediction, and therefore
associated uncertainty in predictions can be obtained. In contrast, MIKE URBAN just provides
a point estimate. Based on the results of the analysis, it appears as though ABC the developed
framework performs well for automatic calibration.

Keywords: Automatic calibration framework, approximate Bayesian computation, hydrologic
and hydraulic modelling, MIKE URBAN software, R platform.
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EXPLORING AN INNOVATIVE CLOUD MODEL: BRIDGING THE GAP
BETWEEN PHYSICAL AND VIRTUALIZED BUSINESS ENVIRONMENTS FROM
THE CUSTOMER'S PERSPECTIVE

Asim Majeed, Mak Rehan Bhana, Rebecca Bolia, Nizam Goode , Mike illiams,

University of KwaZulu-Natal- South Africa

Abstract:

This study aims to investigate and explore the underlying causes of security concerns of
customers emerged when WHSmith transformed its physical system to virtualized business
model through NetSuite. NetSuite is essentially fully integrated software which helps
transforming the physical system to virtualized business model. Modern organisations are
moving away from traditional business models to cloud based models and consequently it is
expected to have a better, secure and innovative environment for customers. The vital issue of
the modern age race is the security when transforming virtualized through cloud based models
and designers of interactive systems often misunderstand privacy and even often ignore it, thus
causing concerns for users. The content analysis approach is being used to collect the qualitative
data from 120 online bloggers including TRUSTPILOT. The results and finding provide useful
new insights into the nature and form of security concerns of online users after they have used
the WHSmith services offered online through their website. Findings have theoretical as well
as practical implications for the successful adoption of cloud computing Business-to-Business
model and similar systems.

Keywords: Innovation, virtualization, cloud computing, organizational flexibility
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ENHANCEMENTS TO THE DIFFRACTIVE DETECTOR CONTROL SYSTEM OF
ALICE FOR RUN-IT AT THE LARGE HADRON COLLIDER

Monzo Hernandez, M. Leén Martinez

Universidad Tecnologica Metropolitana- Chile

Abstract:

The selection of diffractive events in the ALICE experiment during the first data taking period
(RUN-I) of the Large Hadron Collider (LHC) was limited by the range over which rapidity gaps
occur. It would be possible to achieve better measurements by expanding the range in which
the production of particles can be detected. For this purpose, the ALICE Diffractive (ADO)
detector has been installed and commissioned for the second phase (RUN-I1). Any new detector
should be able to take the data synchronously with all other detectors and be operated through
the ALICE central systems. One of the key elements that must be developed for the ADO
detector is the Detector Control System (DCS). The DCS must be designed to operate safely
and correctly this detector. Furthermore, the DCS must also provide optimum operating
conditions for the acquisition and storage of physics data and ensure these are of the highest
quality. The operation of ADO implies the configuration of about 200 parameters, from
electronics settings and power supply levels to the archiving of operating conditions data and
the generation of safety alerts. It also includes the automation of procedures to get the ADO
detector ready for taking data in the appropriate conditions for the different run types in ALICE.
The performance of ADO detector depends on a certain number of parameters such as the
nominal voltages for each photomultiplier tube (PMT), their threshold levels to accept or reject
the incoming pulses, the definition of triggers, etc. All these parameters define the efficiency
of ADO and they have to be monitored and controlled through ADO DCS. Finally, ADO DCS
provides the operator with multiple interfaces to execute these tasks. They are realized as
operating panels and scripts running in the background. These features are implemented on a
SCADA software platform as a distributed control system which integrates to the global control
system of the ALICE experiment.

Keywords: ADO, ALICE, DCS, LHC.
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ASSESSMENT OF SHEAR STRENGTH FOR COLD-FORMED STEEL SHEAR
WALL PANELS: ANUMERICAL ANALYSIS

Bourahla Idriss, Nour-Eddine Rouaz, Kahlouche Sid Ali , Farah Rafa

Rajiv Gandhi University of Science and Technology- Guyana

Abstract:

The stability of structures made of light-gauge steel depends highly on the contribution of Shear
Wall Panel (SWP) systems under horizontal forces due to wind or earthquake loads. Steel plate
sheathing is often used with these panels made of cold formed steel (CFS) to improve its shear
strength. In order to predict the shear strength resistance, two methods are presented in this
paper. In the first method, the steel plate sheathing is modeled with plats strip taking into
account only the tension and compression force due to the horizontal load, where both track
and stud are modeled according to the geometrical and mechanical characteristics of the
specimen used in the experiments. The theoretical background and empirical formulations of
this method are presented in this paper. However, the second method is based on a micro
modeling of the cold formed steel Shear Wall Panel “CFS-SWP” using Abaqus software. A
nonlinear analysis was carried out with an in-plan monotonic load. Finally, the comparison
between these two methods shows that the micro modeling with Abaqus gives better prediction
of shear resistance of SWP than strips method. However, the latter is easier and less time
consuming than the micro modeling method.

Keywords: Cold Formed Steel Shear Wall Panel, CFS-SWP, micro modeling, nonlinear
analysis, strip method.
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UTILIZING ACCOUNTING METHODS FOR INHERITED OBJECT-ORIENTED
CLASS MEMBERS

Al Dallal Jehad

International University of Technology Twintech — Yemen

Abstract:

A class in an Object-Oriented (OO) system is the basic unit of design, and it encapsulates a set
of attributes and methods. In OO systems, instead of redefining the attributes and methods that
are included in other classes, a class can inherit these attributes and methods and only
implement its unique attributes and methods, which results in reducing code redundancy and
improving code testability and maintainability. Such mechanism is called Class Inheritance.
However, some software engineering applications may require accounting for all the inherited
class members (i.e., attributes and methods). This paper explains how to account for inherited
class members and discusses the software engineering applications that require such
consideration.

Keywords: Object-oriented design, inheritance, internal quality attribute, external quality
attribute, class flattening.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 218



https://publications.waset.org/search?q=Jehad%20Al%20Dallal
https://publications.waset.org/search?q=Object-oriented%20design
https://publications.waset.org/search?q=inheritance
https://publications.waset.org/search?q=internal%20quality%20attribute
https://publications.waset.org/search?q=external%20quality%20attribute
https://publications.waset.org/search?q=external%20quality%20attribute
https://publications.waset.org/search?q=class%20flattening.

%\\mursm,&
o

ACADE,
i,
&
&
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

DEVELOPING A WEB 2.0-BASED PRACTICAL WORKS MANAGEMENT
SYSTEM: A CASE STUDY OF SULTAN MOULAY SLIMANE UNIVERSITY

Khalid Bouikhalene, Ghoulam Belaid , Zakaria Mouncif , Hicham Harmouch

Mongolian Railway Institute- Mongolia

Abstract:

The goal of engineering education is to prepare students to cope with problems of real devices
and systems. Usually there are not enough devices or time for conducting experiments in a real
lab. Other factors that prevent the use of lab devices directly by students are inaccessible or
dangerous phenomena, or polluting chemical reactions. The technology brings additional
strategies of learning and teaching, there are two types of online labs, virtual and remote labs
RL. We present an example of a successful development and deployment of a remote lab in the
field of engineering education, integrated in the Moodle platform, using very low-coast, high
documented devices and free software. The remote lab is user friendly for both teachers and
students. Our web 2.0 based user interface would attract and motivate students, as well as
solving the problem of larger classes and expensive lab devices.

Keywords: Remote lab, online learning, Moodle, Arduino, SMSU, lab
experimentation, engineering education, online engineering education.
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SPIRAL GEOMETRIC APPROACH FOR AIRCRAFT AUTOMATIC COLLISION
AVOIDANCE

M. Orefice, V. Di Vito

International Islamic University Malaysia- Malaysia

Abstract:

This paper provides a description of a Collision Avoidance algorithm that has been developed
starting from the mathematical modeling of the flight of insects, in terms of spirals and
conchospirals geometric paths. It is able to calculate a proper avoidance manoeuver aimed to
prevent the infringement of a predefined distance threshold between ownship and the
considered intruder, while minimizing the ownship trajectory deviation from the original path
and in compliance with the aircraft performance limitations and dynamic constraints. The
algorithm is designed in order to be suitable for real-time applications, so that it can be
considered for the implementation in the most recent airborne automatic collision avoidance
systems using the traffic data received through an ADS-B IN device. The presented approach
is able to take into account the rules-of-the-air, due to the possibility to select, through
specifically designed decision making logic based on the consideration of the encounter
geometry, the direction of the calculated collision avoidance manoeuver that allows complying
with the rules-of-the-air, as for instance the fundamental right of way rule. In the paper, the
proposed collision avoidance algorithm is presented and its preliminary design and software
implementation is described. The applicability of this method has been proved through
preliminary simulation tests performed in a 2D environment considering single intruder
encounter geometries, as reported and discussed in the paper.

Keywords: collision avoidance, RPAS, spiral geometry, ADS-B based application
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MAPPING THE SPATIAL VARIABILITY OF BTEX CONCENTRATIONS AT A
SOUTH AFRICAN INTERNATIONAL AIRPORT

Raeesa Johnson , Ryan S. Moolla

University of Hassan Il Casablanca Ain Chok, Casablanca- Morocco

Abstract:

Air travel, and the use of airports, has experienced proliferative growth in the past few decades,
resulting in the concomitant release of air pollutants. Air pollution needs to be monitored
because of the known relationship between exposure to air pollutants and increased adverse
effects on human health. This study monitored a group of volatile organic compounds (VOCs);
specifically BTEX (viz. benzene, toluene, ethyl-benzene and xylenes), as many are detrimental
to human health. Through the use of passive sampling methods, the spatial variability of BTEX
within an international airport was investigated, in order to determine ‘hotspots’ where
occupational exposure to BTEX may be intensified. The passive sampling campaign revealed
BTEXuotal CONcentrations ranged between 12.95-124.04 pg m™3. Furthermore, BTEX
concentrations were dispersed heterogeneously within the airport. Due to the slow wind speeds
recorded (1.13 m.s2); the hotspots were located close to their main BTEX sources. The main
hotspot was located over the main apron of the airport. Employees working in this area may be
chronically exposed to these emissions, which could be potentially detrimental to their health.

Keywords: Air pollution, air quality, hotspot monitoring, volatile organic compounds.
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DETERMINING SOIL LOSS BY EROSION ACROSS VARIOUS LAND COVER
CATEGORIES AND SLOPE CLASSES IN BOVILLA WATERSHED, TIRANA,
ALBANIA

Valmir Fran , Baloshi Gjoka, Nehat Toromani , Collaku Elvin

Bishkek State Economic and Commercial Institute - Kyrgyzstan

Abstract:

As a sediment production mechanism, soil erosion is the main environmental threat to the
Bovilla watershed, including the decline of water quality of the Bovilla reservoir that provides
drinking water to Tirana city (the capital of Albania). Therefore, an experiment with 25 erosion
plots for soil erosion monitoring has been set up since June 2017. The aim was to determine the
soil loss on plot and watershed scale in Bovilla watershed (Tirana region) for implementation
of soil and water protection measures or payments for ecosystem services (PES) programs. The
results of erosion monitoring for the period June 2017 - May 2018 showed that the highest
values of surface runoff were noted in bare land of 38829.91 liters on slope of 74% and the
lowest values in forest land of 12840.6 liters on slope of 64% while the highest values of soil
loss were found in bare land of 595.15 t/ha on slope of 62% and lowest values in forest land of
18.99 t/ha on slope of 64%. These values are much higher than the average rate of soil loss in
the European Union (2.46 ton/halyear). In the same sloping class, the soil loss was reduced
from orchard or bare land to the forest land, and in the same category of land use, the soil loss
increased with increasing land slope. It is necessary to conduct chemical analyses of sediments
to determine the amount of chemical elements leached out of the soil and end up in the reservoir
of Bovilla. It is concluded that PES programs should be implemented for rehabilitation of sub-
watersheds Ranxe, Vilez and Zall-Bastar of the Bovilla watershed with valuable conservation
practices.

Keywords: ANOVA, Bovilla, land cover, slope, soil loss, watershed management.
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POULTRY MANURE-DERIVED BIOCHAR AS SOILAMENDMENT FOR
RECLAIMED SANDY SOILS IN ARID AND SEMI-ARID REGIONS

Mohamed Hammam
Eastern University- Sri Lanka
Abstract:

Sandy soils under arid and semi-arid conditions are characterized by poor physical and
biochemical properties such as low water retention, rapid organic matter decomposition, low
nutrients use efficiency, and limited crop productivity. Addition of organic amendments is
crucial to develop soil properties and consequently enhance nutrients use efficiency and lessen
organic carbon decomposition. Two years field experiments were developed to investigate the
feasibility of using poultry manure and its derived biochar integrated with different levels of N
fertilizer as a soil amendment for newly reclaimed sandy soils in Western Desert of EI-Minia
Governorate, Egypt. Results of this research revealed that poultry manure and its derived
biochar addition induced pronounced effects on soil moisture content at saturation point, field
capacity (FC) and consequently available water. Data showed that application of poultry
manure (PM) or PM-derived biochar (PMB) in combination with inorganic N levels had caused
significant changes on a range of the investigated sandy soil biochemical properties including
pH, EC, mineral N, dissolved organic carbon (DOC), dissolved organic N (DON) and quotient
DOC/DON. Overall, the impact of PMB on soil physical properties was detected to be superior
than the impact of PM, regardless the inorganic N levels. In addition, the obtained results
showed that PM and PM application had the capacity to stimulate vigorous growth, nutritional
status, production levels of wheat and sorghum, and to increase soil organic matter content and
N uptake and recovery compared to control. By contrast, comparing between PM and PMB at
different levels of inorganic N, the obtained results showed higher relative increases in both
grain and straw yields of wheat in plots treated with PM than in those treated with PMB. The
interesting feature of this research is that the biochar derived from PM increased treated sandy
soil organic carbon (SOC) 1.75 times more than soil treated with PM itself at the end of
cropping seasons albeit double-applied amount of PM. This was attributed to the higher carbon
stability of biochar treated sandy soils increasing soil persistence for carbon decomposition in
comparison with PM labile carbon. It could be concluded that organic manures applied to sandy
soils under arid and semi-arid conditions are subjected to high decomposition and
mineralization rates through crop seasons. Biochar derived from organic wastes considers as a
source of stable carbon and could be very hopeful choice for substituting easily decomposable
organic manures under arid conditions. Therefore, sustainable agriculture and productivity in
newly reclaimed sandy soils desire one high rate addition of biochar derived from organic
manures instead of frequent addition of such organic amendments.

Keywords: Biochar, dissolved organic carbon, N-uptake, poultry, sandy soil.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THIRD-GENERATION RESEARCH DATA FOR
ASSESSING SOLAR ENERGY POTENTIAL

Claudineia Teresa , Elison Jardim , Luciane Rafael. Brazil Salvi, Bierhals Haag

National Cheng Kung University- Taiwan

Abstract:

Renewable energy sources are dependent on climatic variability, so for adequate energy
planning, observations of the meteorological variables are required, preferably representing
long-period series. Despite the scientific and technological advances that meteorological
measurement systems have undergone in the last decades, there is still a considerable lack of
meteorological observations that form series of long periods. The reanalysis is a system of
assimilation of data prepared using general atmospheric circulation models, based on the
combination of data collected at surface stations, ocean buoys, satellites and radiosondes,
allowing the production of long period data, for a wide gamma. The third generation of
reanalysis data emerged in 2010, among them is the Climate Forecast System Reanalysis
(CFSR) developed by the National Centers for Environmental Prediction (NCEP), these data
have a spatial resolution of 0.50 x 0.50. In order to overcome these difficulties, it aims to
evaluate the performance of solar radiation estimation through alternative data bases, such as
data from Reanalysis and from meteorological satellites that satisfactorily meet the absence of
observations of solar radiation at global and/or regional level. The results of the analysis of the
solar radiation data indicated that the reanalysis data of the CFSR model presented a good
performance in relation to the observed data, with determination coefficient around 0.90.
Therefore, it is concluded that these data have the potential to be used as an alternative source
in locations with no seasons or long series of solar radiation, important for the evaluation of
solar energy potential.

Keywords: Climate, reanalysis, renewable energy, solar radiation.
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UTILIZING BITUMINARIA BITUMINOSA (L.) STIRTON AND MICROBIAL
BIOTECHNOLOGIES FOR REVITALIZING DEGRADED PASTORAL LANDS: A
CASE STUDY IN THE MIDDLE ATLAS OF MOROCCO

O. Zennouhi, Mderssa Ibijbijen, Bouiamrine Nassiri
Djilali Bounaama University of Khemis Miliana - Algeria

Abstract:

Rangelands and silvopastoral systems of the middle Atlas are under a heavy pressure, which
led to pasture degradation, invasion by non-palatable and toxic species and edaphic aridification
due to the regression of the global vegetation cover. In this situation, the introduction of
multipurpose leguminous shrubs, such as Bituminaria bituminosa (L.) Stirton, commonly
known as bituminous clover, could be a promising socio-ecological alternative for the
rehabilitation of these degraded areas. The application of biofertilizers like plant growth
promoting rhizobacteria especially phosphate solubilizing bacteria (PSB) can ensure a
successful installation of this plant in the selected degraded areas. The main objective of the
present work is to produce well-inoculated seedlings using the best efficient PSB strains in the
greenhouse to increase their ability to resist to environmental constraints once transplanted to
the field in the central Middle Atlas.

Keywords: Biofertilizers, Bituminaria bituminosa, phosphate solubilizing
bacteria, rehabilitation.
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EXPLORING FACTORS INFLUENCING THE SUCCESS OF HIGH
CONSERVATION VALUE AREAS IN OIL PALM PLANTATIONS: A PRELIMINARY
STUDY

Yanto Kwatrina , Santosa Rozza Tri

University of Ahmed Draia — Algeria

Abstract:

High Conservation Value (HCV) is an area with conservation function within oil palm
plantation. Despite the important role of HCV area in biodiversity conservation and various
studies on HCV, there was a lack of research studying the factors determining its success. A
preliminary study was conducted to identify the determinant factor of HCV that affected the
diversity. Line transect method was used to calculate the species diversity of butterfly, birds,
mammals, and herpetofauna species as well as their richness. Specifically for mammals, camera
traps were also used. The research sites comprised of 12 HCV areas in 3 provinces of Indonesia
(Central Kalimantan, Riau, and Palembang). The relationship between the HCV biophysical
factor with the species number and species diversity for each wildlife class was identified using
Chi-Square analysis with Cross tab (contingency table). Results of the study revealed that
species diversity varied by research locations. Four factors determining the success of HCV
area in relations to the number and diversity of wildlife species are land cover types for
mammals, the width of area and distance to rivers for birds, and distance to settlements for
butterflies.

Keywords: Ecological factors, high conservation value area, oil palm plantation, wildlife
diversity.
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DECLINE IN BIODIVERSITY OF HYRCANIAN FOREST DUE TO COAL MINING
ACTIVITIES

Mahsa Kooch , Seyed Hojjati , Tavakoli Yahya

Amirkabir University of Technology (Tehran Polytechnic) _Iran

Abstract:

Considering that coal mining is one of the important industrial activities, it may cause damages
to environment. According to the author’s best knowledge, the effect of traditional coal mining
activities on plant biodiversity has not been investigated in the Hyrcanian forests. Therefore, in
this study, the effect of coal mining activities on vegetation and tree diversity was investigated
in Hyrcanian forest, North Iran. After filed visiting and determining the mine, 16 plots (20%20
m?) were established by systematic-randomly (60x60 m?) in an area of 4 ha (200x200 m2-mine
entrance placed at center). An area adjacent to the mine was not affected by the mining activity,
and it is considered as the control area. In each plot, the data about trees such as number and
type of species were recorded. The biodiversity of vegetation cover was considered 5 square
sub-plots (1 m?) in each plot. PAST software and Ecological Methodology were used to
calculate Biodiversity indices. The value of Shannon Wiener and Simpson diversity indices for
tree cover in control area (1.04+0.34 and 0.62+0.20) was significantly higher than mining area
(0.78+0.27 and 0.45+0.14). The value of evenness indices for tree cover in the mining area was
significantly lower than that of the control area. The value of Shannon Wiener and Simpson
diversity indices for vegetation cover in the control area (1.37+0.06 and 0.69+0.02) was
significantly higher than the mining area (1.02+0.13 and 0.50+0.07). The value of evenness
index in the control area was significantly higher than the mining area. Plant communities are
a good indicator of the changes in the site. Study about changes in vegetation biodiversity and
plant dynamics in the degraded land can provide necessary information for forest management
and reforestation of these areas.

Keywords: Vegetation biodiversity, species composition, traditional coal mining, caspian
forest.
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IMPACT OF INJECTION CONDITIONS ON FLAME STRUCTURES WITHIN GAS-
CENTERED SWIRL COAXIAL INJECTOR

Park Song, Wooseok Sunjung , Jaye Lee, Jongkwon Koo

Aichi University of Technology- Japan

Abstract:

The objective of this paper is to observe the effects of injection conditions on flame structures
in gas-centered swirl coaxial injector. Gaseous oxygen and liquid kerosene were used as
propellants. For different injection conditions, two types of injector, which only differ in the
diameter of the tangential inlet, were used in this study. In addition, oxidizer injection pressure
was varied to control the combustion chamber pressure in different types of injector. In order
to analyze the combustion instability intensity, the dynamic pressure was measured in both the
combustion chamber and propellants lines. With the increase in differential pressure between
the propellant injection pressure and the combustion chamber pressure, the combustion
instability intensity increased. In addition, the flame structure was recorded using a high-speed
camera to detect CH* chemiluminescence intensity. With the change in the injection conditions
in the gas-centered swirl coaxial injector, the flame structure changed.

Keywords: Liquid rocket engine, flame structure, combustion instability, dynamic pressure.
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ARGINASE ENZYME ACTIVITY IN HUMAN SERUM: A MARKER OF
COGNITIVE FUNCTION AND THE IMPACT OF INOSITOL WITH ARGININE
SILICATE

Katie Perez-Ojalvo , Sara Emerson , Jim Danielle , Komorowski Greenberg

The University of Kitakyushu- Japan

Abstract:

The purpose of this study was to evaluate arginase activity levels in response to combinations
of an inositol-stabilized arginine silicate (ASI; Nitrosigine®), L-arginine, and Inositol. Arginine
acts as a vasodilator that promotes increased blood flow resulting in enhanced delivery of
oxygen and nutrients to the brain and other tissues. Arginase, found in human serum, catalyzes
the conversion of arginine to ornithine and urea, completing the last step in the urea cycle.
Decreasing arginase levels maintains arginine and results in increased nitric oxide production.
This study aimed to determine the most effective combination of ASI, L-arginine and inositol
for minimizing arginase levels and therefore maximize ASI’s effect on cognition. Serum was
taken from untreated healthy donors by separation from clotted factors. Arginase activity of
serum in the presence or absence of test products was determined (QuantiChrom™, DARG-
100, Bioassay Systems, Hayward CA). The remaining ultra-filtrated serum units were harvested
and used as the source for the arginase enzyme. ASI alone or combined with varied levels of
Inositol were tested as follows: ASI + inositol at 0.25 g, 0.5 g, 0.75 g, or 1.00 g. L-arginine was
also tested as a positive control. All tests elicited changes in arginase activity demonstrating the
efficacy of the method used. Adding L-arginine to serum from untreated subjects, with or
without inositol only had a mild effect. Adding inositol at all levels reduced arginase activity.
Adding 0.5 g to the standardized amount of ASI led to the lowest amount of arginase activity
as compared to the 0.25 g, 0.75 g or 1.00g doses of inositol or to L-arginine alone. The outcome
of this study demonstrates an interaction of the pairing of inositol with ASI on the activity of
the enzyme arginase. We found that neither the maximum nor minimum amount of inositol
tested in this study led to maximal arginase inhibition. Since the inhibition of arginase activity
is desirable for product formulations looking to maintain arginine levels, the most effective
amount of inositol was deemed preferred. Subsequent studies suggest this moderate level of
inositol in combination with ASI leads to cognitive improvements including reaction time,
executive function, and concentration.

Keywords: Arginine, blood flow, colorimetry, urea cycle.
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EXPLORING MAMMOGRAPHIC IMAGE MAGNIFICATION SYSTEM WITH EYE
DETECTION AND EEG SCANNER: A PRELIMINARY INVESTIGATION

A Ogura. Nakazawa,

Takasaki University of Health and Welfare- Japan

Abstract:

Mammography requires the detection of very small calcifications, and physicians search for
microcalcifications by magnifying the images as they read them. The mouse is necessary to
zoom in on the images, but this can be tiring and distracting when many images are read in a
single day. Therefore, an image magnification system combining an eye-detector and a simple
electroencephalograph (EEG) scanner was devised, and its operability was evaluated. Two
experiments were conducted in this study: the measurement of eye-detection error using an eye-
detector and the measurement of the time required for image magnification using a simple EEG
scanner. Eye-detector validation showed that the mean distance of eye-detection error ranged
from 0.64 cm to 2.17 cm, with an overall mean of 1.24 + 0.81 cm for the observers. The results
showed that the eye detection error was small enough for the magnified area of the
mammographic image. The average time required for point magnification in the verification of
the simple EEG scanner ranged from 5.85 to 16.73 seconds, and individual differences were
observed. The reason for this may be that the size of the simple EEG scanner used was not
adjustable, so it did not fit well for some subjects. The use of a simple EEG scanner with size
adjustment would solve this problem. Therefore, the image magnification system using the eye-
detector and the simple EEG scanner is useful.

Keywords: EEG scanner, eye-detector, mammography, observers.
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ANALYZING RESTING-STATE FUNCTIONAL CONNECTIVITY WITH AN
INDEPENDENT COMPONENT APPROACH

Shuaishuai Hu, Lanbo Wang, Han Li, Shouliang Qi

Gifu College of Nursing- Japan

Abstract:

Refractory epilepsy is a complicated type of epilepsy that can be difficult to diagnose. Recent
technological advancements have made resting-state functional magnetic resonance (rsfMRI) a
vital technique for studying brain activity. However, there is still much to learn about rsfMRI.
Investigating rsfMRI connectivity may aid in the detection of abnormal activities. In this paper,
we propose studying the functional connectivity of rsfMRI candidates to diagnose epilepsy. 45
rsfMRI candidates, comprising 26 with refractory epilepsy and 19 healthy controls, were
enrolled in this study. A data-driven approach known as Independent Component Analysis
(ICA) was used to achieve our goal. First, rsfMRI data from both patients and healthy controls
were analyzed using group ICA. The components that were obtained were then spatially sorted
to find and select meaningful ones. A two-sample t-test was also used to identify abnormal
networks in patients and healthy controls. Finally, based on the fractional amplitude of low-
frequency fluctuations (fALFF), a chi-square statistic test was used to distinguish the network
properties of the patient and healthy control groups. The two-sample t-test analysis yielded
abnormal in the default mode network, including the left superior temporal lobe and the left
supramarginal. The right precuneus was found to be abnormal in the dorsal attention network.
In addition, the frontal cortex showed an abnormal cluster in the medial temporal gyrus. In
contrast, the temporal cortex showed an abnormal cluster in the right middle temporal gyrus
and the right fronto-operculum gyrus. Finally, the chi-square statistic test was significant,
producing a p-value of 0.001 for the analysis. This study offers evidence that investigating
rsfMRI connectivity provides an excellent diagnosis option for refractory epilepsy.

Keywords: Independent ~ Component  Analysis, Resting  State  Network, refractory
epilepsy, rsfMRI.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 231



https://publications.waset.org/search?q=Shuaishuai%20Hu
https://publications.waset.org/search?q=Lanbo%20Wang
https://publications.waset.org/search?q=Han%20Li
https://publications.waset.org/search?q=Shouliang%20Qi
https://publications.waset.org/search?q=Independent%20Component%20Analysis
https://publications.waset.org/search?q=Resting%20State%20Network
https://publications.waset.org/search?q=refractory%20epilepsy
https://publications.waset.org/search?q=refractory%20epilepsy
https://publications.waset.org/search?q=rsfMRI.

NFER,
o o
S

ACADE,
b,
&
&
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES

APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ENHANCED SEGMENTATION OF HEART SOUNDS USING
PHONOCARDIOGRAM CURVE LENGTH VARIATION

Mecheri Zeid Ahfir , Maamar Belmecheri, , Kale 1zzet

Caribbean School of Medical Sciences, Jamaica (CSMSJ) -Jamaica

Abstract:

Automatic cardiac auscultation is still a subject of research in order to establish an objective
diagnosis. Recorded heart sounds as Phonocardiogram (PCG) signals can be used for automatic
segmentation into components that have clinical meanings. These are the first sound, S1, the
second sound, S2, and the systolic and diastolic components, respectively. In this paper, an
automatic method is proposed for the robust segmentation of heart sounds. This method is based
on calculating an intermediate sawtooth-shaped signal from the length variation of the recorded
PCG signal in the time domain and, using its positive derivative function that is a binary signal
in training a Recurrent Neural Network (RNN). Results obtained in the context of a large
database of recorded PCGs with their simultaneously recorded Electrocardiograms (ECGs)
from different patients in clinical settings, including normal and abnormal subjects, show on
average a segmentation testing performance average of 76% sensitivity and 94% specificity.

Keywords: Heart  sounds, PCG  segmentation, event  detection, Recurrent  Neural
Networks, PCG curve length.
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ENHANCED RESOLUTION OF 3D CT SCANS VIA HETEROGENEOUS
DIMENSIONAL TRANSFORMERS

Helen Zhang

North China University of Science and Technology- China

Abstract:

Accurate segmentation of the airways from CT scans is crucial for early diagnosis of lung
cancer. However, the existing airway segmentation algorithms often rely on thin-slice CT scans,
which can be inconvenient and costly. This paper presents a set of machine learning-based 3D
super-resolution algorithms along heterogenous dimensions to improve the resolution of thicker
CT scans to reduce the reliance on thin-slice scans. To evaluate the efficacy of the super-
resolution algorithms, quantitative assessments using PSNR (Peak Signal to Noise Ratio) and
SSIM (Structural SIMilarity index) were performed. The impact of super-resolution on airway
segmentation accuracy is also studied. The proposed approach has the potential to make airway

segmentation more accessible and affordable, thereby facilitating early diagnosis and treatment
of lung cancer.

Keywords: 3D super-resolution, airway segmentation, thin-slice CT scans, machine learning.
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ADVANCEMENT OF AN AFFORDABLE I10T-BASED MINIATURE DEVICE FOR
REMOTE HEALTH MONITORING

Mojtaba Mohammadzaheri , Morteza Ghodsi,

Mohajer Technical University of Isfahan, Isfahan — Iran

Abstract:

The modern busy world is running behind new embedded technologies based on computers and
software meanwhile some people are unable to monitor their health condition and regular
medical check-ups. Some of them postpone medical check-ups due to a lack of time and
convenience while others skip these regular evaluations and medical examinations due to huge
medical bills and hospital expenses. In this research, we present a device in the telemonitoring
system capable of monitoring, checking, and evaluating the health status of the human body
remotely through the internet for the needs of all kinds of people. The remote health monitoring
device is a microcontroller-based embedded unit. The various types of sensors in this device
are connected to the human body, and with the help of an Arduino UNO board, the required
analogue data are collected from the sensors. The microcontroller on the Arduino board
processes the analogue data collected in this way into digital data and transfers that information
to the cloud and stores it there; the processed digital data are then instantly displayed through
the LCD attached to the machine. By accessing the cloud storage with a username and
password, the concerned person’s health care teams/doctors, and other health staff can collect
these data for the assessment and follow-up of that patient. Besides that, the family
members/guardians can use and evaluate these data for awareness of the patient's current health
status. Moreover, the system is connected to a GPS module. In emergencies, the concerned
team can be positioning the patient or the person with this device. The setup continuously
evaluates and transfers the data to the cloud and also the user can prefix a normal value range
for the evaluation. For example, the blood pressure normal value is universally prefixed
between 80/120 mmHg. Similarly, the Remote Health Monitoring System (RHMS) is also
allowed to fix the range of values referred to as normal coefficients. This loT-based miniature
system 11x10x10 cm3 with a low weight of 500 gr only consumes 10 mW. This smart
monitoring system is manufactured for 100 GBP (British Pound Sterling), and can facilitate the
communication between patients and health systems, but also it can be employed for numerous
other uses including communication sectors in the aerospace and transportation systems.

Keywords: Embedded Technology, Telemonitoring system, Microcontroller, Arduino
UNO, Cloud storage, GPS, RHMS, Remote Health Monitoring System, Alert system.
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EMPLOYING SPEECH EMOTION RECOGNITION AS A LONGITUDINAL
BIOMARKER FOR ALZHEIMER'’S DISEAS

Jianyu Zhengyu , C Zhang hen, Sihong Zhang, Xusheng He , Zhang Wei

Daiichi University of Pharmacy- Japan

Abstract:

Alzheimer’s disease (AD) is a progressive neurodegenerative disorder that affects millions of
people worldwide and is characterized by cognitive decline and behavioral changes. People
living with Alzheimer’s disease often find it hard to complete routine tasks. However, there are
limited objective assessments that aim to quantify the difficulty of certain tasks for AD patients
compared to non-AD people. In this study, we propose to use speech emotion recognition
(SER), especially the frustration level as a potential biomarker for quantifying the difficulty
patients experience when describing a picture. We build an SER model using data from the
IEMOCAP dataset and apply the model to the DementiaBank data to detect the AD/non-AD
group difference and perform longitudinal analysis to track the AD disease progression. Our
results show that the frustration level detected from the SER model can possibly be used as a

cost-effective tool for objective tracking of AD progression in addition to the Mini-Mental State
Examination (MMSE) score.

Keywords: Alzheimer’s disease, Speech Emotion Recognition, longitudinal
biomarker, machine learning.
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EVALUATING HIP MUSCULAR IMBALANCE IN RHEUMATISM PATIENTS: AN
ASSESSMENT

Anthony Banitsas , Konstantinos Bawa

North China Institute of Science and Technology- China

Abstract:

Rheumatism is a muscular disorder that affects the muscles of the upper and lower limbs. This
condition could potentially progress to impair the movement of patients. This study aims to
investigate the hip muscular imbalance in patients with chronic rheumatism. A clinical trial
involving a total of 15 participants, made up of 10 patients and five control subjects, took place
in KATH Hospital between August and September. Participants recruited for the study were of
age 54 + 8 years, weight 65 + 8 kg, and height 176 = 8 cm. Muscle signals were recorded from
the rectus femoris, and vastus lateralis on the right and left hip of participants. The parameters
used in determining the hip muscular imbalances were the maximum voluntary contraction
(MVC%), the mean difference, and hip muscle fatigue levels. The mean signals were compared
using a t-test, and the metrics for muscle fatigue assessment were based on the root mean square
(RMS), mean absolute value (MAV) and mean frequency (MEF), which were computed
between the hip muscles of participants. The results indicated that there were significant
imbalances in the muscle coactivity between the right and left hip muscles of patients. The
patients’ MVC values were observed to be above 10% when compared with control subjects.
Furthermore, the mean difference was seen to be higher with p > 0.002 among patients, which
indicated clear differences in the hip muscle contraction activities. The findings indicate
significant hip muscular imbalances for patients with rheumatism compared with control
subjects. Information about the imbalances among patients will be useful for clinicians in
designing therapeutic muscle-strengthening exercises.

Keywords: Muscular, imbalances, rheumatism, hip.
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ENHANCED CORONARY HEART DISEASE PREDICTION USING ECG ANALYSIS
WITH RESNET AND BI-LSTM

Yang Zhang, Jian He

Nagoya Zokei University of Art & Design- Japan

Abstract:

Heart disease is one of the leading causes of death in the world, and coronary heart disease
(CHD) is one of the major heart diseases. Electrocardiogram (ECG) is widely used in the
detection of heart diseases, but the traditional manual method for CHD prediction by analyzing
ECG requires lots of professional knowledge for doctors. This paper presents sliding window
and continuous wavelet transform (CWT) to transform ECG signals into images, and then
ResNet and Bi-LSTM are introduced to build the ECG feature extraction network (namely
ECGNet). At last, an auxiliary system for CHD prediction was developed based on modified
ResNet18 and Bi-LSTM, and the public ECG dataset of CHD from MIMIC-3 was used to train
and test the system. The experimental results show that the accuracy of the method is 83%, and
the F1-score is 83%. Compared with the available methods for CHD prediction based on ECG,
such as kNN, decision tree, VGGNet, etc., this method not only improves the prediction
accuracy but also could avoid the degradation phenomenon of the deep learning network.

Keywords: Bi-LSTM, CHD, coronary heart disease, ECG, electrocardiogram, ResNet,
sliding window.
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ASSESSING THE QUALITY STANDARDS OF HOSPITAL PHARMACIES IN
THERAPEUTIC CENTERS ASSOCIATED WITH KERMANSHAH UNIVERSITY OF
MEDICAL SCIENCES, IRAN

Gharehbagh V.Hamishehkar , H.Aghababa

Alex Ekwueme Federal University Ndufu Alike Ikwo- Nigeria

Abstract:

Nowadays pharmaceutical care departments located in hospitals are amongst the important
pillars of the healthcare system. The aim of this study was to evaluate quality of hospital
drugstores affiliated with Kermanshah University of Medical Sciences. In this cross-sectional
study a validated questionnaire was used. The questionnaire was filled in by the one of the
researchers in all seventeen hospital drugstores located in the teaching and nonteaching
hospitals affiliated with Kermanshah University of Medical Sciences. The results shows that in
observed hospitals,24% of pharmacy environments, 25% of pharmacy store and storage
conditions, 49% of storage procedure, 25% of ordering drugs and supplies, 73% of receiving
supplies (proper procedure are fallowed for receiving supplies), 35% of receiving supplies
(prompt action taken if deterioration of drugs received is suspected), 23.35% of drugs delivery
to patients and finally 0% of stock cards are used for proper inventory control have full
compliance with standards.

Keywords: Hospital pharmacy standards, Kermanshah, pharmacy management
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OPTIMIZING VISIBLE LIGHT COMMUNICATION SYSTEMS THROUGH
NATURAL LIGHT INTEGRATION

Mahmoud H. Aly, lvan Andonovic, Moustafa Beshr

University of Al Quaraouiyine, Fes- Morocco

Abstract:

Visible Light Communication (VLC) offers advantages of low energy consumption, licence
free and RF interference free operation. One application area for VLC is in the provision of
health centred services circumventing issues of interference with any biomedical device within
the environment. VLC performamce is affected by natural light restricting systems avilability
and relibility. The paper presents an analysis of the performance of VLC systems under
different meteorological conditions. The evaluation considered the impact of natural light as a
function of different reflection surfaces in different room sizes.

Keywords: Visible light communication, impulse reponse , performance analysis, natural
light.
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INTEGRATING WIRELESS BODY AREA NETWORKS WITH WEB SERVICES:
REVOLUTIONIZING UBIQUITOUS HEALTHCARE PROVISIONING THROUGH
ARCHITECTURE

Ogunduyile O. Oluwgbenga

University Carlo Cattaneo- Italy

Abstract:

Recent advancements in sensor technologies and Wireless Body Area Networks (WBANS)
have led to the development of cost-effective healthcare devices which can be used to monitor
and analyse a person-s physiological parameters from remote locations. These advancements
provides a unique opportunity to overcome current healthcare challenges of low quality service
provisioning, lack of easy accessibility to service varieties, high costs of services and increasing
population of the elderly experienced globally. This paper reports on a prototype
implementation of an architecture that seamlessly integrates Wireless Body Area Network
(WBAN) with Web services (WS) to proactively collect physiological data of remote patients
to recommend diagnostic services. Technologies based upon WBAN and WS can provide
ubiquitous accessibility to a variety of services by allowing distributed healthcare resources to
be massively reused to provide cost-effective services without individuals physically moving
to the locations of those resources. In addition, these technologies can reduce costs of healthcare
services by allowing individuals to access services to support their healthcare. The prototype
uses WBAN body sensors implemented on arduino fio platforms to be worn by the patient and
an android smart phone as a personal server. The physiological data are collected and uploaded
through GPRS/internet to the Medical Health Server (MHS) to be analysed. The prototype
monitors the activities, location and physiological parameters such as SpO2 and Heart Rate of
the elderly and patients in rehabilitation. Medical practitioners would have real time access to
the uploaded information through a web application.

Keywords: Android Smart phone, Arduino Fio, Web application server, Wireless Body Area
Networks.
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DYNAMIC BRAIN WAVE ACQUISITION AND PSYCHOACOUSTIC ANALYSIS IN
REAL TIME

Dipali SShweta , ingh Mahajan , Bansal Rashima

Lithuanian Sports University- Lithuania

Abstract:

Psychoacoustics has become a potential area of research due to the growing interest of both
laypersons and medical and mental health professionals. Non invasive brain computer interface
like Electroencephalography (EEG) is widely being used in this field. An attempt has been
made in this paper to examine the response of EEG signals to acoustic stimuli further analyzing
the brain electrical activity. The real time EEG is acquired for 6 participants using a cost
effective and portable EMOTIV EEG neuro headset. EEG data analysis is further done using
EMOTIV test bench, EDF browser and EEGLAB (MATLAB Tool) application software
platforms. Spectral analysis of acquired neural signals (AF3 channel) using these software
platforms are clearly indicative of increased brain activity in various bands. The inferences
drawn from such an analysis have significant correlation with subject’s subjective reporting of
the experiences. The results suggest that the methodology adopted can further be used to assist
patients with sleeping and depressive disorders.

Keywords: OM’ chant, Spectral analysis, EDF Browser, EEGLAB, EMOTIV, Real time
Acquisition.
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ENHANCING COMBAT EFFECTIVENESS IN NEW GENERATION FIGHTER
PLANES THROUGH HUMAN FACTORS CONSIDERATIONS

Binoy Bhargavan

University of Macedonia- Greece

Abstract:

Role of fighter planes in modern network centric military warfare scenarios has changed
significantly in the recent past. New generation fighter planes have multirole capability of
engaging both air and ground targets with high precision. Multirole aircraft undertakes missions
such as Air to Air combat, Air defense, Air to Surface role (including Air interdiction, Close
air support, Maritime attack, Suppression and Destruction of enemy air defense),
Reconnaissance, Electronic warfare missions, etc. Designers have primarily focused on
development of technologies to enhance the combat performance of the fighter planes and very
little attention is given to human factor aspects of technologies. Unique physical and
psychological challenges are imposed on the pilots to meet operational requirements during
these missions. Newly evolved technologies have enhanced aircraft performance in terms of its
speed, firepower, stealth, electronic warfare, situational awareness, and vulnerability reduction
capabilities. This paper highlights the impact of emerging technologies on human factors for
various military operations and missions. Technologies such as ‘cooperative knowledge-based
systems’ to aid pilot’s decision making in military conflict scenarios as well as simulation
technologies to enhance human performance is also studied as a part of research work. Current
and emerging pilot protection technologies and systems which form part of the integrated life
support systems in new generation fighter planes is discussed. System safety analysis
application to quantify the human reliability in military operations is also studied.

Keywords: Combat effectiveness, emerging technologies, human factors, systems safety
analysis.
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CONSTRUCTING AN INTEGRATED RELATIONAL DATABASE UTILIZING
SWISS NUTRITION NATIONAL SURVEY AND HEALTH DATASETS FOR DATA
MINING OBJECTIVES

Helena Einsele , Jenzer Farshideh

Fiji Institute of Technology- Fiji

Abstract:

Obijective: The objective of the study was to integrate two big databases from Swiss nutrition
national survey (menuCH) and Swiss health national survey 2012 for data mining purposes.
Each database has a demographic base data. An integrated Swiss database is built to later
discover critical food consumption patterns linked with lifestyle diseases known to be strongly
tied with food consumption. Design: Swiss nutrition national survey (menuCH) with approx.
2000 respondents from two different surveys, one by Phone and the other by questionnaire
along with Swiss health national survey 2012 with 21500 respondents were pre-processed,
cleaned and finally integrated to a unique relational database. Results: The result of this study
is an integrated relational database from the Swiss nutritional and health databases.

Keywords: Health informatics, data mining, nutritional and health databases, nutritional and
chronical databases.
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CAN EEG TESTING AID IN BRAIN TUMOR IDENTIFICATION?

M. Sharanreddy, P. K. Kulkarni

University of Pristina in North Mitrovica- Kosovo

Abstract:

Brain tumor is inherently serious and life-threatening disease. Brain tumor builds the
intracranial pressure in the brain, by shifting the brain or pushing against the skull, and also
damaging nerves and healthy brain tissues. This intracranial pressure affects and interferes with
normal brain functionality, which results in generation of abnormal electrical activities from
brain. With recent development in the medical engineering and instruments, EEG instruments
are able to record the brain electric activities with high accuracy, which establishes EEG as a
primary tool for diagnosing the brain abnormalities. Research scholars and general physicians,
often face difficulty in understanding EEG patterns. This paper presents the EEG patterns
associated with brain tumor by combing medicine theory and neurologist experience. Paper
also explains the pros-cons of the EEG based brain tumor identification.

Keywords: Brain tumor, Electroencephalogram (EEG).
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EXAMINING THE HAZARDS OF INADEQUATE MEDICAL WASTE
MANAGEMENT PRACTICES ON HUMAN HEALTH AND THE ENVIRONMENT: A
REVIEW OF LITERATURE

Babanyara Ibrahim, Garba Bogoro., M. Y.Abubakar,

University of Novo Mesto, Novo Mesto- Slovenia

Abstract:

Medical care is vital for our life, health and well-being. But the waste generated from medical
activities can be hazardous, toxic and even lethal because of their high potential for diseases
transmission. The hazardous and toxic parts of waste from healthcare establishments
comprising infectious, medical and radioactive material as well as sharps constitute a grave
risks to mankind and the environment, if these are not properly treated / disposed or are allowed
to be mixed with other municipal waste. In Nigeria, practical information on this aspect is
inadequate and research on the public health implications of poor management of medical
wastes is few and limited in scope. Findings drawn from Literature particularly in the third
world countries highlights financial problems, lack of awareness of risks involved in MWM,
lack of appropriate legislation and lack of specialized MWM staff. The paper recommends how
MWM practices can be improved in medical facilities.

Keywords: Environmental pollution, infectious, management, medical waste, public health.
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EXAMINING MAINTENANCE STRATEGIES AND RELIABILITY OF VITAL
MEDICAL EQUIPMENT IN HOSPITALS: IMPACT ON PATIENT OUTCOMES

Flanagan Peter , Gibson John

Charles Darwin University- Australia

Abstract:

This study investigates the relationship between the reliability of critical medical equipment
(CME) and the effectiveness of CME maintenance management strategies in relation to patient
outcomes in 84 public hospitals of a top 20 OECD country. The work has examined the
effectiveness of CME maintenance management strategies used by the public hospital system
of a large state run health organization. The conceptual framework was designed to examine
the significance of the relationship between six variables: (1) types of maintenance management
strategies, (2) maintenance services, (3) maintenance practice, (4) medical equipment
reliability, (5) maintenance costs and (6) patient outcomes. The results provide interesting
insights into the effectiveness of the maintenance strategies used. For example, there appears
to be about a 1 in 10 000 probability of failure of anesthesia equipment, but these seem to be
confined to specific maintenance situations. There are also some findings in relation to
outsourcing of maintenance. For each of the variables listed, results are reported in relation to
the various types of maintenance strategies and services. Decision-makers may use these results
to evaluate more effective maintenance strategies for their CME and generate more effective
patient outcomes.

Keywords: Critical medical equipment, maintenance strategy, patient outcomes, reliability.
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EXAMINING LEARNER FEEDBACK ON THE ADAPTED RORSCHACH
COMPREHENSIVE SYSTEM: A CRITICAL PSYCHOLOGICAL ANALYSIS

Mokgadi Mukuna Moletsane-, Robert Kananga Kekae

University of Hasanuddin- Indonesia

Abstract:

The study focused on the analysis of the Adjusted Rorschach Comprehensive System’s
responses. The objective of this study is to analyse the participants’ response rate of the
Adjusted Rorschach Comprehensive System with regards to critical psychology approach. The
use of critical psychology theory in this study was crucial because it responds to the current
inadequate western theory or practice in the field of psychology. The study adopted a qualitative
approach and a case study design. The study was grounded on interpretivist paradigm. The
sample size comprised six learners (three boys and three girls, aged of 14 years) from
historically disadvantaged school in the Western Cape, South Africa. The Adjusted Rorschach
Comprehensive System (ARCS) administration procedure, biographical information, semi-
structured interviews, and observation were used to collect data. Data was analysed using
thematic framework. The study found out that, factors that increased the response rates during
the administration of ARCS were, language, seating arrangement, drawing, viewing, and
describing. The study recommended that, psychological test designers take into consideration
the philosophy or worldviews of the local people for whom the test is designed to minimize low
response rates.

Keywords: Adjusted Rorschach comprehensive system, critical
psychology, learners, responses.
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FACTORS INFLUENCING RECYCLING PARTICIPATION IN KOTA KINABALU,
MALAYSIA: MOTIVATIONS AND CHALLENGES

Jasmine Adela Mutang, Chua Reok, Bahar Ferlis, Madlan Lailawati ,

Sheikh Hasina University- Bangladesh

Abstract:

Public participation in recycling domestic waste is still very low in Malaysia. Only 10.5% of
solid waste was recycled up to now which is far below than of in developed countries.
Therefore, understanding public motivations towards recycling domestic waste are important
to improve current recycling rate. Thus, this study attempts to identify what are the possible
motivations and hindrances for the public to recycle. Open-ended questions format were
administered to 484 people in Kota Kinabalu, Sabah, Malaysia. Two specific questions we
asked to explore their general determinants and barriers in practicing recycling: “What
motivates you to recycle?” and “What are the barriers you encountered in doing recycling
activities?” Thematic was conducted on the open-ended questions in which themes were
created with the raw comments. It was found that the underlying recycling motivations are (i)
awareness’ towards the environment; (ii) benefits to the society and individual; and (iii) social
influence. Non participations are influence by (i) attitudes; (ii) commitment; (iii) facilities; (iv)
knowledge; (v) inconvenience; and (vi) enforcement.

Keywords: Recycling motivation, recycling barrier, sustainable, household waste.
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ASSESSING THE IMPACT OF METAPHOR THERAPY ON DEPRESSION AMONG
FEMALE STUDENTS

Shoushtari Marzieh

Samarkand State University- Uzbekistan

Abstract:

The present study aimed to determine the effectiveness of Metaphor therapy on depression
among female students. The sample included 60 female students with depression symptoms
selected by simple sampling and randomly divided into two equal groups (experimental and
control groups). Beck Depression Inventory was used to measure the variables. This was an
experimental study with a pre-test/post-test design with control group. Eight metaphor therapy
sessions were held for the experimental group. A post-test was administered to both groups.
Data were analyzed using multivariate analysis of covariance (MANCOVA). Results showed
that the Metaphor therapy decreased depression in the experimental group compared to the
control group.

Keywords: Metaphor therapy, depression, female, students.
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EXAMINING SL WRITING AND SENSITIVITY IN WRITING TASKS:
PROFICIENCY LEVELS IN A SECOND LANGUAGE OTHER THAN ENGLISH

Simées Silva,

Universidad Autonoma Metropolitana- Mexico

Abstract:

This study integrates a larger research empirical project that examines second language (SL)
learners’ profiles and valid procedures to perform complete and diagnostic assessment in
schools. 102 learners of Portuguese as a SL aged 7 and 17 years speakers of distinct home
languages were assessed in several linguistic tasks. In this article, we focused on writing
performance in the specific task of narrative essay composition. The written outputs were
measured using the score in six components adapted from an English SL assessment context
(Alberta Education): linguistic vocabulary, grammar, syntax, strategy, socio-linguistic, and
discourse. The writing processes and strategies in Portuguese language used by different
immigrant students were analysed to determine features and diversity of deficits on authentic
texts performed by SL writers. Differentiated performance was based on the diversity of the
following variables: grades, previous schooling, home language, instruction in first language,
and exposure to Portuguese as Second Language. Indo-Aryan languages speakers showed low
writing scores compared to their peers and the type of language and respective cognitive
mapping (such as Mandarin and Arabic) was the predictor, not linguistic distance. Home
language instruction should also be prominently considered in further research to understand
specificities of cognitive academic profile in a Romance languages learning context.
Additionally, this study also examined the teachers’ representations that will be here addressed
to understand educational implications of second language teaching in psychological distress
of different minorities in schools of specific host countries.

Keywords: Second language, writing assessment, home language, immigrant
students, Portuguese language.
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MODELING COGNITIVE AND BEHAVIORAL CHALLENGES IN AN
UNDERREPRESENTED GROUP WITH A HIERARCHICAL APPROACH

Zhang Zhang, Zhi-Chao Zhidong

Nagoya Zokei University of Art & Design- Japan

Abstract:

This study examined the mental health and behavioral problems in early adolescence with the
instrument of Achenbach System of Empirically Based Assessment (ASEBA). The purpose of
the study was stratified sampling method was used to collect data from 1975 participants.
Multiple regression models and hierarchical regression models were applied to examine the
relations between the background variables and internalizing problems, and the ones between
students’ performance and internalizing problems. The results indicated that several
background variables as predictors could significantly predict the anxious/depressed problem;
reading and social study scores could significantly predict the anxious/depressed problem.
However the class as a hierarchical macro factor did not indicate the significant effect. In brief,
the majority of these models represented that the background variables, behaviors and academic
performance were significantly related to the anxious/depressed problem.

Keywords: Behavioral problems, anxious/depression problems, empirical-based
assessment, hierarchical modeling.
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COMPARING MUSICAL NOTATION READING TO ALPHABET READING:
IMPLICATIONS FOR TEACHING MUSIC TO DYSLEXIC STUDENTS

Ora Geiger

Caribbean Maritime University (CMU) -Jamaica

Abstract:

This paper discusses the question whether a person diagnosed with dyslexia will necessarily
have difficulty in reading musical notes. The author specifies the characteristics of alphabet
reading in comparison to musical notation reading, and concludes that there should be no
contra-indication for teaching standard music reading to children with dyslexia if an appropriate
process is offered. This conclusion is based on a long term case study and relies on two main
characteristics of music reading: (1) musical notation system is a systematic, logical, relative
set of symbols written on a staff; and (2) music reading learning connected with playing a
musical instrument is a multi-sensory activity that combines sight, hearing, touch, and
movement. The paper describes music reading teaching procedures, using soprano recorders,
and provides unique teaching methods that have been found to be effective for students who
were diagnosed with dyslexia. It provides theoretical explanations in addition to guidelines for
music education practices.

Keywords: Alphabet reading, music reading, multisensory teaching
method, dyslexia, recorder playing.
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COMPARATIVE ANALYSIS: FATIGUE AND DROWSINESS IN JAPAN'S NIGHT-
TIME PASSENGER TRANSPORTATION INDUSTRY

Hiroshi Ikeda

Universidad Autonoma Agraria Antonio Narro- Mexico

Abstract:

In this research, a questionnaire survey was conducted to measure nap, drowsiness and fatigue
of drivers who work for long shifts, to discuss about the work environment and health
conditions for taxi and bus drivers who work at night-time. The questionnaire sheet used for
this research was organized into the following categories: tension/tiredness, drowsiness while
driving, and the nap situation during night-time work. The number of taxi drivers was 127 and
the number of bus drivers was 40. Concerning the results of a comparison of nap hours of taxi
and bus drivers, the taxi drivers’ nap hours are overwhelmingly shorter, and also the frequency
of drivers who experience drowsiness is higher. The burden on bus drivers does not change
because of the system of a two-driver rotation shift. In particular, the working environment of
the taxi driver may lead to greater fatigue accumulation than the bus driver’s environment.
Keywords: Bus and taxi, drowsiness, fatigue, nap.
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EXPLORING THE RELATIONSHIP BETWEEN JOB SATISFACTION,
MOTIVATION, AND ORGANIZATIONAL CITIZENSHIP BEHAVIOR FACTORS

K. Umar Mushtaq

Manouba University, Manouba-Tunis

Abstract:

The research aims to study the association between job satisfaction, motivation and the five
factors of organizational citizenship behavior (i.e. Altruism, Conscientiousness, Sportsmanship,
Courtesy and Civic virtue) among Public Sector Employees in Pakistan. In this research
Structure Equation Modeling with confirmatory factor analysis was used to test the relationship
between two independent and five dependent variables. Data was collected through
questionnaire survey from 152 Public Servants Working in Gujrat District-Pakistan in different
capacities. Stratified Random Sampling Technique was used to conduct this survey. The results
of the study indicate that five factors of OCB have positive significant relation with both
motivation and job satisfaction except the relationship of Civic Virtue with Motivation. The
research findings implicate that factors other than motivation and job satisfaction may also
affect OCB. Likewise, all the five factors of OCB may not be present in all populations. Thus,
Managers must concentrate on increasing motivation and job satisfaction to increase OCB.
Furthermore, the present research gives a direction to future researchers to use more
independent variables (e.g. Culture, leadership, workplace environment, various job attitudes,
types of motivation, etc.) on different types of populations with larger sample size in order to
find the reasons behind insignificant relationship of civic virtue with Motivation in the research
in hand and to generalize the tested model.

Keywords: Five Factors of Organizational Citizenship Behavior (OCB), Motivation, Job
Satisfaction, Public Sector Employees in Pakistan.
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UTILIZING ONLINE GAMES FOR EDUCATIONAL SUPPORT: ADDRESSING
LEARNING DIFFICULTIES

Margoudi Z. Smyrnaiou,

Federal University of Technology Minna- Nigeria

Abstract:

The current paper presents the results of a conducted case study. During the past few years the
number of children diagnosed with Learning Difficulties has drastically augmented and
especially the cases of ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder). One of the core
characteristics of ADHD is a deficit in working memory functions. The review of the literature
indicates a plethora of educational software that aim at training and enhancing the working
memory. Nevertheless, in the current paper, the possibility of using for the same purpose free,
online games will be explored. Another issue of interest is the potential effect of the working
memory training to the core symptoms of ADHD. In order to explore the abovementioned
research questions, three digital tests are employed, all of which are developed on the E-slate
platform by the author, in order to check the levels of ADHD’s symptoms and to be used as
diagnostic tools, both in the beginning and in the end of the case study. The tools used during
the main intervention of the research are free online games for the training of working memory.
The research and the data analysis focus on the following axes: a) the presence and the possible
change in two of the core symptoms of ADHD, attention and impulsivity and b) a possible
change in the general cognitive abilities of the individual. The case study was conducted with
the participation of a thirteen year-old, female student, diagnosed with ADHD, during after-
school hours. The results of the study indicate positive changes both in the levels of attention
and impulsivity. Therefore, we conclude that the training of working memory through the use
of free, online games has a positive impact on the characteristics of ADHD. Finally, concerning
the second research question, the change in general cognitive abilities, no significant changes
were noted.

Keywords: ADHD, attention, impulsivity, online games.
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COMPARING SPATIAL ABILITIES, MEMORY, AND INTELLECT AMONG
DRIVERS WITH VARYING LEVELS OF PROFESSIONAL EXPERIENCE

N. Khon, Kim Mukhitdinova,

Ongwediva College of Education, Ongwediva- Namibia

Abstract:

The aim of this research was to reveal the link between mental variables, such as spatial
abilities, memory, intellect and professional experience of drivers. Participants were allocated
to four groups: no experience, inexperienced, skilled and professionals (total 85 participants).
The level of ability for spatial navigation and indicator of nonverbal memory grow along the
process of accumulation of driving experience. At high levels of driving experience, this
tendency is especially noticeable. The professionals having personal achievements in driving
(racing) differ from skilled drivers in better feeling of direction, which is specific for them not
just in a short-term situation of an experimental task, but also in life-size perspective. The level
of ability of mental rotation does not grow with the growth of driving experience, which
confirms the multiple intelligence theory according to which spatial abilities represent specific,
other than logical intelligence type of intellect. The link between spatial abilities, memory,
intellect and professional experience of drivers seems to be different relating spatial navigation
or mental rotation as different kinds of spatial abilities.

Keywords: Memory, spatial abilities, intellect, drivers.
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ASSESSING THE QUALITY STANDARDS OF HOSPITAL PHARMACIES IN
THERAPEUTIC CENTERS ASSOCIATED WITH KERMANSHAH UNIVERSITY OF
MEDICAL SCIENCES, IRAN

Gharehbagh V.Hamishehkar , H.Aghababa

Alex Ekwueme Federal University Ndufu Alike Ikwo- Nigeria

Abstract:

Nowadays pharmaceutical care departments located in hospitals are amongst the important
pillars of the healthcare system. The aim of this study was to evaluate quality of hospital
drugstores affiliated with Kermanshah University of Medical Sciences. In this cross-sectional
study a validated questionnaire was used. The questionnaire was filled in by the one of the
researchers in all seventeen hospital drugstores located in the teaching and nonteaching
hospitals affiliated with Kermanshah University of Medical Sciences. The results shows that in
observed hospitals,24% of pharmacy environments, 25% of pharmacy store and storage
conditions, 49% of storage procedure, 25% of ordering drugs and supplies, 73% of receiving
supplies (proper procedure are fallowed for receiving supplies), 35% of receiving supplies
(prompt action taken if deterioration of drugs received is suspected), 23.35% of drugs delivery
to patients and finally 0% of stock cards are used for proper inventory control have full
compliance with standards.

Keywords: Hospital pharmacy standards, Kermanshah, pharmacy management
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OPTIMIZING VISIBLE LIGHT COMMUNICATION SYSTEMS THROUGH
NATURAL LIGHT INTEGRATION

Mahmoud H. Aly, lvan Andonovic, Moustafa Beshr

University of Al Quaraouiyine, Fes- Morocco

Abstract:

Visible Light Communication (VLC) offers advantages of low energy consumption, licence
free and RF interference free operation. One application area for VLC is in the provision of
health centred services circumventing issues of interference with any biomedical device within
the environment. VLC performamce is affected by natural light restricting systems avilability
and relibility. The paper presents an analysis of the performance of VLC systems under
different meteorological conditions. The evaluation considered the impact of natural light as a
function of different reflection surfaces in different room sizes.

Keywords: Visible light communication, impulse reponse , performance analysis, natural
light.
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INTEGRATING WIRELESS BODY AREA NETWORKS WITH WEB SERVICES:
REVOLUTIONIZING UBIQUITOUS HEALTHCARE PROVISIONING THROUGH
ARCHITECTURE

Ogunduyile O. Oluwgbenga

University Carlo Cattaneo- Italy

Abstract:

Recent advancements in sensor technologies and Wireless Body Area Networks (WBANS)
have led to the development of cost-effective healthcare devices which can be used to monitor
and analyse a person-s physiological parameters from remote locations. These advancements
provides a unique opportunity to overcome current healthcare challenges of low quality service
provisioning, lack of easy accessibility to service varieties, high costs of services and increasing
population of the elderly experienced globally. This paper reports on a prototype
implementation of an architecture that seamlessly integrates Wireless Body Area Network
(WBAN) with Web services (WS) to proactively collect physiological data of remote patients
to recommend diagnostic services. Technologies based upon WBAN and WS can provide
ubiquitous accessibility to a variety of services by allowing distributed healthcare resources to
be massively reused to provide cost-effective services without individuals physically moving
to the locations of those resources. In addition, these technologies can reduce costs of healthcare
services by allowing individuals to access services to support their healthcare. The prototype
uses WBAN body sensors implemented on arduino fio platforms to be worn by the patient and
an android smart phone as a personal server. The physiological data are collected and uploaded
through GPRS/internet to the Medical Health Server (MHS) to be analysed. The prototype
monitors the activities, location and physiological parameters such as SpO2 and Heart Rate of
the elderly and patients in rehabilitation. Medical practitioners would have real time access to
the uploaded information through a web application.

Keywords: Android Smart phone, Arduino Fio, Web application server, Wireless Body Area
Networks.
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DYNAMIC BRAIN WAVE ACQUISITION AND PSYCHOACOUSTIC ANALYSIS IN
REAL TIME

Dipali SShweta , ingh Mahajan , Bansal Rashima

Lithuanian Sports University- Lithuania

Abstract:

Psychoacoustics has become a potential area of research due to the growing interest of both
laypersons and medical and mental health professionals. Non invasive brain computer interface
like Electroencephalography (EEG) is widely being used in this field. An attempt has been
made in this paper to examine the response of EEG signals to acoustic stimuli further analyzing
the brain electrical activity. The real time EEG is acquired for 6 participants using a cost
effective and portable EMOTIV EEG neuro headset. EEG data analysis is further done using
EMOTIV test bench, EDF browser and EEGLAB (MATLAB Tool) application software
platforms. Spectral analysis of acquired neural signals (AF3 channel) using these software
platforms are clearly indicative of increased brain activity in various bands. The inferences
drawn from such an analysis have significant correlation with subject’s subjective reporting of
the experiences. The results suggest that the methodology adopted can further be used to assist
patients with sleeping and depressive disorders.

Keywords: OM’ chant, Spectral analysis, EDF Browser, EEGLAB, EMOTIV, Real time
Acquisition.

CONFERENCE BOOK Academy Global Publishing House 260



https://publications.waset.org/search?q=Shweta%20Singh
https://publications.waset.org/search?q=Dipali%20Bansal
https://publications.waset.org/search?q=Rashima%20Mahajan
https://publications.waset.org/search?q=OM%E2%80%99%20chant
https://publications.waset.org/search?q=Spectral%20analysis
https://publications.waset.org/search?q=EDF%20Browser
https://publications.waset.org/search?q=EEGLAB
https://publications.waset.org/search?q=EMOTIV
https://publications.waset.org/search?q=Real%20time%20Acquisition.
https://publications.waset.org/search?q=Real%20time%20Acquisition.

. CONFEREg,
& ﬁf

ACADE,
i,
&
onwss™

CUMHURIYET 11th INTERNATIONAL CONFERENCE ON APPLIED SCIENCES
APRIL 23, 2024 - ANKARA
— ISBN NR. : 978-625-6283-04-6

ENHANCING COMBAT EFFECTIVENESS IN NEW GENERATION FIGHTER
PLANES THROUGH HUMAN FACTORS CONSIDERATIONS

Binoy Bhargavan

University of Macedonia- Greece

Abstract:

Role of fighter planes in modern network centric military warfare scenarios has changed
significantly in the recent past. New generation fighter planes have multirole capability of
engaging both air and ground targets with high precision. Multirole aircraft undertakes missions
such as Air to Air combat, Air defense, Air to Surface role (including Air interdiction, Close
air support, Maritime attack, Suppression and Destruction of enemy air defense),
Reconnaissance, Electronic warfare missions, etc. Designers have primarily focused on
development of technologies to enhance the combat performance of the fighter planes and very
little attention is given to human factor aspects of technologies. Unique physical and
psychological challenges are imposed on the pilots to meet operational requirements during
these missions. Newly evolved technologies have enhanced aircraft performance in terms of its
speed, firepower, stealth, electronic warfare, situational awareness, and vulnerability reduction
capabilities. This paper highlights the impact of emerging technologies on human factors for
various military operations and missions. Technologies such as ‘cooperative knowledge-based
systems’ to aid pilot’s decision making in military conflict scenarios as well as simulation
technologies to enhance human performance is also studied as a part of research work. Current
and emerging pilot protection technologies and systems which form part of the integrated life
support systems in new generation fighter planes is discussed. System safety analysis
application to quantify the human reliability in military operations is also studied.

Keywords: Combat effectiveness, emerging technologies, human factors, systems safety
analysis.
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CONSTRUCTING AN INTEGRATED RELATIONAL DATABASE UTILIZING
SWISS NUTRITION NATIONAL SURVEY AND HEALTH DATASETS FOR DATA
MINING OBJECTIVES

Helena Einsele , Jenzer Farshideh

Fiji Institute of Technology- Fiji

Abstract:

Objective: The objective of the study was to integrate two big databases from Swiss nutrition
national survey (menuCH) and Swiss health national survey 2012 for data mining purposes.
Each database has a demographic base data. An integrated Swiss database is built to later
discover critical food consumption patterns linked with lifestyle diseases known to be strongly
tied with food consumption. Design: Swiss nutrition national survey (menuCH) with approx.
2000 respondents from two different surveys, one by Phone and the other by questionnaire
along with Swiss health national survey 2012 with 21500 respondents were pre-processed,
cleaned and finally integrated to a unique relational database. Results: The result of this study
is an integrated relational database from the Swiss nutritional and health databases.

Keywords: Health informatics, data mining, nutritional and health databases, nutritional and
chronical databases.
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CAN EEG TESTING AID IN BRAIN TUMOR IDENTIFICATION?

M. Sharanreddy, P. K. Kulkarni

University of PriStina in North Mitrovica- Kosovo

Abstract:

Brain tumor is inherently serious and life-threatening disease. Brain tumor builds the
intracranial pressure in the brain, by shifting the brain or pushing against the skull, and also
damaging nerves and healthy brain tissues. This intracranial pressure affects and interferes with
normal brain functionality, which results in generation of abnormal electrical activities from
brain. With recent development in the medical engineering and instruments, EEG instruments
are able to record the brain electric activities with high accuracy, which establishes EEG as a
primary tool for diagnosing the brain abnormalities. Research scholars and general physicians,
often face difficulty in understanding EEG patterns. This paper presents the EEG patterns
associated with brain tumor by combing medicine theory and neurologist experience. Paper
also explains the pros-cons of the EEG based brain tumor identification.

Keywords: Brain tumor, Electroencephalogram (EEG).
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EXAMINING THE HAZARDS OF INADEQUATE MEDICAL WASTE
MANAGEMENT PRACTICES ON HUMAN HEALTH AND THE ENVIRONMENT: A
REVIEW OF LITERATURE

Babanyara Ibrahim, Garba Bogoro., M. Y.Abubakar,

University of Novo Mesto, Novo Mesto- Slovenia

Abstract:

Medical care is vital for our life, health and well-being. But the waste generated from medical
activities can be hazardous, toxic and even lethal because of their high potential for diseases
transmission. The hazardous and toxic parts of waste from healthcare establishments
comprising infectious, medical and radioactive material as well as sharps constitute a grave
risks to mankind and the environment, if these are not properly treated / disposed or are allowed
to be mixed with other municipal waste. In Nigeria, practical information on this aspect is
inadequate and research on the public health implications of poor management of medical
wastes is few and limited in scope. Findings drawn from Literature particularly in the third
world countries highlights financial problems, lack of awareness of risks involved in MWM,
lack of appropriate legislation and lack of specialized MWM staff. The paper recommends how
MWM practices can be improved in medical facilities.

Keywords: Environmental pollution, infectious, management, medical waste, public health.
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EXAMINING MAINTENANCE STRATEGIES AND RELIABILITY OF VITAL
MEDICAL EQUIPMENT IN HOSPITALS: IMPACT ON PATIENT OUTCOMES

Flanagan Peter , Gibson John

Charles Darwin University- Australia

Abstract:

This study investigates the relationship between the reliability of critical medical equipment
(CME) and the effectiveness of CME maintenance management strategies in relation to patient
outcomes in 84 public hospitals of a top 20 OECD country. The work has examined the
effectiveness of CME maintenance management strategies used by the public hospital system
of a large state run health organization. The conceptual framework was designed to examine
the significance of the relationship between six variables: (1) types of maintenance management
strategies, (2) maintenance services, (3) maintenance practice, (4) medical equipment
reliability, (5) maintenance costs and (6) patient outcomes. The results provide interesting
insights into the effectiveness of the maintenance strategies used. For example, there appears
to be about a 1 in 10 000 probability of failure of anesthesia equipment, but these seem to be
confined to specific maintenance situations. There are also some findings in relation to
outsourcing of maintenance. For each of the variables listed, results are reported in relation to
the various types of maintenance strategies and services. Decision-makers may use these results
to evaluate more effective maintenance strategies for their CME and generate more effective
patient outcomes.

Keywords: Critical medical equipment, maintenance strategy, patient outcomes, reliability.
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CTIVE DYNAMIC FEATURES FOR HEART DISEASE CLASSIFICATION

Walid Khelood

Harokopio University of Athens- Greece

Abstract:

The healthcare environment is generally perceived as being information rich yet knowledge
poor. However, there is a lack of effective analysis tools to discover hidden relationships and
trends in data. In fact, valuable knowledge can be discovered from application of data mining
techniques in healthcare system. In this study, a proficient methodology for the extraction of
significant patterns from the Coronary Heart Disease warehouses for heart attack prediction,
which unfortunately continues to be a leading cause of mortality in the whole world, has been
presented. For this purpose, we propose to enumerate dynamically the optimal subsets of the
reduced features of high interest by using rough sets technique associated to dynamic
programming. Therefore, we propose to validate the classification using Random Forest (RF)
decision tree to identify the risky heart disease cases. This work is based on a large amount of
data collected from several clinical institutions based on the medical profile of patient.
Moreover, the experts- knowledge in this field has been taken into consideration in order to
define the disease, its risk factors, and to establish significant knowledge relationships among
the medical factors. A computer-aided system is developed for this purpose based on a
population of 525 adults. The performance of the proposed model is analyzed and evaluated
based on set of benchmark techniques applied in this classification problem.

Keywords: Multi-Classifier Decisions Tree, Features Reduction, Dynamic
Programming, Rough Sets.
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